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Equipo de
La Gaceta de Siete Palmas

Coarifinadtin dl egpfipo y dissfilo afiginal Erika Estefania Marrero Miranda
mmﬁb&bdﬂmﬁﬁn; Jéssica Ferrera Gonzalez.

Eafipo deredbesifiigs Marcos Cabaleiro Noda (4° ESO D), Jasur Sarara(4° ESO D), Raquel Rodriguez Romero (3° ESO E),
Sofia Azero Escalera (4° ESO F), Zaira Pérez Naranjo (4° ESO F), Hugo Luzardo Camara (4° ESO F), Ana Grosso Rodriguez
(4° ESO F), Alejandro Santana Sarmiento (4° ESO F), Eduardo Darias Baena (4° ESO F), Gabriel Hernando Gonzélez (4°
ESO F), Alejandro Manuel Melian Ortega (1° FPBA), Paola Victoria Perdomo Jord4, (1° FPBA), Ana Rey Sosa (1° FPBA),
Ana Cecilia Santana Vega (1° FPBA) y Lucia Gonzalez Acosta (1° FPBA).
Jeltes dosesatfms Gabriela Brito Hernandez (1° ESO D), Noel Cafial Perdomo (1° ESO C), Marcos Cabaleiro Noda (4° ESO
D), Laura Hernandez Benavente (4° ESO D), Valentina Montesdeoca (4° ESO D), Alicia Pacheco Falcon (1° ESO C), Mar
Perez Garcia (2° Bachillerato), Alba Garcia del Pozo (4° ESO A), Candela Rangil Sotillo (4° ESO D), Javier Rodriguez
Villanueva (4° ESO B), Joel Santana Medina (4° ESO D), Claudia Trujillo (1° ESO D).
Eaifipo de eemresdiimg Sheila Garcia Artiles (4° ESO D), Estefania Baraza Suarez (4° ESO D), Paula Moreno (4° ESO D) y
Esther Fuentes Bouzon (4° ESO D) y Elena Gémez Arrunategui (1° ESO B).
Reparter @efieas Andrea Garcia del Pozo (4° ESO E)
Commiitsy memegaes Estefania Baraza (4° ESO D), Esther Fuentes (4° ESO D), Claudia Grimon Ortega (4° ESO D) y
David Suarez (1° Bachillerato E).
Estiven Ovallo Ramos (2° Bachillerato (https://estiivennnramos.wixsite.com/website; Instagram: https://www.
instagram.com/estivenshoots/) e Irina Castaiio Gonzalez (1° ESO B).
CHimarms Alejandro Hernandez Cafiada (2° ESO C)

Andrea Garcia del Pozo (4° ESO E)
liimsredlereass Christopher Ismael Quesada Blahova (2° ESO A), Daniela Estupifian Ortega (3° ESO D), Liz del Rosario
Cabestrero (3° ESO D), Andrea Pérez Mujica (4° ESO E), Alba Garcia del Pozo (4° ESO E), Irene Vizcaino (, Rania El Arab
(exalumna), Hathor, Ana Cabrera, Joel Santana, Mariel Garcia (exalumna), Ingrid Morales (exalumna), Ainhoa Talavera
(exalumna, Alvaro de la Fe (exalumno) y Valeria Tabares.

Daniel Lopez Guimaraes (3° ESO E), Erika Marrero Miranda y el alumnado de 2° Bachillerato, de la materia
de Fotografia, coordinados por la profesora Raquel Garcia: Ana Cabrera Verguez, Maria Cabrera Verguez, Sergio Del Pino
Hernandez, Silvia Bonazzo Jorge, Neithan del Rosario Bueno, Pablo Gonzalez Mansilla, Ainhoa Jimenez Gonzalez, Carlos
Henrique Lorenzo Leon, Agripina NNang Osa, Julia Ventura Acebedo, Samuel Acosta Guerra, Elena Acosta Montesdeoca,
Elena Acosta Montesdeoca, Marisol Aguado Campos, Moneyba Aleman Guerra, Veronica Del Pino Hernandez, Paula Diaz
De Antonio, Sofia Victoria Fernandez Guillén, Mar Perez Garcia, Nerea Rodriguez Quintero, Matias Vazquez Rodriguez,
Gabriela del Carmen Hernandez Lobato y Weishan Lin Xie.

Colllbemaderss eyeniwelless Claudia Trujillo Huertas (1° ESO D), Sofia Diaz Ferreiro (1° ESO A), Elka Losa Diaz (1° ESO
A), Ainhoa Iglesias Rojas (1° ESO A), Maria Vega Kim (3° ESO E), Itziar Bravo Ruiz (3° ESO E), Gabriela Santana San-
chez (3° ESO E), Noa Ramos Gomez (3° ESO D), Alejandro Rincon Toral (4° ESO D), Nadia Galindo Velasco (4° ESO D),
Yotuel Brito Hernandez (4° ESO D), Hugo Coérdoba Sanchez (4° ESO D), Judith del Pozo Ortega (4° ESO D), Hugo Rodri-
guez Manzano (4° ESO D), Daniela Garcia Candido (4° ESO E), Raquel Aide Déniz (4° ESO F), Patricia Laplaza Angulo
(4° ESO F), Shadia Nasser Riverol (4° ESO F), Zaira Pérez Naranjo (4° ESO F) y Leire Toledo Ramirez (1° Bachillerato E).

Pulbifieidd ymedksings Elena Pérez y Adriana Castro (4° ESO F).
Wﬁb&)m D'impresion (¢/ Tomés Morales, 5)
W@WMGBMV IES Siete Palmas (suspendido por la pandemia)
Loguipo delpaiifisse Daniela Ronceros (exalumna)

Diveeeting ¢/ Borreras, 3. Siete Palmas. Las Palmas de Gran Canaria. Canarias. Espafia.
periodicoies7palmas@gmail.com

ato partads adissiin & los mulsss Joel Santana Medina (4° ESO D)

Calbrieo: 1ES 7 Palmas [insGygemmgs @lagacetade7palmas [ilog ddlpadtidiens hitps://periodicosietepalmas.wordpress.
com (version digital) Youliliibes La Gaceta de 7 Palmas

Peilte dldl petiiieo (@ypesfisiones virtmedlede La Gaceta de 7 Palmas



ENARETISTE
PARER

(Comico)
"Reirose de uno
miomo es la forma
mas sana de
moolrarse amor”

Entrevista realizada por Ana Grosso, Zaira Pérez, Ale-
Jjandro Santana, Hugo Luzardo, Raquel Aide y Claudia
Grimon (4° ESO F).

1. ;Cuando decidié que se queria dedi-
car a la comedia? (Ana Grosso)

Creo que yo nunca lo decidi, fui simplemente
prestando atencion a las sefiales que me daba
la vida, yo solo organicé mis tareas para que
las cosas se fueran dando. Ahora comprendo
que coémico fui siempre, la tinica diferencia
es que ahora es mi profesion.

2. ;Qué le motiva a quitarse la cami-
seta en los shows? (Zaira Pérez)

Empez6 como una forma directa e inespera-
da de decir sin palabras quién era yo y cuales
eran mis circunstancias a la vista. Hacerlo
me abria una puerta y me daba una licencia
con el publico que con palabras llega un poco
mas tarde.



mayor forma de demostrar
amor es con una sonrisa ,por
queé no sonreirnos a nosotros
mismos entonces?

3. (Siempre quisiste ser hu-
morista? (Alejandro Santana)

No, mas bien siempre quise
sentir lo que sentia la gente que
provocaba emociones bonitas
en los demas.

7. {Como gestiona las
criticas? ;Le afectan dema-
siado o le dan igual? (Ra-

4 Usted fue en 2018 el quel Aide)

encargado de dar el pregon de
nas fiestas del Carnaval. ;Qué
tal fue la experiencia? (Hugo
Luzardo)

Antes, no me dejaban dor-
mir. Cuando entendi que eran
parte del juego empecé a
trabajar en saber filtrar las que
) me hacen bien y las impro-

| 'ductivas. Comprendi que las
ctiticas solo son validas si

-. contienen una buena inten-
cion. Esas las escucho todas;
las malintencionadas, como si
nojexistieran.

Muy buena, es un reconogci-
miento que suele llegar en los
ocasos de las carreras, a mime
llego al principio y lo recogi
con todo el orgullo y honor que
representa. Significa un monton
de cosas para mi, pero la'mas
importante, es la de sentirse
querido por una isla que no es
la de tu nacimiento.

8. (Eras buen estudian-
te? ;Qué estudiaste? (Zaira
Pérez)

5. (Por qué dejaste de ser

entrenador personal? | Era muy buen estudiante, de

los que daban rabia porque
ademas me lo pasaba bien
en clase, Estudi¢ Magisterio,
algun dia , quizas me ven
aparecer por los pasillos con
el chandal (ahora coges esta
pregunta y la pones la 5, y asi
cuando tu compi modifique
la del entrenador personal
queda todo cuadrado, yo ni
mu jajaja)

Nunca he dejado de serlo,
imagino que te refieres a maes-
tro de educacion fisica, cuando
consigues alguna meta en la
vida, no se puede "desquitar",
me sigo sintiendo maestro, la
vida me ha llevado por otros
derroteros, pero el aprendizaje
sigue ahi (como es escrita estas
a tiempo de modificar la pre-
gunta, prometo no decir nada
Jjajaja) 9. (Cual de sus shows le
ha gustado mas? ;Qué show
le ha entusiasmado mas?

6. ;Como eres capaz de
(Alejandro Santana)

reirte de ti mismo? Hay
mucha gente que no podria
reirse asi de si misma. (Zaira
Pérez)

Todos son especiales, pero se-
guro que me quedo con Desde
mi puerta del Patio, por toda
la emocion que conllevaba, es
la primera vez que la perspec-
tiva no era solo humoristica
sino también sentimental.

Es la forma mas sana de mos-
trarse amor, hasta que no eres
capaz de reirte de ti mismo,

no te estas queriendo bien. La



"Soy un apro-
vechador de buenos
momentos, un cOmico pro-
fesional en continua construc-
cidn, ven a verme en directo, €S
lo tinico que sé hacer (mas o
menos)". Asi se presenta el
humorista en su canal de
YouTube.

10. ;Qué sentiste la primera vez que te subiste
a un escenario? (Claudia Grimon)

Pues, magicamente supe que era algo que queria
seguir haciendo, en ese momento no sabia como,
pero yo queria tener la sensacion de escuchar reir a
la gente siempre.

Abrazo compis, jmuchas gracias!
Kike Pérez

© Jaime Chinarro | RETRATISTA



LA JERGA JUVENIL EN VINETAS

El alumnado de 4° ESO ha trabajado las variedades lingiiisticas. Entre ellas, la jerga juvenil. Como
trabajo para subir nota se plante6 en clase de LCL que crearan vifietas que reflejaran la forma de
hablar de nuestros jovenes. Les dejamos algunas de ellas, realizadas por Elena Pérez (4° ESO F),
Patricia Laplaza (4° ESO F), Adriana Castro (4° ESOF), Alejandro Rincén (4° ESO F), Hugo Cor-
doba (4° ESO F), Raquel Aide (4° ESO D), Joel Santana (4° ESO D), Daniel Ganan (4° ESO D) y

Marcos Cabaleiro (4° ESO D).
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GAME TIME / ‘ “ :

La Asociacion Espanola de Videojuegos (AEVI) ha
determinado los juegos més vendidos en Espana, en
el pasado mes de febrero, de acuerdo de los datos de
Games Sales Data (GSD) son los siguientes.

El videojuego POKEMON LEGENDS: ARCEUS
para Nintendo Switch se lleva el primer lugar,
seguidos por ELDEN RING y HORIZON FOR-
BIDDEN WEST, ambos para PS5.

Y aqui el top 10:

. POKEMON LEGENDS: ARCEUS (SWITCH)
. ELDEN RING (PS5)

. HORIZON FORBIDDEN WEST (PS5)

. HORIZON FORBIDDEN WEST (PS4)

. ELDEN RING (PS4)

. ELDEN RING (XBOX SERIES)

. THE LAST OF US PART II (PS4)

. FIFA 22 (PS4)

9. ELDEN RING (PC)

10. ANIMAL CROSSING: NEW HORIZONS
(SWITCH)

0 3O LD KW —

Para acabar quiero hacer conocido un videojuego
que saldrad mafiana, 10 de mayo, llamado Dislyte.

Dislyte es un RPG pop futurista con una experiencia
audiovisual unica, ambientado en una ciudad futu-
rista donde los poderes misteriosos y la mitologia
chocan y muy fuerte que el propio Anubis es un
personaje jugable.

Ya esta para reservar en plataformas moéviles en 10S
y Android, que esperas es GRATIS.



-Titulo: The Legend of Zelda: Breath of the Wild.

- -Ano de lanzamiento:2017. b
O -Plataforma: Nintendo Switch, Wii U.

‘Género: Accion.
‘N° jugadores: 1 jugador.
-ldioma: Espariol, japonés e inglés.

‘Tiempo estimado de duracion:
46 horas.

-Edad recomendada: 12 anos.
-Clasificacion: 4.9 estrellas.

-Sinopsis: No sabes nada. Ni siquiera quién
eres. Pero una voz te dice que debes derrotar a
una calamidad. Libera a las cuatro bestias divinas
y pon fin al cataclismo de hace 100 afios. Y
recupera la memoria.

.1.. -
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Para ésga edicion les recomiendo este
“videojuego, porque la historia  engancha -
facilmente, y "a diferenciadel otros juegos de
mundo abierto, puedes derrotar al jefe final si asi
lo deseas. Desde comprar tu”casa“hasta caminar
por un volcan, todo es posible en“este juego.

o yo B _ o e
El juego se podria decir que es desarrollado egh,,r
una época medieval, debido al mapa, pero hay
tecnologia muy desarrollada.

Lo que ha llamado la atencién a todo el mundo
son las nuevas mecanicas y la libertad vy

expansién del mapa, a diferencia de cualquier
juego de la saga The Legend of Zelda. Ademas, el
mapa esta muy bien disenado: el cielo, territorios,
climas...es muy grande.

La historia es algo compleja, pero a medida que
vayamos avanzando en ella, mejor la iremos
entendiendo. Otro factor importante en la libertad
es que no estas obligado a seguir cualquier
mision principal,







Ilustraciones de Joel Santana Medina (4° ESO D)

EN ESTA EDICION
ESPECIAL, ENCONTRARAS
INFORMACION SOBRE
REDES SOCIALES,
ADICCIONES DE TODO
TIPO Y FAKE NEWS.

CONOCE 1AS CLAVES DE
TU GENERACION.



ENTREVISTA A/

Juanjo Pérez Estévez
(Director de la Fundacion Canaria Yrichen):

"No es nada adecuado es
normalizar el concepto
del "movil chupete"

Entrevista realizada por
La Gaceta de 7 Palmas

1. ;El uso de los moviles en la
adolescencia tiene los efectos
comparables en cierta manera a
una droga?

Mas que el uso en si diriamos que
el abuso, el mal uso o la depen-
dencia de su uso si pueden ser
consideradas conductas de riesgo
que pueden provocar un compor-
tamiento adictivo. Algunos ele-
mentos para medir esta cuestion
tienen que ver con evaluar no solo
el tiempo que se utiliza, cosa que es
muy importante, sino otros factores
como la falta de actividades de ocio
y tiempo libre, la incapacidad de
"desconectar" de su uso, los cam-
bios de humor, la falta de partici-
pacion en la rutina familiar o en la
esfera presencial de relaciones....

2. ;Quiénes son mas proclives a
ser adictos al movil?

En realidad cualquier menor o
joven sin una supervision adecuada
o0 pautas para entender los riesgos

a los que se enfrenta no solo des-
de el punto de vista del abuso o la
dependencia, sino también de los
malos usos o usos no responsables
que los moviles y sus aplicaciones

(redes sociales, navegacion, jue-
gos...) suponen. Evidentemente,

los chicos y chicas que cuentan con
menos redes de apoyo e informa-
cion, siempre corren mas riesgo.
Por eso, la importancia de trabajar
estos contenidos tanto en la escuela
como en lo comunitario.

3. (Cuales son los sintomas que
nos pueden indicar que los demas
0 nosotros mismos tenemos un
problema con el mévil?

Como digo hay varios factores. El
tiempo suele ser siempre uno de los
mas importantes, pero no el tnico.
Inciden otros como la incapacidad
para desconectar, el vamping (no
duermo y dedico mucho tiempo

al movil por la noche), la falta de
dedicacion a otras actividades sa-
ludables (deporte, ocio, amistades,
cultura...), problemas emocionales
o de autoestima por haber sufrido
algtn tipo de acoso o humillacion
en la esfera digital... Como ven
algunos de esos factores tienen
que ver con el abuso y otros con
el mal uso. Combinados el riesgo
se acrecienta. Les recomendamos
seguir nuestra campafia interactiva
en redes llamada "El Pantalléme-



tro" (https://yrichen.org/campanas/panta-
llometro/), ya que justo lanza preguntas,
retos y da consejos y guias sobre como
identificar y prevenir esos sintomas relati-
vos al abuso de pantallas.

4. Hemos notado que la mayoria del
alumnado de 2 °ESO dispone de mo-
vil. Hay cierta rareza entre el propio
alumnado de esta edad hacia el alum-
no o la alumna que no tiene movil. ;A
qué edad es recomendable comprar el
primer movil a un hijo?

Si bien no existe un consenso sobre la
edad de inicio, lo que desde luego no

es nada adecuado es normalizar el con-
cepto del "movil chupete", donde desde
edades muy tempranas se habitua a los

y las nifias a tener un movil o usar el de
algln familiar durante mucho tiempo

al dia. Algunas personas expertas desde
el ambito de la psicologia sefalan que

la edad de inicio no deberia ser nunca
inferior a los 14 afios e incluso a los 15 o
16, pero sobre todo que esto vaya apare-
jado a una regulacion de su uso, control
parental y mucha mucha pedagogia y
sensibilizacion sobre los riesgos, tanto en
la escuela como en la familia. La clave es
empoderar al nifio o a la nifia para que los
entienda y afronte por si mismo/a llegado
el momento.

5. ;Por qué supone un riesgo disponer
¢
de un movil antes de esa edad?

Como hemos ido sefialando no solo por
una cuestion de abuso, dependencia o
adiccion, sino también por los contenidos
a los que puedo acceder desde un movil
(violencia, pornografia, fake news...) y
que pueden influir gravemente a la hora
de configurar el mundo para una persona
tan joven en planos tan importantes como
los valores, el sexo, el respeto a las demas
o la responsabilidad civica. Ademas, entre
esos riesgos también estd el mal uso o uso
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"Ademas de
controlar el tiem-
po es fundamental

ser responsables
con el uso"

no responsable que se puede hacer de las
tecnologias y que requiere moderacion,
mucha informacién y adecuacion de estas
herramientas a edades, valores y conoci-
mientos previos para manejarlas.

6. ;Qué medidas debe adoptar un joven
adicto al movil? ;Y sus padres?

Si se ha identificado como tal o se sos-
pecha que puede estar en una situacion
similar, no deben sentir reparo ni ver-
giienza para pedir ayuda o asesoramiento
a profesionales de este &mbito, ya sea a
Yrichen o a otras entidades con las que
trabajamos en red. A partir de ahi, contar
con el diagnostico y el apoyo de profesio-
nales que valoren caso a caso y propon-
gan un itinerario de intervencion seria lo
correcto. Siempre desde la mediacion y
participacion familiar como clave.

7. (Cuantas horas al dia, de media,
indica que hay adiccion al movil?

Como decimos no se puede mirar solo el
factor tiempo o desconectarlo de las de-
mas cuestiones, pero vemos estudios que
intentan que se modere el uso a no mas de
un par de horas al dia en total. Partimos
de la base de que en horario escolar no
debe usarse o minimizarse para las tareas
escolares y solo estar como emergencia.
Insistimos en que la adiccion o el abuso
se han de mirar caso a caso y desde revi-
sar la combinacion de todos esos factores.



8. Sobre el uso de las redes sociales en la
adolescencia, ;cree que estin mas preocu-
pados por compartir que por vivir?

En ese caso la duda es si podemos hablar de
ese fenomeno como algo relativo a la ado-
lescencia. Si vemos los debates o conversa-
ciones que se dan en redes sociales, parece
dificil llegar a la conclusion de que es un
problema de la gente joven. Es mas, creo que
entre la poblacion adulta esta hasta mas ex-
tendido el usar las redes como un espacio de
pelea, de insulto, de no dialogar ni reflexio-
nar sino solo desahogarnos... Por lo tanto, no
es un problema de la tecnologia sino del uso
que hacemos de la misma y de los valores
que transmitimos las personas adultas a la
juventud. Quizés desde ahi podamos entender
mejor como revertir esa impresion. Al final
los y las jovenes reproducen mucho de lo que
ven como algo habitual.

9. ;Cuales son los riesgos de la exposicion
en la red para estudiantes de instituto ?

Como cualquier otra persona joven los ries-
gos son los mismos que hemos comentado.
Quizas es importante destacar que una de

las cuestiones graves que desgraciadamente
suele ocurrir en esos contextos tienen que ver
con el acoso o el ciber-bullying, muy ligado
a situaciones de violencia y sexualizacion de
las compatfieras (hay un claro sesgo de género
en este fenomeno) . En ocasiones termina en
situaciones que legalmente acaban en proble-
mas serios, donde la familia solo es conscien-
te cuando les llega una notificacion de las
autoridades. La clave es trabajar con jovenes
y familias en la prevencion para que no salte
el problema una vez ya ha sucedido.

10. ;Dispone de algiun dato/estadistica
relacionado/a con uso de mdviles p redes
sociales en la adolescencia en Canarias?

Ha habido algunos estudios como el de Juan
Capafons desde la Universidad de La Laguna
o algtin dato en el Estudio EDADES relativos

"No es un pro-

blema de la tec-

nologia sino del
uso que hacemos
de la misma"

a la media nacional pero precisamente es un
ambito donde hace falta mucha mas inves-
tigacion e inversion. En Canarias el Centro
Aluesa también ha podido estudiar el tema
y en Yrichen realizamos un estudio sobre

el uso de pantallas durante la época mas
dura de la pandemia con unas 571 familias
del cual les dejo enlace para consultar. En
¢l vimos algunas conclusiones llamativas
como que en torno al 51% declaraban no
tener marcado en casa un tiempo concreto
de exposicion a pantallas o bien marcando
una regulacion con un control muy ligero de
la misma.... Escanea el codigo QR para ver
los resultados.

11. ;Qué le diria a los estudiantes de
nuestro centro sobre el uso del movil?

Que se animen a hablar del tema, a reflexio-
nar sobre su uso o sobre todo su abuso / mal
uso. Entre ellos y ellas, con sus familias o
entorno cercano y también con el profeso-
rado. Es una realidad que se ha normaliza-
do y sobre la que podemos hablar y pedir
consejo, informacion, que sean criticos/as
desde un punto de vista constructivo.... Que
piensen qué hacen cuando no usan el mo-
vil y si pueden darse cuenta de todo lo que
perdemos en ese tiempo, pero sobre todo
que entiendan que ademas de controlar el
tiempo es fundamental ser responsables con
el uso. Lo que haces con el modvil o en la red
es hoy dia lo mismo que haces cuando vas
por la calle o estas en tu centro escolar. El
dafio que puedes hacerle a una persona o a ti
misma si no eres responsable pesa igual.
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Uso de las pantallas durante el confinamiento

3,80%

W Ha descendido

W No, se mantiene aproximadamente w;EJﬁ'

® Ha aumentado ligeramente
Ha aumentado considerablemente

B 5e ha duplicado o mas

Cuestionario de percepcion de rutinas del uso de pantallas interactivas en
el ambito familiar durante el periodo de confinamiento COVID19

Fuente de Datos extraidos de las encuestas realizadas a 571 familias de forma voluntaria. Uso de las pantallas sin tener
en cuenta el uso escolar. Fundacion Canaria Yrichen marzo-junio 2020.

esde el area de Prevencion de Funda-

cion Canaria Yrichen, nos propusimos

al comienzo del periodo de confina-
miento una iniciativa para conocer en detalle
el uso de pantallas interactivas por parte de los
menores de cero a dieciocho afos en los hoga-
res de Canarias durante este periodo. Disefia-
mos un breve cuestionario auto-cumplimentado
por madres y padres para valorar los usos mas
frecuentes de sus hijas e hijos, la comparativa
de la exposicion a pantallas antes y durante
el confinamiento, las diferencias de género y
finalmente la percepcion de las familias acerca
de los riesgos asociados.

Agradecemos publicamente a las familias la
alta participacion registrada, con 571 padres y
madres que, de manera voluntaria cumplimen-
taron el cuestionario online. Esta informacion
nos permite justificar y orientar acciones pre-
ventivas al respecto. En este momento inicia-
mos la labor de analizar los datos registrados
y posteriormente publicaremos los resultados
generales.

Al respecto resaltamos de forma prelimi-
nar que una elevada proporcion de personas
encuestadas estan preocupadas por el uso que
hacen sus hijos/as de las pantallas durante el
confinamiento. Cerca del 83% consideran que
el tiempo de uso de pantallas por parte de sus
hijos durante el confinamiento ha aumentado,
un 15°4% de los cuales manifiesta que se ha
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duplicado o mas (en general menores de cero

a dieciocho afios, sin discriminarse por franjas
de edad y sin tener en cuenta el tiempo de uso
dedicado a la actividad escolar). Ademas, en
torno al 51% declaran no tener marcado en casa
un tiempo concreto de exposicion a pantallas
en casa o bien marcando una regulaciéon con un
control muy ligero de la misma.

Finalmente, en los resultados se refleja que
un 9°8% de las personas encuestadas declaran
haber detectado la exposicion a contenidos vio-
lentos y/o xen6fobos por partes de los menores.

A continuacidn, les mostramos el grafico que
refleja la percepcion de las personas encuesta-
das acerca del tiempo de uso recreativo que sus
hijos e hijas han pasado delante de las pantallas
en casa:

En este proyecto, han colaborado diferentes
organismos como, Fundacion Sergio Alonso,
Cabildo Insular de Gran Canaria, Fundacion
Disa y Fundacion la Caja de Canarias Obra
Social Caja Insular.

Las personas interesadas en recibir mas infor-
macion sobre esta iniciativa y/o que demanden
orientacion familiar relacionada con el abuso
de pantallas u otros riesgos relacionados con
la exposicion de las y los menores a las panta-
llas interactivas pueden escribirnos al correo
siguiente: prevencion.familiar@yrichen.org .
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El alumnado de nuestro centro ha recibido char-
las sobre prevencion de las adicciones, impar-
tidas por Roberto Gil, terapeuta especialista en
adicciones del grupo Forum Terapeutic Cana-
rias, centro especializado en el tratamiento de
las adicciones. Las charlas han sido impartidas
en algunos grupos de 1°, 2°y 3° de la ESO.

El ponente hablo de las fases de la adicciones.
La primera es la luna de miel. La segunda es

el silencio clinico. Luego viene la eclosion,
«que es cuando ya una persona esta devastada y
toca fondo y salen a la luz las adiccionesy». Por
ejemplo, puede ser dependencia del movil, si
al quitarlo te da sindrome de abstinencia y te
vuelves agresivo.

Si te ves en esta situacion debes pedir ayuda
a tus padres, familiares, profesorado, etc. Gil
insistio en que hay pedir ayuda.

(Qué cosas causan adicciones, ademas de las
drogas? Sustancias toxicas, las nuevas tecnolo-
gias (moviles, Internet), videojuegos, el trabajo
(hay gente que no puede dejar de trabajar), el
sexo (podria ser una adiccion), la dependencia
emocional (depender de una persona), juegos
on line, apuestas, algunas conductas obsesivas
como tomar azicar en exceso (aunque sefialo-
que np se debe confundirla adiccién con Tras-
torno obsesivo Compulsivo), etc. Se trata de
tareas o conductas constantes y repetitivas. «Si
dejas de hacer vida normal por una sola cosa
hay una adiccidony, asevero el experto.

«Una persona adicta se cierra en el consumo de
moviles, tecnologias y sustancias toxicas, etc.»,
concluye el terapeuta.

Forum Terapeutic agradece a la direccion y
profesorado del centro la atencion recibida y al
alumnado por su participacion en las charlas.
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Roberto Gil,
terapeuta especialista en adic-
ciones
(Forum Terapeutic):

"La adiccion es una
enfermedad que no
debemos estigmatizar"

Entrevista realizada por Marcos Cabaleiro
v Natalia Rio (4° ESO D)

Escucha la en-
trevista completa
en nuestro canal

de YouTube
(La Gaceta de 7
Palmas)

,Qué crees que es lo mas importante de una recu-
peracion?

Lo mas importante de una recuperacion es tener una
ayuda profesional, tener un grupo de apoyo y, sobre
todo, que la persona que esté enferma se dé cuenta de
que tiene un problema, eso es un paso importante para
iniciar la recuperacion, y ese es el trabajo de los tera-
peutas en adicciones, hacerle ver a la gente que tiene
un problema.

;Depende de como esté la persona adicta lleva largo
tiempo de recuperacion?

Bueno, realmente la recuperacion de la adicion no
tiene un plazo, una persona adicta lo serd es una enfer-
medad cronica, se estara recuperando hasta el dia que
fallezca, a partir de los dos afios aproximadamente ya
tienes una vida normal, tiene una vida plena. Quizas el
primer afio es el mas duro de una persona que sale de
las drogas o de las adicciones, pero ya a partir del afo
y medio o dos la persona puede vivir una vida plena.

.Cree que es malo probar las drogas aunque sea
para vivir la experiencia?

Toda ingesta conlleva un peligro. Mi consejo es no
probarlo, absolutamente nada, no experimentar. He
visto casos en los que una simple ingesta de una
sustancia provoca un problema muy grande, como un
ingreso en psiquiatria, un accidente mortal o un brote
psicotico.

,Qué mensaje les lanzarias a las personas que estan
adictas en este momento?

Bueno, que estén tranquilas y tranquilos, que sepan
que lo que tienen es una enfermedad, que no son ma-
las personas ni son unos viciosos, es una enfermedad
como cualquier otra, es una enfermedad que no debe-
mos estigmatizar, es una enfermedad que si la tenemos
en casa no la tenemos que esconder; hay que recurrir
ayuda profesional y la persona que est4 enferma debe
dejarse ayudar, hacer lo que le diga el equipo médico
y darnos un afio de su vida y hacer un ciclo completo
de una afio para que empiece a disfrutar de la vida sin
drogas.

Muchas gracias por la entrevista, ha sido una entrevis-
ta muy interesante.
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Aumento de las probabﬂidades de tener una tendinitis:
Después de haber estado muchos segundos, minutos y hasta horas seguidas pulsando las teclas de tu
movil puede producirte una tendinitis, es decir, la inflamacion de un tendon segiin la RAE (Real

Academia Espafiola). L
l E S

Dolor de cuello:

A todo el mundo le ha pasado que de repente sin previo aviso le duele el cuello, esto puede suceder
por la sobrecarga y tension de los hombros y el cuello debido al largo tiempo en una postura
incorrecta, normalmente causado por los dispositivos electrénicos.

Dolores de cabeza:

Cada vez es mas habitual que nos duela la cabeza, esto es sin duda un inconveniente de estar mucho
tiempo delante de las pantallas ya que a veces lo sostenemos muy cerca de la cara y esto puede
producir fatiga visual y dolores de cabeza. - - :

Aumento del estrés:
Continuamente estamos pendientes a las notificaciones de Instagram, Facebook, algin juego, el
Whatsapp, etc, esto te puede generar estrés. También cuando el dispositivo electronico se nos queda
sin bateria a veces nos estresamos inconscientemente ya que ese es tu medio de comunicacion.

Pagina redactada y maquetada por Raquel Rodriguez Romero (3° ESO E)
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#9 oy en dia todo el mundo tiene algun dispositivo movil, todos sabemos lo que es
=8l Google, YouTube, Instagram, WhatsApp... Tenemos muchos medios de comunica-
& cidn y es muy til, pero creo que se nos esta yendo un poco de las manos.

En primer lugar, quiero dar mi opinién y mis argumentos sobre la dependencia de los
dispositivos electronicos. Desde pequenos estamos familiarizados con la tecnologia, tablet,
television, dibujos animados, etc. Estamos acostumbrados a estar muchas horas en frente
de una pantalla sin ser conscientes. De hecho, ni siquiera me habia dado cuenta de que
paso una media diaria de cuatro horas con el teléfono, lo cual para mi es mucho tiempo.

Esto provoca mucha adiccion, una adiccion que puede ser peligrosa en un futuro, como en
el caso de tener nomofobia, que es el miedo incontrolable a salir de casa sin el movil o de
no tenerlo en la mano. Puede ser el caso de sufrir ansiedad, intranquilidad, agresividad o
estrés. Segiin Marc Masip, un psicélogo y experto en la adiccion a las nuevas tecnologias,
“un 75% de la poblacion mundial afirma tener dependencia al mévil”. Me parece una locu-
ra que una simple pantalla pueda llegar a hacernos esto.

En segundo lugar, los aspectos positivos que considero que también tienen importancia
son los siguientes. Si aplicamos un buen uso a las nuevas tecnologias, podemos hacer que
sean verdaderamente beneficiosas y utiles. Por ejemplo, si aprendemos a distinguir las fake
news de las noticias reales, podemos mantenernos informados de todo lo que pasa, obte-
ner informacion, recursos y opiniones de todo tipo que nos lleven al aprendizaje y a los
conocimientos. También los videojuegos, series, peliculas, redes sociales, etc, nos hacen
pasar un buen rato de entretenimiento, nos permiten comunicarnos facilmente y agilizan la
creatividad.

En cuanto al tema de las redes sociales, siento que llegan a ser bastante peligrosas. En mi
experiencia, la inica red social que tengo es Tik Tok, atn asi, no comparto ni subo nada
y tengo la cuenta privada porque siempre me ha dado miedo. Tampoco es nada malo si lo
hacemos correctamente y solo a nuestro amigos y familiares, pero siempre he visto casos
de otras personas que realmente me dan mucho respeto. Asi como en el documental que
vimos en clase.

Por ultimo, para poder mejorar y no llegar a tener dependencia al teléfono, he silenciado
algunas notificaciones irrelevantes para no distraerme, he desactivado mi ubicacion y me
he propuesto no coger el mévil antes de irme a dormir.

En definitiva, poco a poco todo el mundo estd siendo victima de la nomofobia y la depen-
dencia a los dispositivos, sin embargo, con un correcto uso de ellos podemos sacar cosas
positivas. Pero... ;y tu?, ;haces un uso correcto de las pantallas?
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Esther Rivero Mendez, Agente de Igual-

dad del proyecto "Sensibilizacion social
para la integracion de mujeres migran-
tes”, de la Asociacion Mujeres, Solidari-
dad y Cooperacion" ha impartido en los
cursos de 4° ESO la charla titulada: “Ci-
berviolencia a mujeres y ninas”.

La ponente inform¢é de que el menciona-
do colectivo trabaja fundamentalmente
la violencia de género, asi como la sen-
sibilizacion con la mujer inmigrante (ex-
plicdé que muchas mujeres huyen de sus
paises porque se vulneran gravemente
sus derechos).

Hablo6 en general de los usos de internet,
sus peligros, etc. y abordd6 muy rapida-
mente el tema titulo de su charla. Co-
menzo la charla, en concreto, aludiendo a
los usos de internet: buscar informacion,
juegos, redes, calificindolos como po-
sitivos en un principio. A continuacion,
menciond los aspectos negativos: dis-
cursos de odio, comunidades peligrosas
(mafias, sectas, grupos radicales, etc),
retos virales...

Pregunto al alumnado sobre las redes que
utilizan, a lo que contest6 que WhatsApp,
Tic Toc e Instagram. También le pregun-
td si conocian los riesgos. El alumnado

y 7 4
& W5
parecia estar bastante bien informado, alu-

dia a los hackeos, estafas, suplantacion de
identidad, etc.

Seguidamente, proyect6 un video en el que
se ponia de relieve toda la informacion que
nosotros mismos colgamos en las redes y
cémo nos repercute mucho mas de lo que
creemos. Igualmente invita al alumnado a
reflexionar sobre la privacidad y les insta a
«pensar antes de publicar».

Casi al final explica qué es la ciberviolencia:
emitir mensajes que atenten contra la dig-
nidad de la victima, por ejemplo, inventar
historias que dafien a alguien y difundirlas.
Alude a la ciberviolencia de género en el
ambito de la pareja o expareja.

Rivero Méndez alert6 al alumnado sobre el
acoso por el movil (espiar el movil, exigir
geolocalizaciones, exigir las claves de ac-
ceso...) Por ultimo, habla de la sextorsion:
violencia sexual digital (por ejemplo, chan-
tajear con hacer publicas imagenes sexuales)
y también del grooming: ciberacoso sexual a
menores, y les indicé donde pedir ayuda.

El ambiente fue muy distendido y el alum-
nado se mostré muy participativo. Recono-
cieron a la ponente que gracias a estas char-
las estaban mejor informados y no caerian
en estos peligros.

S——

e

Texto y fotos de la profesora Natalia Garcia Cantos



ENTREVISTA A/

Esther Rivero Méndez:

“Debemos ser personas libres, que nadie nos
CondiCione” Entrevista y fotos de La Gaceta de 7 Palmas.

C N

Esther Rivero Méndez, de
la Asociacion Mujeres,
Solidaridad y Cooperacion,
impartié una charla sobre
ciberacoso juvenil en el
IES Siete Palmas, una
iniciativa enmarcada en el
proyecto “Sensibilizacion
social para la integracion
de mujeres inmigrantes”.

= )

¢Las charlas estan enfocadas a la
violencia que sufren las mujeres y las
nifas a través de internet?

Asi es. Sobre todo, la ciberviolencia de
género, la sextorsion, donde se utilizan las
redes sociales para hacer dano sobre todo
a mujeres y a ninas. A veces, en las
relaciones interpersonales, cuando tienes
pareja, por ese mito del amor romantico
en el que caemos, creemos que tenemos
que hacer todo lo que nos diga la pareja:
enviar videos o fotos intimas aun no
queriendo, dejar que controlen nuestras
redes sociales, grupos de WhatsApp, que
no nos permitan hablar con ciertas
personas o que te pidan las contrasenas...
Hablamos de todo eso y de como tenemos
que configurar nuestra privacidad y los
contenidos que publicamos pues la huella
digital que dejemos nos seguira de por
vida.

- /
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Ilustraciones de Andrea Pérez Mujica (4° ESO E)
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¢ Cuales son las redes sociales en las
que mas han detectado ustedes que
se produce este tipo de violencia?

Depende de los grupos de edad. En las
personas mas adultas, el Facebook pero,
en los mas jovenes, Instagram o Tik tok.
¢Maneja algun dato sobre estos
casos?

En Espana se habla de unos dos millones
y medio de delitos y una minima parte
de estos se esclarecen.

“ N

Muchos de los chicos en el instituto se
quejan de que no son solo las chicas las
que sufren este tipo de violencia sino
que también “ellas” los controlan a
“ellos”, ;como se puede abordar esto?

Desde el punto de vista de un uso ético y
responsable de las redes sociales y, sobre
todo, hay que trabajar la igualdad, las
relaciones sanas porque esta tan mal una
cosa como la otra. Ese control no deberia
existir sino que debemos ser personas
libres, que nadie nos condicione.

N\ /

\ J

K;_Qué mensaje lanzaria a los adolescentes?

Les diria que las redes sociales no lo son todo en la vida, hay una vida fuera de ellas y
las relaciones interpersonales “presenciales” son importantes y que deben establecer
relaciones sanas y respetuosas. Cuando en una relacién hay presion, lo mejor es alejarse
de ese tipo de relaciones porque no nos lleva a nada bueno. Debemos buscar aquello
que nos dé placer y no lo que nos haga sufrir.

4
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Reportaje realizado por La Gaceta de 7 Palmas

(Sabias qué...? Las noticias falsas se mueven
mucho mas rapido que las verdaderas y lle-
gan a mas personas, pues tienen una capaci-
dad de difusion muchisimo mayor. El 86% de
la poblacion espafiola se cree / nos creemos
las fake news. {Estamos en la era de la desin-
formacion o de la sobreinformacion?

para la democracia.

Segun un Estudio sobre el impacto de
las Fake News en Espafia, realizado
por investigadores del Media Lab del
“Massachusetts Institute of Technolo-
gy”, el 60% de los espafioles cree que
sabe detectar las noticias falsas, pero
solo un 14% logra diferenciarlas.

Las fake news son una amenaza para el
periodismo y un 85% de las personas
encuestadas piensan que también lo son

Una investigacion realizada sobre
rumores desatados en Twitter desde
2006 a 2017 concluy6 que las noticias
falsas alcanzan a muchas mas per-
sonas que su desmentido correspon-
diente. Mientras que el 1% de las fake
news podia extenderse hasta entre
100.000 personas, la noticia verdadera
raramente llega a mas de 1000.

Ese mismo estudio concluia también
que las mentiras politicas corren como
la pélvora y alcanzan a mas de 20.000
personas casi tres veces mas rapido de
lo que tarda el resto de noticias falsas
en llegar a 10.000 individuos.

Te damos las claves para que no te
la cuelen y al final te proponemos un
juego: ;" Verdad o mentira?".

¢{POR QUE
LA GENTE LANZA
BULOS?

El profesor de Ciberperiodismo en la

Vector de Pixabay.

facultad de Ciencias de la Informacién de
la Universidad Complutense de Madrid, Jests
Miguel Flores, asegura que la finalidad es “la

desestabilizacion informativa ante la opinion
publica, y erradicarlo es dificil, es una cues-
tion de concienciacion individual, y de no
contribuir a su expansion compartién-
dolo en las redes sociales”.




L COMO DISTINGUIR UN BULOY

GUIA PARA IDENTIFICAR

_NOTICIAS FALSAS aeE B pfges

(antes de mandarlas a tu grupo de WhatsApp)
1. Mira el "Aviso legal" o "Quiénes somos" de la web.

2. Mira la firma del periodista y comprueba su perfil en
la red.

3. Contrasta esa noticia en varios enlaces en la web co-
piando y pegando en un buscador palabras clave.

4. Observa la fecha de publicacion y piensa si coincide
con lo que se cuenta en la noticia.

5. Lee con detenimiento. Las noticias falsas suelen lla-
mar la atencion de forma exagerada.

6. Observa con atencion la redaccion, si tiene faltas de
ortografia, un lenguaje demasiado coloquial...

puede que algun sitio de
verificacion de hechos la identifique bulo
COMOo rumor. ’

7. Vete a webs que filtran bulos, como Maldita y Maldito

8. Hay paginas como E/ mundo today o Hay noticia que
inventan noticias de humor relacionadas con la actuali-
dad. jQue no te engaiien, querido lector!

9. Si recibes un video por WhatsApp y te resulta dema-

siado increible, confirma antes de reenviarlo.
ambien es una forma de

desinformacion. P

NO TE FiES d

mira el AVISO LEGAL o
/QUIENES SOMOS.

Aviso Legal 4~

Investiga la imagen en un
J“’ \\\ buscador €« C @ haynoticiaes/ " —-— de da del e de =
! 7 Si recibes una foto, guardala en tu HAY I: T .
1 @ { computadora y subela a :
https:/www.images.google.com/ i

Aviso Legal

w 0 a otro buscador.

Comprobar en qué otros sitios fue
publicada puede dar pistas sobre su
veracidad.

INTERNACIONAL  ESPANA  SOCIEDAD ~CULTURA  CIENCIAY TECNOLOGIA ~GENTE  DEPORTS
busca las = .
palabras clave en un buscador, e
relacién sentimental. p-

El estudio, llevado a cabo por la Universidad

----- de Stanford, también apunta que un alto Una cita de autoridad es
porcentaje de las parejas se ha conocido tras cuando se menciona en la

n u discutir en el metro, diez minutos antes de noticia a alguien conocido
descubrir que son nuevos comparieros de 0 a alguna institucion de tipo

J— . . . trabajo. Lamentablemente, no todos los datos Administrativa
Fuente: NewsLitTip, CNJ (Consejo Nacional de Justicia de Brasil), BBC, Factcheck.org [B]B]|C] s mosiara: muis venes tniaylam e (Ministerio, Gobierno
un flechazo con el chico perfecto apenas unos De Espanfia...)
momentos antes de que su mejor amiga se lo o universitaria...

presente formalmente como su novio.

Puede ser un bulo

25 A pesar de la irrupcién de numerosas



Consejos para identificar FAKENEWS B ‘o

(noticias falsas)

g Busca si otros
medios traen
esa nota

— i . Perlodistas
igrele: Lk Vorgars periodistasdeapie.org.mx Erde;PiE?

iconos: Flaticon.com
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ESTO PASO... cON
A QUE PARECE VERDAD?

Territorio GobCan
@ % Seguir ~

Esto es un bulo. No lo difundas 3
#Stopbulos

1 Reciiss 145 ,.h-ul G tposdetea-Bscarcon e X @ Esucaion) Comeirace s x| - - o
C @ Mot securoWPlww gobiernodecansias.on o 58

Goblerno
deCanarias

«in
COMUNICACION BB Sebiemms.,

ia, Hacienda y Seguri

El Gobierno suspemde mafiana las clases en Gran
Canaria, Tenerife, La Palma, La Gomera y El Hierro
® Las islas en lis que mds incidiri esie Fendmeno Meworokigioo

Adverso padrian verse afectadas por rachas de viento superiores a 120
kildmetros hora.

El consejers de Economia, Hacienda y Seguridad del Gobiemo de Canarias,
T

|’7E‘§TUD\AI\TE3ﬁ § FAMILIAS 19 PERSONAL
| e | 8 Be

CENTROS b |
=

o Pkl v st
periores ¢ J’Ulmhpurlnqu-«h decidida suspender la activ viad
fana lun

prolongue hasta mafiana por s noche
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POLICi A=
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X Policia Nacional

TR ROEESSSS
Policia Nacional GUIA CONTRA LAS FAKE NE‘?;{E‘\\‘
REARRR TS UL

"Blinda tus perfiles contra las #FakeMews”, una

herrarmienta para impedir que nos conviertan
en complices de la #desinformacion.

La Policia Nacional presenta la primera guia
para evitar ser manipulados por las falsas
noticias.

iBsencillas recomendaciones!
¥ tu, ;ya has tomado nota?

POLIC Aw—

[ =X N

AR
i LAS FAK
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La Palicia Nacional explica 5 sendllos conssjos para
combatr las Fake News y la desinformacian;

Googlea: Una bisqueda rpida puede dar respuests
sobre la fiabildad de su conbenido

Contrasta: Acudir a fuentas oficalas as la forma mas
rgkda y Bagura

Sospacha: Una imagen comparativa, iogo, Sello o cuakouier
@ olra irdenin de kacedo oficial por 8i solo no acradila su
auterticidad.

Consulta: recuarda que, aungue i informacitn no puada
corsiderarsa falsa estrictaments, sabar quian es al emisor
sk s e & sabwar 5 as nrdnin o Indsemscacn nbieiiie

Escribe un comentario.. @

E NEWS
AR

La Policia Nacional explica 5 sencillos consejos para
combatir las Fake News y la desinformacion:

Googlea: Una busqueda rapida puede dar respuesta
sobre la fiabilidad de su contenido.

Contrasta: Acudir a fuentes oficiales es la forma mas
rapida y segura.

otro intento de hacerlo oficial por si solo no acredita su
autenticidad.

Consulta: recuerda que, aunque la informacion no pueda
considerarse falsa esftrictamente, saber quien es el emisor
puede ayudar a saber si es opinion o informacion objetiva,

MO compartas: Si dudas o piensas que puede tratarse de
una fake news evita convertirte en un pedn para difundir un
mensaje falso. Muchas fake news pueden crear miedo
iracional o hacer un enorme dano, jutiliza siempre el
sentido comun!

(=) Sidudas, nos tienes en nuestros perfiles de RRS

C Sospecha: Una imagen corporativa, logo, sello o cualquier
WHW
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CIENCIAY CULTURA

LA POSIBLE EXISTENCIA DE UN NUEVO PLANETA

Martina Gonzalez contacta con la Para el afilo que viene,
NASA para poner en marcha su gran conoceremos un nuevo integrante
proyecto. en el sistema solar.

Daniela Garcia, Gran Canaria.

El pasado lunes, la astrénoma espafiola Martina Gonzalez confirmé en una conferencia donde se

reunieron los profesionales méas conocidos en el mundo de la astronomia, que lleva mas de seis afios
trabajando con la busqueda de un nuevo planeta. La conferencia tuvo lugar en Lisboa, Portugal y
asistieron mas de ochenta astrénomos.

Martina se puso en contacto con la NASA para declarar todo lo que tiene entre manos. Sus
investigaciones y analisis confirman algo que nunca antes hubiéramos imaginado. Una esfera a mas
de trece afios luz de la Tierra, habita girando alrededor del Sol tomando su propio lugar entre Marte y
Japiter. Tiene un tamafio similar al de Saturno y los cdlculos sobre su masa sugieren que es r0coso.
Este planeta recibe una cantidad de radiacién no muy diferente a la de la Tierra, lo que quiere decir
que hay un gran porcentaje de probabilidad de que haya agua en su superficie.

El nombre del plantea es Luminoso, y esto se debe a su caracteristica propiedad de luz que desprende.
Es tres veces mas brillante que la estrella Sirio, a esto se le suma la distancia que ocupa en el sistema
solar con respecto a la Tierra, un factor que también influye en su luminosidad.

Martina ha declarado en la conferencia que “por ahora” no se sabe cudndo van a poder obtener mas
informacion detallada sobre su investigacion ya que es un proceso lento, pero estd claro que su
hallazgo va a marcar un “gran paso en la historia”. Ademas, también informé de que el sdbado a las
nueve de la noche, recibird una entrevista en la cual explicara con lujo de detalles todo su estudio. Se
emitira en el programa “Cuarto Milenio” en la cuatro televisién espafiola.
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“Es mas peligroso tener a Alexa encima de la
\\ ST mesa que a un sefior observandote cada dia en el
| ;Verdad o mentira? \ oskle salon”

La abogada Paloma Llaneza explica que borrar ‘apps’ como Facebook y WhatsApp
es la unica forma de evitar que recopilen nuestros datos

ISAEEL RUBI0

o4 AR 2015 748 £ET
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en todos tus
repostajes

I Cercade ti,
-~ 1a ljdvarte mis lejos
' -y Paloma Llaneza (Madrid, 1965) fue una de las primeras usuarias de E i e g
. Facebook. Pero esta abogada experta en proteccién de datos, al ver como
funcionaba la red social y la informacion suya que recopilaba, borra su
w.laverdad.es/gente-estilo/201604/29/mujer-gana-loteria- defeca-20160429103842.htm « cuenta. El dia que Ia compafifa de Zuckerberg compré WhatsApp también
T —— \.~ desinsrald de su reléfono este servicio de mensajeria instantanea. Y envié
Ve un mensaje a todos sus contactos: “Facebook ha comprade WhatsApp v lo

ha comprado por los usuarios, lo ha comprado por vuestros datos. Yo me

Una mujer gana la loteriay defecaen voy" _ =
el escritorio de su jefe

«Abri la puerta despacio y descubri a la empleada con los
pantalones bajados como si fuese un hipopdtamo defecando E MUNDQ esrafia 0PINION ECONOMIA INTERNACIONAL DEPORTES CULTURA LOC TELE

masivamente sobre mi escritorio», dijo el gerente de la empresa

Esnoticla | Guerra Ucrania Rusia itimas noticias - Puigdemont - Hepatitis infantil = Alcaraz - Jethro Lazenby - Atropello Sanchina

Ciencia y Salud Ciencia  Salud  Sostenibles

LA VERDAD f "
Viernes, 29 abril 2016, 10:52 FORTNITE

s .
Una mujer de 44 afios ha sido detenida en Nueva York por defecar en el EStlldlan el pnmer CaSO

escritorio de su jefe tras enterarse de que le toco la loteria, tal y como ha r s
publcado f diatio Crémica. clinico en el mundo de un
.
menor de Castellon,
NOTICIAS RELACIONADAS
= Un hombre agrede a un policia restregéndole sus heces en la cara hO Spltahza’do deSde ha)ce
= Sebusca a un hombre por defecar en 19 coches dO S meses por grave
adiccion al videojuego
Al parecer, la suerte le sonrié el pasado viernes por la noche ganando 3 .
millones de ddlares. Para celebrarlo, el lunes cuando fue a trabajar decidié FOI'tI]_lte

entrar al despacho de su jefe y hacer sus necesidades en la mesa de su
superior. «Sabia que algo estaba mal cuando volvi del almuerzo y vi la

puerta de mi aficina cerradas, dijo ¢l gerente de la empresa de mensajeria. EUROPA PRESS Los especialistas implicados en el estudio advierten sobre la

) K ) dad de prestar a los compor delos
«Abri la puerta despacio y descubri a la empleada con los pantalones Actualizado Miércors,  Tenores entre los que se ha extendido su uso dada la precocidad
bajados como si fuese un hipop6tamo i sobre mi 15 septi 2021 - en su "

18:16

escritorio. Al instante se dio vuelta y me mird fijamente a los ojos».

La dura vida de la familia lobo
de México

Leire Ventas
BBC Mundo

18 julio 2014 Un joven juega al Fortnite en su movil. AFP

Attps:/fwwow.elmundotoday.com/2!

n-repartidor-de-glovo-lleva-horas-siguiendo-al-tren-en-el-que-va-la-persona-que-le-ha-pedido-una-hamb

Un repartidor de Glovo lleva horas
siguiendo al tren en el que va la persona que
le ha pedido una hamburguesa

EL PASAJERO PRETENDE AHORRARSE EL VIAJE AL VAGON CAFETERIA

LA VERDAD IMPORTA,
SUSCRIBETE A EL MUNDO TODAY

Jes(is "Chuy” Fajardo Aceves y Luis Abraham Gervantes Aceves padecen una
condicién genética lamada hipertricosis congénita. Fotos del documental "Chuy, el e o Rames
hombre lobo". cortesia de la cineasta Eva Aridjis.

‘Tras recibir el encargo en las inmediaciones del barrio de
sants de Barcelona, un repartidor e Glovo lleva horas

e siguiendo al tren en el que va la persona que le ha pedido una
"Dice que deberiamos vivir en el monte, como lo que somos: animales". De e hamburguesa. :‘f‘aﬁ:”"“’ 8 6fioe, pecliea enn flcrzaa
toda una vida de vejaci eseesel io que mas duele a Karla Panturguess respecto al tren de alta velocidad que cubre el trayecto jerno descarta suprimir la

Aceves. Y no porque sea duro, como esta a Barcelona-Madrid.
escuchar insultos. Sino por su caracter cotidiano.

lidad del Rey después de

En el vag6n niimero ocho, Severiano Quifiones, de 27 afios, ya

n + ha presentado una queja en la app protestando por la demora.

e ’ " “Pedi mi hamburguesa al poco de salir de la estacién de

Las palabras son de su vecina, que lleva 26 afios viviendo junto a la casa familiar de Barcelona y ya estamos en Zaragoza y todavia no me ha

los Aceves en Loreto, Zacatecas (México), y mas de dos décadas haciéndoles la Tlegado”, ha notificado a los responsables de Atencion al
Cliente de Glovo, que se han apresurado a pedirle perdény a

vida imposible. ‘tomar medidas urgentes contra el repartidor.




NOMBRE DE LA EMPRESA
0 ENTIDAD PUBLICA

Sarah Harmon (Florida - 1968) '~

- SWATE
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LinkedIn (una red social orientada al uso
empresarial, a los negocios y al empleo) pone
en contacto a millones de empresas y
empleados. Fue lanzada en mayo del 2003.
La acogida de la red social por parte de los
inversionistas fue tal que sus acciones
subieron 109%, hasta los 94 délares y su cifra
alcanzo los 8900 millones de ddlares en Wall
Street. Pero, debido al covid-19 actualmente
ha decaido un 6,9%.

Es la directora general del portal LinkedIn para
Espana y Portugal. Ella se hace llamar “chief
motivator”(motivador en jefe) un puesto
inventado por ella para definir lo que hace:
motivar a su equipo como clave de la
estrategia en nuestro pais.

Ocupa el cargo de directora general desde el
2013. Es experta en transformacion digital y
participa de forma recurrente en foros y
conferencias sobre desarrollo empresarial en
internet y reclutamiento de personal a través
de las redes sociales.

+ Sara Harmon es una estadounidense que
lleva en Espana mas de dos décadas, por lo
que es una de las pocas mujeres en ocupar
un cargo de maxima responsabilidad en
empresas de mas de 150 trabajadores en
Espana.

+ Es licenciada en periodismo y con un curso
en Healthcare Administration por la
Universidad de Carolina del Norte.

« El propésito de Sarah ahora es construir un
modelo de negocio orientado hacia el futuro

Por Andy Perera, exalumno del IES 7 Palmas.



3

RECTORES EN EMPRESS
IR TECNOLOCICAS

MUJERES CON CARGOS DE
RESPONSABILIDAD

NOMBRE Maria Garafa Corce.

NOMBRE DE LA EMPRESA O ENTIDAD Google. Es una empresa que opera

PUBLICA principalmente en el sector TIC.
Anteriormente, Garafa trabajaba para
Microsoft.

CARGO DE RESPONSABILIDAD Desde diciembre de 2017, es la directora

gerente de Servicios Profesionales para la
regién Europa, Oriente Medio y Africa de
Google.

BREVE DESCRIPCION Nacida en Madrid, es considerada una de las
mujeres mas influyentes del ambito
tecnoldgico e incluida en el "Listado de las
500 mujeres mas poderosas de Espafia".
Garafia ha ocupado diversos puestos de
relevancia en Microsoft desde 2003 hasta
2017, para ocupar el puesto de directora
gerente de Servicios Profesionales para la
regién Europa, Oriente Medio y Africa
(EMEA) en Google.

OBSERVACIONES Es licenciada en Ciencias Empresariales y
Derecho, y diplomada en Comercio
Internacional por la Universidad de
California, en Berkeley, y un Master en
Business Administration (MBA) por la
Universidad de Harvard. Ademas, cuenta con
3 reconocimientos, uno de ellos fue
Empresaria del Afio por la Federacion

31

Por Rania El Arab, exalumna del IES 7 Palmas.



Por Ainhoa Campoverde, exalumna del IES 7 Palmas.

Susana Voces es la directora general de eBay en Espafia e Italia, con una
actividad econdmica y un sector de la actividad terciario. Su trayectoria en
eBay se inicido en 2013 como responsable de desarrollo del mercado y en
pocos meses fue nombrada directora comercial para Europa.

También ha desarrollado su carrera profesional en empresas ligadas a la
tecnologia como Ericsson y los medios de pago como PayPal. En esta ultima
se encargo del desarrollo de negocio en Espafia y Portugal.

Susana Voces posee una brillante trayectoria profesional ligada a la
tecnologia. Con frecuencia participa como ponente en foros, eventos y
conferencias profesionales en las que habla sobre temas como la
digitalizacion de la empresa, el comercio transfronterizo, el rol del CEO ante la
transformacion digital y, en general, el negocio retail. Sus areas de mayor
experiencia son las plataformas de venta online y omnicanal, ademas del
liderazgo en empresas en transformacion o de nueva creacion.
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El pasado 29 de abril sali6 publicado este mara-
villoso reportaje en el periddico «La Provincia»
sobre Mediacion en nuestro instituto. Gracias

por hacerse eco del trabajo que lleva a cabo este
servicio. jjjFelicidades al equipazo de Media-

cion de nuestro centro, en especial, a su coordi- [
nadora, Doris Francisco!!! |
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El poder de la mediacion en las aulas

wes ded 5 Swete Paimas forman el equipo de Convivencia

Ao resuslva sus conflictos
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rectivo del IES 7 Palmas ha hecho

®==; cntrega de acreditaciones al equipo
de la publicacion escolar, compuesto por
84 estudiantes que forman parte de los
siguientes departamentos: maquetacion,
redaccion, correccion, ilustracion, foto-
grafia, ilustracion, jefes de redaccion,
colaboradores eventuales, community
managers, marketing y publicidad, un ca-
mara de video y una reportera. El alumna-

"SU EQUTFO

I

do del equipo cursa los niveles 1° ESO, 2°
ESO, 3° ESO, 4° ESO, 1Y 2° Bachillerato
y FPBA.

El acto tuvo lugar en la zona techada del
patio y contd con la presencia del equipo
directivo, Manuel Velazquez, director;
Elizabeth Cruz, vicedirectora; Inés Gladys
Rodriguez, jefa de estudios; Juan Antonio
Santana, secretario. Ademas, estuvieron
presentes las profesoras Erika Marrero,



directora de La Gaceta

Jéssica Ferrera, ayud@g%g@kdir@eién;
Raquel Garcia, profesora de Fotografia,
ayudante de maquetacion; y Ana Gaspar,
coordinadora del Plan de Comunicacion
Lingiiistica del IES 7 Palmas.

El director felicito a los participantes de la
publicacion escolar; recordo que se fundo
a finales de 2017 y que, desde enton-

ces, ha crecido, tanto en soportes (blog,

revista, Instagram, YouTube, Calameo,
Padlet) como en equipo, como en numero

“de visitantes. Empez6 siendo un proyecto

pequefio y ha crecido tanto que su di-
fusion ha sido internacional. De hecho,
informo de que el blog cuenta con mas de
100,000 vistas, y casi 28,000 visitantes de
casi todo el mundo. “Este proyecto es una
oportunidad para aquellos qﬁe quieran ser
periodistas en el futuro”, subrayo Velaz-
quez. Por su parte, Erika Marrero expreso



su gratitud a todos los componentes Esperamos que esta publicacion

de La Gaceta de 7 Palmas, y subra- perdure en el tiempo con nuevas

yo su esfuerzo y compromiso. generaciones de jovenes periodis-
tas.

A continuacion, el director hizo

entrega de las acreditaciones a No te pierdas el video del acto

cada alumno, que fue obsequiado, en este enlace: https://youtu.

ademas, con un marcapaginas de la be/9YJMLiIWsJ8Q

publicacion escolar y un boligrafo
del IES 7 Palmas. El acto finalizd Siguenos en Instagram:
con fotos por departamento y una @Lagacetade7palmas

grupal, con todo el equipo gacetero.

COMMUNITY MANAGERS RE— =
DACTORES E ILUSTRADORES &
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l acto en el blog de La Gaceta.
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LA PROVINCIA

'La Gaceta de 7 Palmas’, un periédico escolar
internacional

ELTES 7 Palmas entrega las acreditaciones a los 84 miembros del equipo gue elabwra la publicacidn | E1
blog ha recibido va mads de 100,000 visitas

La Proviecia i
Q0DOE
Las Palmas de G.C. | B3-@%-22 | l2-o8 | Actoslizsdo o les 18:13 e e e

BBVA

@ {Tu producto
es sostenible?

Il Premios BBVA

La redaccidn de La Gacera de 7 Palmas’ estd de enhorabuena. El a los Juctores
equipn, integrado por 84 estudiantes de 17 a 4% curso de la BSO, 19y 20 de
Bachillerats y de Formacidn Profesional Bisica Adaprada [FPBA) ha
recibido hoy, 3 de mayo, sus acreditaciones por parte del equipo
directive del 1ES 7 Palmas, uhicado en Las Palmas de Gran Canaria.

Lo alumnas que elabsoran la publicacidn escolar forman parte de los
departamentos de maguetacion, redaccin, correccidn, illusmracion,
fotografia, ilustracion, jefes de redaccidn, colaboradores eventuales,
community managers, markering v publicidad. Ademis hay un camara
de video ¥ una reportera, informa el alumnado de 47 ES0 D, gue s
encargd de cubrir el acto

Q B @V@?@

lagacetade7palmas  Editarperfi  Abrir Business suite p

341 publicaciones 442 sequidores 184 seguidos

La Gaceta de 7 Palmas

Educadion

Informate con nuestro periédico escolar. +x) ¥ ¥4 B B & & Hecho por el
alumnado y profesorado
linktr.ee/Lagacetade?

Nos visitan Equipe Nuestro e... Mediacién Video del ... Huerto es... Navidad

B8 PUBLICACIONES vibEos GUARDADAS

Exposicion en el Real
Jardin Botanico >
Wolaine

ey

un periodico escolar
internacional

La zona techada del patio del cenrro educarivo acogid el evenro, que . ELIES 7 Palmas entregalas

acFedl‘:aclo:eelse a Lois 54 -
contd oon la asisrencia del equipo directivo formadao por Manuel EE—
Veldzguesz, direciorn: Elizabeth Cruz, vicedirectors: Tnés Gladys

Rodrmiez iefa de seridios: v Tian AnIonks Sanians decretario Ademis

39




FICHA TECNICA

TITULO: SPIDER-MAN.
Miles Morales

ANO: 2018

PAIS: EE.UV
DIRECTOR: Brian Horton
REPARTO: Sha:nelk I _
Moore como Miles, Hilee :=:
Steinfeld como Spider =4 H
Woman, Jake Jhonson L
como Peter. B. Parker e
Isa RAE.

GENERO: accidn,
fantasia y un poco de
romance juvenil.
DURACION: 120
minutos, lo que serian 2
horas y cuarto

EDAD RECOMENDADA: -t

para todos los publicos =
T,

SINOPSIS

2 LBy

En un universo paralelo donde Peter Parker ha muerto, un joven de secundaria
llamado Miles Morales es el nuevo Spider-Man. Sin embargo, cuando el lider
mafioso Wilson Fisk construye el &quot;Super Colisionador&quot; trae a una versién
alternativa de Peter Parker que intenta ensefiarle a Miles como ser un mejor
Spider-Man. Pero no serd el (nico Spider Man en entrar a este universo, 4
versiones alternas de Spidey aparecerdn y buscardn regresar a su universo antes
de que toda la realidad explote.

E
:

7




RESENA CRITICA

Para esta edicién les recomiendo Spiderman Miles Morales. Han hecho algo
mads actual que otras peliculas de este conocido personaje. Tiene basket, rap,
dibujos al estilo cémic... Eso atrae mucho al publico, y con tan solo ver la portada
te gustard. Lo que mds me ha llamado la atencidn de la pelicula es la trama y la
manera de pasar algo cldsico a algo que a personas como a mi, a las cuales no les
gusta el Spiderman cldsico, les guste esta peli. Creo que esta pelicula ha sido un
boom, ya que las pelis inspiradas en Spiderman son valoradas positivamente por el
publico. Los sentimientos me ha producido al verla han sido emocién por saber lo

" que pasard y a la vez adrenalina porque es muy intensa. El tono predominante es
humoristico, por Peter Parker. Mi escena favorita es cuando matan a Peter Parker
en el mundo Miles, y él lo ve.

Considero que esta es una pelicula en la cual tenemos que hacer un
paréntesis, ya que esta misma ha cambiado su formato para gustarle a todos los
publicos. Me ha resultado interesante y muy amena de ver debido a que a mi se me
hizo corta la peli. Me ha impactado que un chico de 17 aifos con problemas
familiares salve universos. Miles es el principal personaje. Su historia se desarrolla
en el afio 2018, aunque en la serie no se especifique, llego a esta conclusién por
dltimos modelos de 2018 como: las Jordan, el Iphone ... La banda sonora que canta
Miles al principio me gusta porque me motiva y me fransmite felicidad En cuanto a
la calidad y los efectos especiales a mi me gustaron mucho porque son como en un
comic, por ejemplo, un golpe, pummmm. Dejo una imagen para que lo vean.

Aclaro que esta pelicula empieza desde su fihal y luego retrocede. En
definitiva, esta pelicula me ha resultado interesante porque es de dibujos. Me
haimpactado que haya varios universos. El personaje que mds conseguido esta es
Miles Morales. La pelicula te mantiene en tension en todo momento. Mientras la
ves, te olvidas de todo y te centras en ella.

Por Noel Cafiada Perdomo (1° ESO C)




Taller de fotografia
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Durante este curso nos has dado a conocer un
corto creado por tiy titulado “La indiferen-
cia mata”. ;Por qué ese titulo?

Es el lema que ha usado el colectivo LGTBI
desde que este pasado verano se produjeran
unas agresiones homofobas y quiere decir: “Si
no te posicionas, en la violencia LGTBI, eres
parte del problema y, por eso, la indiferencia
mata.

(Es la primera vez que haces un corto?
Es mi primer corto, si.
Crees que sera el ultimo?

Creo que no porque el activismo es muy impor-
tante y estar siempre atento a todas las noticias
y expresarme de manera artistica es lo que mas
me llena y creo que seguiré intentando hacer
cortos asi.

. Tu trayectoria profesional tendra algo que
ver con esto?

Si, de hecho voy a estudiar Periodismo en Co-
municacion Audiovisual y me interesa mas esta
parte, la parte del guion, escribir historias y creo
que es donde puedo sacar a relucir mas mi parte
artistica y retvindicativa.

Me has hablado de la necesidad que hay de
concienciar a la gente en general, pero en tu
entorno mas cercano, por ejemplo, en el ins-
tituto, ;crees que la gente esta concienciada y
son excepcionales los casos de homofobia?

Veo que hayuna¢onciencia general en cuanto o -
a diversidad afectivo-sexual perola gran desco-



nocida es la identidad trans y como tratarla
y cOmo concienciar sobre ella y ser respe-
tuosos con las personas trans y esto es un
poco lo que trata el corto. Tenemos muy
presente que las personas gays, lesbianas o
bisexuales forman parte de nuestro entorno
y la expresion de amor es normal, pero la
expresion de nuestra propia identidad, de
nuestro propio género, es donde todavia
falta camino, sobre todo con la nueva ley
trans que se estd intentando sacar en el
Parlamento y que esperemos, tengo los
dedos cruzados, que se consiga.

. Como ha sido aceptado el mensaje
que has lanzado con tu corto? Hemos
visto en él que han participado algunos
compaiieros e incluso una profesora, es
decir, se han involucrado mas personas
pero mas alla de esto, ;has visto acepta-
cion?

Yo creo que si. Por redes sociales y por
YouTube tuvo bastante aceptacion y no
hubo ninglin mensaje de odio, que al fin

y al cabo es lo que no queremos que haya
y, sobre todo, hubo muchos mensajes de
“gracias”, “era necesario”, “me siento vis-
to”..., perece que se sentian identificados
con el mensaje que se habia lanzado y eso

es lo que mas me llena.

En relacion a lo técnico y a pesar de que
es un corto, ;requiere mucho trabajo su
realizacion?

Fueron tres meses y medio de grabacion
porque empecé en septiembre, que fue
cuando me dijeron: “oye, (y si haces
esto?”. 'Y yo dije: “venga, para adelante”.
La idea empez0 a finales de septiembre y
acabé¢ de grabar en las tltimas semanas de
instituto, a finales de diciembre. Y des-
pués, durante las vacaciones de Navidad,
grabé la ultima parte, en la que yo hablo, y
luego estuve en Navidad editando con un
amigo que me ayudo un monton. Te puedo
decir que planificarlo me llevé muchas
horas y otras tantas editando ya que era la
primera vez que lo hacia, pero creo que el
resultado ha sido bueno.
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MUSICA /

Bruce Springsteen

Nombre del cantante: Bruce Frederick Joseph Springsteen.

Fecha de nacimiento: 23 de septiembre de 1949.
Nacionalidad: Estadounidense.

Género: Rock.

Instrumentos: Voz, guitarra, armonica y piano.
Desarrollo profesional:

A los 13 afos tuvo su primera guitarra .

En 1965, se convirtio en guitarrista del grupo Castiles, en el que después asumio el papel de vocalista

principal y grabo dos canciones.

A finales de los afnos de 1960 participo en un trio musical conocido como ~ Earth“en Nueva Jersey.
Entre 1969 y 1970, Springsteen llevo a cabo conciertos en el entorno de Nueva Jersey.

Distinciones:

-Medalla Presidencial de la Libertad.(1949)
-New Yersey Hall of Fame.

-Premio Kennedy Center Honors.

-MTYV video music Award for Best.(1985).
-Male video.

- MTV video music Award.

Discografia:

* 1973: Greetings from Asbury Park, N.J.

* 1973: The Wild, the Innocent & the E
Street Shuffle

* 1975: Born to Run

* 1978: Darkness on the Edge of Town

* 1980: The River

* 1982: Nebraska

* 1984: Born in the U.S.A.

* 1986: Live/1975-85

* 1987: Tunnel of Love

e 1992: Human Touch

e 1992: Lucky Town

e 1993: In Concert/MTV Plugged

* 1995: The Ghost of Tom Joad

* 1995: Greatest Hits

-Viewer's Choise (1985).

- MTV video music Award for Best.
-Video from a Film ( 1994).

-Salon de la Fama del Rock (1999).
-Persona del afio.

-Musicales (2013).

e 2001: Live in New York City

* 2002: The Rising

e 2005: Devils & Dust

* 2006: Hammersmith Odeon London '75

e 2006: We Shall Overcome: The Seeger
Sessions

e 2007: Live in Dublin

e 2007: Magic

* 2009: Working on a Dream

e 2012: Wrecking Ball

* 2014: High Hopes

* 2018: Springsteen on Broadway

e 2019: Western Stars

e 2020: Leteer you

https://es.wikipedia.org/wiki/Bruce Springsteen

Autores: Gabriel Hernando Gonzalez y Paola Victoria Jorda (FPBA1)

46



TALENTOS /

Entrevista y fotos de Estefania Baraza y
Yotuel Brito (4° ESO D)

Eduardo Darias Baena:

"Con tres anos me

sabia el almanaaue
de memoria"

Eduardo Darias Baena cursa Grabacion
de datos ¥y Administracion en 1° FPBA en
huestro instituto, tiene 20 anos ¥ desde
muy pequeno tiene un talenfo: adivinar el
dia exacto de [a semana de cualauier mes
de cualquier ano. éIncreible, verdad? Vea-
mos qué nos cuenta.

- El motivo de esta entrevista es por tu talento.

., Cuando te diste cuenta de que lo tenias?

Desde los tres afios. Lo desarrollé yo solo. Me
decian una fecha al azar y la acertaba.

- .Y como te diste cuenta?

Porque mis padres me lo decian. Con tres afios
me sabia hasta el almanaque de memoria. Tam-
bién me sabia de memoria las lineas de las Gua-
guas Municipales.

- ;Naciste con €l o lo desarrollaste?

Mais o menos naci con ¢l y luego lo empecé a
desarrollar.

- ;Utilizas algiin calculo para saber la fecha?

No. Cuando era chico lo hacia a esta velocidad.
Me decian: "4 DE DICIEMBRE" y yo decia
rapido: "JUEVES". A veces lo calculo y a veces
me viene solo. Preguntame una fecha a ver si la
acierto... (dice retador)

- . Te gusta tener este talento?

Mucho. Me dicen que me quieren ver en Got
Talent.

- ;Te vas a presentar a algun concurso?

Si, al de Got Talent. Quiero hacerlo para ir a fastidiar
a Risto Mejide. Como le acierte el cumpleafios a Ris-
to Mejide se fastidia.

- ¢ Qué quieres ser de mayor?

De mayor quiero ser guaguero y sacarme la oposicion
de las Guaguas Municipales.

- ; Tienes algun hobby o practicas algun deporte?
Si, entreno en el gimnasio de lunes a jueves.
- . Tienes algun otro talento?

Si, con las Guaguas Municipales. Me sé todas las
lineas.

- Te vamos a proponer una fecha y nos gustaria
que nos dijeras en qué dia de la semana cayo: el 6
de noviembre de 2006.

Un lunes.

- Acerto. Increible. (Se rien). Encantados de cono-

certe. Muchas gracias por compartir tu tiempo con
nosotros.
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INMIGRACION /

TXEMA SANTANA
(EXPERTO EN
MIGRACIONES):

"Las migraciones
forman parte de
nuestra historia"

Como una pequefia introduccion, ;podrias
explicarles un poco a los lectores quién eres y
lo que haces respecto al tema de la migracion?

Soy un ciudadano canario que naci en Valsequi-
llo, Gran Canaria. Estudié en el colegio publico
de mi pueblo y luego en la Universidad Publica
del Pais Vasco (Periodismo) y después en la Uni-
versidad Publica de Gran Canaria (Ciencias Po-
liticas). Soy padre de dos ninos. Cuando terminé
mi ciclo universitario viajé a Centroamérica para
trabajar y conocer mas de cerca las migraciones
desde esta zona del mundo a Estados Unidos.
Tras regresar a Canarias de forma breve, volvi

a emigrar laboralmente, en este caso a Ecuador,
para conocer el pais y las politicas de acogida de
millones de personas refugiadas colombianas y
migrantes peruanos.
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. Te preguntas quién es Txema Santana?
Podriamos describirlo como un periodista
canario tremendamente conocido por sus

articulos publicados en periédicos como
Canarias7, El Pais, El Diario... Sin embar-

go, Santana también ha sido portavoz de la
Comision Espaiiola de Ayuda al Refugia-
do (CEAR) en Canarias. Para ponerte en
contexto, la Comision Espaiiola de Ayuda al
Refugiado (CEAR), es una ONG espafiola
que tiene como objetivo defender los dere-
chos de las personas refugiadas (o migran-
tes) que necesitan proteccion internacional
o se encuentran en riesgo de exclusion
social. En la actualidad, trabaja en Vicepre-
sidencia del Gobierno de Canarias aseso-
rando en materia migratoria.

Txema Santana se ha ofrecido a responder
unas preguntas sobre el tema de la migra-
cion, tan presente en nuestras islas hoy en
dia, un tema muy recurrente, falto de infor-
macion y polémico.

Pasado un tiempo decidi regresar a Canarias y
desde aqui intentar profundizar en la ruta migra-
toria canaria, conocerla de cerca, escuchas sus
voces, tratar de contar a la ciudadania por qué se
mueve la gente, como nos afecta y qué podemos
hacer. Y ahora, en una funcién similar, pero desde
la administracion canaria, intentando mostrar vias
de mejora para la gestion de un asunto que nos

es propio, porque lo vivimos, porque convivimos
con €l.

. Cual es tu opinion acerca de la migracion?

Mi opinidn sobre la migracion lo es como de la
vida: sucede. Y como algo imposible de evitar,
porque los humanos nos movemos desde que
vivimos en sociedad y lo vamos a seguir hacien-
do, creo que debemos participar en la gestion de
su orden. Propiciar unas vias ordenadas para que



las personas puedan migrar
sin generar incidencia en

los lugares a los que van y
sin perder la vida o correr el
riesgo de caer en las redes de
trafico de personas. La mayo-
ria de las personas que emi-
gran buscan una nueva forma
de vida, nuevas oportunida-
des, un mundo posible. Otras
tienen que huir de sus paises
porque proceden de zonas

en las que sus vidas corren
riesgo. Defender el derecho a
emigrar es defender nuestra
oportunidad de emigrar si en
algiin momento, como les
pasoé a nuestros abuelos en
Canarias, no podemos seguir
desarrollando la vida aqui.

- Crees que hay formas de
migrar mejores a las que se
suelen usar hoy dia?

No existe el marco regula-
torio para que las personas
puedan emigrar de forma
sostenible, ordenada y segu-
ra. Y por un lado habria que
crearlo pero por otro también
habria que asegurar el desa-
rrollo equitativo mas alla de
nuestras fronteras. No tiene
las mismas oportunidades
un nifio de Canarias que uno
que haya nacido en nuestros
paises vecinos. Y esa pro-
funda desigualdad es parte
del origen de la necesidad de
desplazamiento posterior.

-Segun tengo entendido

has visto muy de cerca la
migracion, con sus causas y
consecuencias. ;Hay alguna
cosa que hayas visto que

ha cambiado tu forma de
pensar y ver el mundo hasta

ahora? ;Te gustaria com-
partirlo?

Probablemente lo que mas
me haya cambiado la mirada
son los gritos. Los gritos que
se escuchan, de dolor inso-
portable por la pérdida de un
ser querido, y los gritos que
no se escuchan, las miradas
asustadas, los animos humi-
llados, los cuerpos doloridos,
los destinos frustrados, las
lagrimas frias que surcan las
heridas que ha dejado la vida
en muy pocos anos. Hay que
escuchar a las rutas migra-
torias. Y esta, la canaria,

nos habla de desesperacion,
de falta de libertad, de falta
de oportunidades, de sue-
fos en los que se creen y de
una poblacion joven y vital
que decide caminar a por su
futuro, porque en su pais,
aquellos encargados de traba-
jar y luchar por ellos les han
defraudado. Y a veces, esta
decepcidn, se produce de la
mano de paises europeos que
esquilman sus oportunidades
sin ofrecer recursos suficien-
tes a cambios. Y no dinero,
sino oportunidades y justicia.

-Si tuvieses el poder de ha-
cerlo, ;cambiarias algo del
procedimiento que se lleva a
cabo en Canarias a la hora
de recibir a los migrantes?

Si tuviese la oportunidad de
decidirlo, las personas no
llegarian a Canarias, sino a
la Union Europea. Y en los
puntos de salida se trabaja-
ria el codesarrollo de forma
mas importante, para generar
oportunidades que permitan
que la poblacion pueda desa-
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rrollar sus vidas sin emigrar
necesaria o forzosamente. Y
si tuviese el poder de hacerlo,
generaria un marco de vias le-
gales y seguras que dificulta-
ria la accion de los explotado-
res que transitan en las zonas
en la que los suefios tienen un
precio muy alto y cruel.

-Muchas personas sienten
un rechazo ciego hacia los
migrantes. ;Por qué crees
que la poblacion “nativa”
siente la llegada de los mi-
grantes a su pais como un
desafio?

Forma parte de un proceso
natural con matices. El recha-
zo al que viene de otro lugar
o tiene otra cultura forma par-
te de la sociedad actual. Este
rechazo se matiza cuando las
personas miran a los ojos a
los demas. Cuando les entien-
den. Mientras sean sujetos

de noticias y no vecinos que
madrugan, luchan por sus hi-
Jos, por sus casas, a los que se
les permite construir sociedad
junto a nosotras, ese rechazo
permanece. Ademas, hay un
argumentario zafio y menti-
roso difundido intenciona-
damente que vierte mentiras
sobre el debate y lo hace més
acido: han dicho, por ejem-
plo, que era una invasion.

- Habiendo hablado y dis-
cutido sobre el tema de la
migracion numerosas veces,
he llegado a la conclusion de
que la falta de informacion
es un gran detonante del
rechazo y el miedo de los
“nativos” a los extranjeros.
(Podrias recomendar a los
lectores algunas paginas



web/ libros/ videos/ peliculas... que in-
formen sobre el tema?

Creo que la Fundacion Por Causa hace una

excelente labor en la difusion de contrain-
formacion sobre lo que generan las perso-
nas migrantes en las sociedades de acogi-
da. Igualmente, hay que entender que las

migraciones forman parte de nuestra vida,
nuestra historia. Es una caracteristica mas

de nuestras sociedades. Es una de las caras

humanas de la globalizacion.

-Sin duda la llegada de la pandemia ha
complicado las cosas en el ambito de la

migracion... exactamente, ;como dirias
que afecta la pandemia a esta situacion?

Si de forma habitual las migraciones des-
piertan elementos cognitivos que guardan
relacion con la seguridad, hibridar pande-
mia y repunte migratorio inevitablemen-
te conduce a la necesidad de una mayor

seguridad. Sin embargo, el Servicio Cana-
rio de Salud ha respondido con excelencia,

atendiendo, escuchando, diagnosticando
y proveyendo de un derecho fundamental
para todas las personas.

-, Crees que habra consecuencias en este
ambito por esta situacion que se ha dado

por el COVID a largo plazo?

Es posible, pero no desde el ambito sani-
tario sino por el imponente impacto eco-
némico que ha generado la pandemia en

la que vivir. Una vida para jugar y estu-
diar. Amigos que sobreviven. Tenemos,
ustedes y nosotros, la mision de construir
un mundo en el que la cooperacion, la
colaboracion y la fraternidad se impon-
gan a la competicion, a la discriminacion
y la distincion. Somos parte de un mismo
pueblo, dedos de una misma mano, orga-
nos de un mismo cuerpo.

-Si pudieses mandar un mensaje corto
y conciso (como una especie de cita o
frase) al instituto L.E.S Siete Palmas en
tu nombre, ;querrias decir algo? ;qué
le dirias a las 900 personas que lo visi-
tamos casi a diario sobre este tema?

Cada dia tenemos la oportunidad de
cambiar las cosas. Y cada dia es impor-
tante. Hoy también. Escuchemos a quien
necesite ser escuchado. No aislemos a
quien se sienta solo. No generemos odio.
El odio conduce a lugares de los que son
dificiles regresar. Quieren un mundo po-
larizado de buenos y malos. Levantemos
las miradas de la tecnologia y miremos a
las cara, a los ojos.

-, Hay algo mas que quisieses puntua-
lizar y que no te haya preguntado?

Que nosotros como europeos tenemos
responsabilidad por una descolonizacién
tremenda de Africa, a la que seguimos
extrayendo recursos naturales. Y que
esto tiene que estar presente en las solu-

economias muy debilitadas, como la de los
paises de la cornisa atlantica africana.

ciones que planteemos.

-, Crees que nosotros, el colectivo joven,
podriamos hacer algo significativo por
estas personas? ;El qué?

Creo que los adultos deberiamos escuchar-
les mas a ustedes. El mundo que viene es
su mundo y ustedes pueden colaborar en
su construccion, con propuestas, con una
mirada franca y cercana. La mayoria de
los nifios y nifias como ustedes que vienen
suefian con tener lo que ustedes tienen al
despertar. Un colegio al que ir. Una paz en




OPINION /

Por Mar Pérez Garcia (2° Bachillerato D)

acismo institucional, discriminacion democratica, desamparo gu-

bernamental... Llamalo como quieras, pero esta insostenible situa-

cion ha llegado demasiado lejos. El blanqueamiento de los discur-

sos de odio de formaciones politicas eminentemente xenofobas por parte

de los medios de comunicacion ha creado un clima con tintes fascistas en

el que se pueden escuchar declaraciones tan surrealistas como “fuera pa-
»

rasitos”, “que se vuelvan a su pais” o el clasico “yo no soy racista, pero...”
Esto debe parar ya.

La deshumanizacién de las personas inmigrantes que llegan a Canarias por
mar es una realidad. Si no me siguen, piensen por un momento, ;por qué el
gobierno espafiol decide repatriarlas a sabiendas de que sus paises de ori-
gen no sostienen politicas que respeten los derechos humanos, tales como
derecho a una vida digna? En palabras mas sencillas, si salieron huyendo
de su hogar, arriesgandolo todo por un futuro mejor, ;/no sera porque no les
agradaba ese lugar? De nuevo, las instituciones tratan de achicar agua en
un barco lleno de agujeros.

Por un lado, contamos con un sector de la poblacion que achaca todos sus
problemas a la inmigracion ilegal. Suelen argumentar que vienen aqui a
robar o practicar vandalismo. No obstante, estudios de la ultima década
demuestran que los conceptos “inmigracion” y “delincuencia” no estan
interrelacionados. Tanto es asi que, segun datos de la Eurostat, la poblacion
inmigrante en Espafia ha crecido notablemente, mientras que se aprecia un
leve descenso de la delincuencia.

Por otro lado, el racismo democratico llega a extremos tan despiadados
como el de separar a menores de sus familias durante meses (recordemos,
en un pais desconocido y con una lengua que no hablan), a espera de resul-
tados de test de ADN para acreditar el vinculo familiar, tal como publica el
periodico El Pais. De esta manera, pasan de ser humanos de pleno derecho
a convertirse en meros objetos a merced de la burocracia.

Finalmente, conviene subrayar un mensaje muy claro y conciso: dejemos
de tratar a las personas inmigrantes como si, primero, fueran un problema
y, segundo, lo fuera ajeno. El hombre puede ser, en ocasiones, un lobo para
el hombre; mas si protestamos en contra de los discursos xenofobos y el
silencio institucional, conseguiremos construir una Espafia mas integra y
solidaria de la cual todas nos sintamos orgullosas.
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= Hirohiko Araki, Mangaka de “Jojo's
";}“ bizarre adventure” |58
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]~ Hirohiko Araki es un mangaka japonés, s o.::o.

principalmente conocido por ser el creador de / % a 7
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Jojo's Bizarre Adventure, el cual empezo a ser
publicado en la revista “Shonen Jump” de
~ Shileisha en 1987 y aun continda en la revista ==
;DS?_ Ultra Jump de la misma editorial. Araki

~

% recibi6 el Premio Tezuka en 1980 por su
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:_— qzb:_—_-_ manga Buso P?keik ; jﬂs '
- 4 ? 77}« i Araki abandoné la Universidad de Educacién de |
_i xS 9§‘. Miyagi antes de graduarse e hizo su debut en /L{/,
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& . § g\?” oeste Poker Under Arms,5 que fue un "Trabajo
a2 e Seleccionado" en el Premio Tezuka de ese ano. Su
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1983, sobre un joven mago que resuelve
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‘———— gran cantidad de referencias a grupos
' » musicales y cantantes de los nos 1980 y 1990
' (Red Hot Chilli Peppers, Queen, Pink Floyd,
' Nirvana, David Bowie entre otros muchos).




PASATIEMPOS/

Colaboracion desde México

Lengua Materna Espaiiol Secundaria 1
Obras de Arthur Conan Doyle

Profr. Adan Velasquez Canisalez
1.51

1.- El relato de J. Habakuk Jephson, 1884, cuento. Se trata de un
testimonio en primera persona de un superviviente del Marie Celeste, un barco
que se encuentra misteriosamente abandonado y a la deriva en el Océano
Atlantico en 1872.

2.- Estudio en escarlata, 1887, novela. John Watson es un médico militar
retirado que busca un piso donde vivir el resto de sus dias en paz. Un
encuentro con su viejo amigo Stamford lo conduce a Baker Street. Alli,
conocera a su nuevo companero de piso: un excéntrico hombre que parece
saberlo todo sobre él sin necesidad de preguntarle. Es la primera aparicion de
Sherlock Holmes.

3.- Micah Clarke, 1888, novela histérica. El protagonista relata sus
peripecias en la vejez, dirigiéndose a sus nietos, como si oyéramos toda la
narracion, a viva voz, frente a una chimenea invernal. Micah Clarke tiene un
espiritu romantico, y toda su existencia cuadra con ese caracter.

4 - El misterio de Cloomber, 1889, novela de misterio con ribetes
fantasticos ambientada en las tierras de la desolada costa de Escocia. El
general Heatherstone, que habia luchado en las guerras de la India de
mediados del siglo XIX, hombre hurafo y un tanto paranoico, llega a aquellas
apartadas tierras para recluirse en un caseron fortificado junto con su familia, a
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la que no deja ver a nadie; aunque no puede impedir que finalmente sus hijos
hagan amistad con un joven vecino, el narrador de la historia.

5.- El signo de los cuatro, 1890, novela. La peticion de una mujer a
Sherlock Holmes para acompanarla a visitar a un hombre y la muerte del
hermano del mismo, lo lleva a descubrir, junto al doctor Watson, el secreto que
hay tras un tesoro encontrado en la India, un juramento entre tres indios, un
blanco y una enloquecedora sed de venganza.

6.- El gran experimento de Keinplatz, 1890, cuento. El experimento de
Kleinplatz consistia en demostrar que el espiritu salia del cuerpo y en una
demostracion ante la comunidad cientifica, que le rodeaba, intercambid, por
accidente, su espiritu con el del novio de su hija, joven dado al alcohol y el
baile, y él, un anciano dedicado sdélo al estudio y a impartir catedra en la
universidad.

7.- Las aventuras de Sherlock Holmes, 1891, novela. Doce historias,
escritas a fines del siglo XIX, donde el detective Holmes debe resolver, junto a
su fiel ayudante el Dr. John Watson, una serie de casos de misterios que la
policia londinense le confia como su mejor detective asesor, los doce relatos
son amenamente narrados en primera persona por el Dr. Watson, quien las
recopilo y luego fueron publicadas en un solo libro.

8.- Las memorias de Sherlock Holmes, 1892, novela. Libro recopilatorio
de algunos de los casos del mas famoso detective de todos los tiempos, con
una inteligencia superior, con una atencion al detalle sobrenatural y con un
agudo poder deductivo.

9.- El sabueso de los Baskerville, 1901, novela. La historia transcurre en
1889, cuando Sir Charles Baskerville es encontrado muerto en un sendero en
el paramo de Devonshire, el doctor Mortimer acude a Londres para buscar la
ayuda de Sherlock Holmes: lee a Holmes el manuscrito acerca de la maldicion
de los Baskerville, supuestamente iniciada con Hugo de Baskerville.

(Texto adaptado).
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Obras de Arthur Conan Doyle

Profr. Adan Velasquez Canisalez
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llustracion de Daniela Estupiiian Ortega (3° ESO D)

HORIZONTALES

4.- La peticion de una mujer, a
Sherlock Holmes, para acompafiarla
a visitar a un hombre y la muerte del
hermano del mismo, lo lleva a
descubrir, junto al doctor Watson, el
secreto que hay tras un tesoro
encontrado en la India: El
de los cuatro.
5.- Un médico militar retirado busca
un piso donde vivir el resto de sus
dias en paz: en escarlata.
8.- El general Heatherstone, que
habia luchado en las guerras de la
India de mediados del siglo XIX,
hombre hurafio y un tanto
paranoico, llega a unas apartadas
tierras para recluirse en un caseron
fortificado junto con su familia, a la
que no deja ver a nadie: El
de Cloomber.
11.- Doce historias, escritas a fines
del siglo XIX, donde el detective
Holmes debe resolver, junto a su fiel
ayudante el Dr. John Watson, una
serie de casos de misterios que la
policia londinense le confia, como
su mejor detective asesor: Las
de Sherlock Holmes.
13.- Apellido del fiel ayudante de
Sherlock Holmes.

VERTICALES

1.- A quién le cuenta su historia
Micah Clarke en su vejez.

SHERLOCK HOLMES

EL SIGNO
DE LOS CUATRO

Arthur Conan Doyle

2.- Lugar donde se encuentra un
tesoro, en El signo de los cuatro.

3.- Sir Charles Baskerville es
encontrado muerto en un sendero,
en el paramo de Devonshire, el
doctor Mortimer acude a Londres
para buscar la ayuda de Sherlock
Holmes: El de los
Baskerville.

5.- Al querer demostrar que el
espiritu salia del cuerpo y en una
demostracién ante la comunidad
cientifica, que le rodeaba, el

protagonista intercambia, por
accidente, su espiritu con el del
novio de su hija: El gran de
Keinplatz.

6.- Lugar donde el doctor Mortimer
acude para buscar la ayuda de
Sherlock Holmes.

7.- Libro recopilatorio de algunos de
los casos del mas famoso detective
de todos los tiempos: Las

de Sherlock Holmes.

9.- EI protagonista relata sus
peripecias en la vejez, dirigiéndose
a sus nietos, como si oyéramos toda
la narracion, a viva voz, frente a una
chimenea invernal: Micah .
10.- Profesion que tenia John
Watson antes de retirarse.

12.- Testimonio en primera persona
de un superviviente del barco Marie
Celeste: EI de J. Habakuk
Jephson.
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MIGUEL CARBALLO:

“CREO QUE NUNCA DEJARE DE JUGAR AL

FUTBOL”
Entrevista realizada por Alejandro Rincon Toral (4° ESO F)

- .Como comenzaste a jugar al fitbol?

Empecé a jugar al fatbol a los 4 afios porque se habia apuntado todos
mis amigos del colegio.

- (Como se llama el primer equipo en el que jugaste y en el qué
juegas actualmente?

Pues yo comencé jugando en el equipo de mi barrio, el Siete Palmas,
y actualmente juego en la Unioén Deportiva Las Palmas.

- ¢Cual es tu mejor cualidad en el futbol?
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Pues yo pienso que mi mejor cualidad es la inteligencia, ya que :
tengo la capacidad de pensar y actuar antes que mis rivales y el .
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talento que tengo.

- .En qué puedes y debes mejorar mas?

Debo mejorar mi actitud a la hora de trabajar, ya que soy muy
gandul y solo con el talento no puedo llegar a ser futbolista
profesional.

- .Qué niimero usas en tu camiseta y por qué?

Uso el namero 10, ya que es el nimero que usaba uno de mis
jugadores favoritos y del que he aprendido monton de cosas, Diego
Armando Maradona.

- .Cuando vas a dejar de jugar al fiatbol?

Sinceramente creo que nunca dejaré de jugar al futbol, ya que es lo

que me apasiona y me divierto jugandolo, solo dejaré de jugar el dia
que me aburra y me deje de gustar.




IPORTIVO < £

¥\t MUNDO DI

El equipo canario Club Molina Sport
vencedor de la Copa del Rey por tres
afios consecutivos, y ganador de la
Copa Sparta de la temporada pasada
contra el equipo francés: Diables de
Rethel, ahora se dispone a quedar el
primero en la Liga Elite.

El pasado sabado, 30 de abril, se jugo
la semifinal de la Liga Elite masculina
contra el HC Rubi Cent Patins, el cual
ya vencimos el pasado 16 de abril tras
marcar un espectacular gol de oro en
la prorroga dejando el marcador a 3-4.
Pero el Molina ha supera su marca
dejando el marcador 5-1 en el Gltimo
partido contra el Rubi posicionando al
Molina como el primer equipo
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en clasificarse para la final.

La primera parte del partido fue
un poco dificil de llevar, puesto
que solo se habia marcado un gol
en contra del equipo canario, pero
a pesar de ese inconveniente, el
Molina sigui6 atacando al Rubi
sin obtener ningun cambio en el
marcador.

Después del descanso continud la
segunda parte del partido donde
Chuck marc6 el primer gol a favor
del Molina.

También cabe destacar a los mejo-
res jugadores del equipo canario:

Asistencias:

1- Mooney Kevin:
25 asistencias

2- Tenemyr Jacob
Rolf: 22 asistencias



EL PROXIMO OBJETIVO DEL
EQUIPO CANARIO ES VOLVER A
GANAR LA COPA SPARTA
ANIMO EQUIPOY

Goleadores:

1- Tenemyr Jacob Rolf: 43
goles

2- Baldwin Charles Franklin: 42
goles

3- Mooney Kevin: 28 goles

Actualmente, el Molina es el equipo
con las mejores estadisticas de la
liga con:

477 puntos

15 partidos ganados de 18 jugados
2 partidos empatados

1 partido perdido

163 goles a favor

49 goles en contra, posicionandose
por encima del Tres Cantos PC y el

CPLV Caja Rural, y todo esto sin
contar los play-off

Puntos (goles + asistencias)
1- Tenemyr Jacob Rolf: 65 puntos
2- Mooney Kevin: 53 puntos

3- Baldwin Charles Franklin: 51
puntos
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Patricia Lopez,
animadora socio-
cultural e inte-
gradora social ha
impartido en 3°
ESO una charla
de sensibilizacion
contra los delitos
de odio. Te adelan-
tamos este video,
en el que nos resu-
me el eje central
de su intervencion.

Entrevista realizada por
Raquel Rodriguez Romero

(3° ESO E)

1. ;Por qué ha decidido de-
dicarse a la lucha contra la
xenofobia y el racismo en el
deporte? ;Cual es la causa
que le ha impulsado a
contribuir a la sociedad de
esta manera?

Desde siempre me ha intere-
sado conocer otras culturas,
sus folclores, su religiones...
La relacion con el deporte es
fortuita porque me contratd
el Instituto Insular de Depor-
tes y habia que relacionarlo
con el el proyecto. Creo que
el deporte es un gran medio
para que personas de todos
los lugares y colectivos se co-
nozca sin prejuicios. Por otra
parte, mis propios valores me
hacen apreciar toda la diver-
sidad, a parte de ser descen-
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diente de personas migrantes.
2. ;Cual cree que fue la
razéon que impedia competir
a unas razas contra otras en
la Antigiiedad?

En la Antigiiedad ya habia
mucho clasismo, y quienes
no eran de la élite, eran
esclavos, que era los que ha-
cian los espectaculos. Una de
las primeras etnias que sufren
racismo es la poblacion judia,
apareciendo el antisemitismo.
No se conocia mucho mun-
do, mas alla de Roma o la
Grecia Antigua, hasta que se
produjeros las grandes con-
quistas. En ese contexto, el
deporte era un medio de paz,
como por ejemplo los Juegos
Olimpicos. Sobre las otras
etnias... siempre ha existido



una idea etnocéntrica que
impedia que personas de otras
culturas participasen porque
las consideraban inferiores y
exoticas. Eran objetos, como
ya se vio con la esclavitud.
Las Olimpiadas del 36, en
Berlin, tal y como expongo
en la charla, desmonto ese
mito.

3. ;(Piensa que por ser de
una raza u otra se es mejor
deportista? ;Por qué?

Para nada. Creo que con dis-
ciplina y una mente competi-
tiva, incluso con uno-a
mismo-a y mucha aptitud
podemos conseguir nuestros
objetivos, que incluso in-
fluiran en nuestro dia a dia.
Por ejemplo, nadar se puede
aprender, nada que ver con

la etnia. Simplemente, si sale
a cuenta un deporte que da
medallas se potencia. Jamaica
tiene un equipo en un deporte
de invierno, siendo un pais
tropical.

4. Todavia existe la xenofo-
bia y el racismo en el depor-
te, pero ;este suele promo-
verse mas entre deportistas
o entre el publico? ;Cual
cree que es la razon?

En el deporte no creo. Existe
en la sociedad, y cuando se
entra en el estadio, los animos
muy caldeados sirven para
soltar improperios. Existe una
ley de delitos de odio en el
deporte que hay que poten-
ciar. Ademads, equipos como
el Bayern de Munich que
impiden que cualquier atisvo
de desprecio, actua de manera
expeditiva.

5. Durante toda su carrera,
scual ha sido el acto contra
el racismo que mas ha im-
pactado en la sociedad? ;Y
en usted?

Ver como llegan personas mi-
grantes y sigue sin entenderse
por qué vienen. Ver como a
unos se les impide vivir su
proyecto de vida, producién-
dose un taponamiento migra-
torio (africanos) pero se abren
recursos de la nada para los
europeos.

En mi caso, ver imagenes de
personas migrantes flotando
en mar, ver un bebé que a
duras penas sobrevivio o fére-
tros en Lampedusa fallecidos
por un naufragio. Que no se
entienda que en Africa hay
conflictos y pobreza.

P !

Racismo y xenofobia en el d¢

6. ;Piensa que la principal
razon por la que un joven
puede sentir miedo al unirse
a un equipo es por su raza o
existen otras causas mayo-
res?

Afortunadamente, tenemos
una ley que lo impide, o lo
deberia. Tengo la enorme
fortuna de ver como equipos
de mi barrio, y supongo que
en el resto, hay jugadores-

as que son de otras etnias y
paises jugando de manera ab-
solutamente normal con sus
compaiieros, siendo, supongo
todos nacidos en Canarias.
Es necesario normalizar la
interculturalidad.

7. Por ultimo y no menos
importante, ;de qué mane-
ra podemos contribuir las
generaciones mas jovenes
para acabar con el racismo
y la xenofobia?

Convertirse en agentes sensi-
bilizadores, no solo contra el
racismo y la xenofobia, sino
con cualquier injusticia que
veamos, bien en la calle bien
en nuestras redes. Aprovechar
cada una de las charlas y poer
en practica el aprendizaje. No
callarse la informacion.
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Dos alumnos, en el Campeonato de
= Espana de Futbol Sub-16 en Cantabria
Los alumnos escolarizados en
el centro educativo IES Siete I
Palmas, D. Jonathan Reyes Cas- d ‘ . -
tro (3°ESO A) y D. Alejandro JEARFN. s | |-

VETERANOS DEL PILAR

Rincén Toral (4°ESO F) partici-
paron con la seleccion Canaria
de Futbol en el campeonato de
Espana Sub-16 que se celebro en
Santander desde el 26 de abril

al 2 de mayo de 2022. Rincén
asegur6 antes de ir que era la
primera vez que va a este cam-
peonato: «Es una motivacion
para mi y estoy orgulloso de mi o
esfuerzoy.
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El departamento de la materia de
Educacion Fisica, asociado a sus activi-
dades lectivas y a la Red Canaria-Inno-
vAS, Proyecto PIDAS, cuyo proposito
se centra en la creacion de contextos

de aprendizaje interactivos, explorato-
rios, competenciales y transformadores,
tanto fisicos como virtuales, y los ejes
tematicos de Promocion de la salud y
educacion emocional y Patrimonio So-
cial, Cultural e Historico de Canarias, y
al dia de Canarias.

palmera, también denominado pirgano,
y una bola pequefia de madera, denomi-
nada Pina. El juego consiste en llevar
la Pina o pelota de madera hasta el
fondo del campo contrario. La entrada
del juego de la pina en Canarias tuvo
que deberse a la difusion del juego de
la chueca, que era una manifestacion
ltdica comtn en la Espafia peninsular
ya en el siglo XV. Rodrigo Caro recoge
una mencion de Diego de Guadix, en
1593: «Chueca llaman en algunas partes
de Espana a cierto trocuelo pedacillo

de madera (menos redondo que la bola)
con que antiguamente jugaron los ara-
bes en Espafia y juegan hoy en dia los
labradores en Castillay.

Ha propiciado que el alumnado que
cursa el tercer curso de las ensefianzas
de la etapa de la Educacion Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato, reciba
aprendizajes relacionados con la prac-
tica del juego tradicional de la pina.

La Pina es un juego tradicional que se
practica en las Islas Canarias y es una
actividad de cooperacién-oposicion que
consiste en la utilizacion de un palo o
baston, elaborado a partir de la hoja de

La practica de la pina, hoy desapareci-
da, se conoce, ademas de en Fuerteven-
tura, en Tenerife, La Palma y en El Hie-
T0, aunque se presume que su practica
pudo abarcar a todo el Archipié¢lago.
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REPORTAJE /

Un grupo de 2° Bachillerato, desde la asignatura de Psicologia, hizo
una encuesta el trimestre pasado sobre el uso y la aceptacién del
lenguaje inclusivo. Recogieron datos y elaboraron un informe a partir

Reportaje de Samuel Acosta Guerra, Mar Pérez Garcia, Nerea Rodriguez
Quintero, Matias Vazquez

-Introduccién

La tesis que pretendemos demostrar es que la sociedad no esta
preparada para afrontar la evolucion del lenguaje. Quisimos abordar el
tema de los pronombres y el lenguaje inclusivo ya que son un asunto de
actualidad muy polémico, tanto es asi, que ha generado mucho debate y
un conflicto entre opiniones contrarias. Asimismo, queriamos comprobar
cuanto conocimiento poseen las generaciones mas jovenes sobre este
tépico, pues entendemos que les adolescentes tienen a tener una mente
mas abierta y un control mas adecuado de la informacion que les llega a
través de las redes sociales y medios de comunicacion.

-Descripcion

Para conseguir lo arriba dicho, hemos encuestado, desde la asignatura de
psicologia, a personas del centro de todas las edades, aunque cabe
destacar que la mayoria son alumnos y alumnas de entre 16-18 afios. Del
mismo modo, un pequefo porcentaje de los participantes se encuentran
en un rango de edad entre los 15 - 20 afios. Principalmente la encuesta
iba dirigida al alumnado de bachillerato.
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-Evaluacién de resultados
Desde un principio teniamos unas expectativas negativas sobre las respuestas del
cuestionario debido a las repercusiones politicas y sociales de la introduccidén de nuevas
formas de expresion (lenguaje inclusivo).

30

23 (27,7 %)
19 (22,9 %)

16 (19,3 %) 15 (18,1 %)

1 2 3 4 5

¢, Te parece raro?

En general las respuestas se basan en que les parece innecesario, no lo han escuchado
ni usado en la vida y no esta aceptado en la RAE.

¢, Te incomoda?

e Dentro de las personas a las que les incomoda el uso del lenguaje inclusivo, un gran

porcentaje comenta que “les parece innecesario”, “no estan acostumbrades” y “que no
considerar manejar la informacién suficiente”.

1. ¢ Te parece que debe ser aceptado por la RAE? Si (31,3%), no (24,2%) y NS/NC
(44,6%).

e | a mitad de los encuestados no sabe o no contesta a si deberia estar aceptado por
la Real Academia Espafiola, lo que denota que puede que no estén totalmente informades
de la actualidad.

1. ¢ Crees que el lenguaje inclusivo es puro capricho de las nuevas generaciones o es
una cuestién de evolucion linguistica? Invento generacional (39,8%), necesidad por
progreso linguistico (32,5%) y NS/NC (27,7%).

e Muches de les que respondieron a las preguntas cortas apuntaron que el lenguaje
inclusivo y los pronombres neutros eran un invento, lo que queda reflejado en el 40% de
personas que creen que son un invento generacional.

¢ Sabes lo que son los pronombres? Si (100%).

La totalidad de los encuestados saben qué son los pronombres, la mayoria estan de
acuerdo con la libre eleccion de los mismos y si una persona de su entorno les
comunicara un cambio de pronombres lo aceptarian y lo comprenderian.

1. ¢ Crees que tu identidad de género condiciona tus pronombres? Si (53%), no
(34,9%) y NS/NC(12%).

El 50% de los encuestados considera que la identidad de género de una persona
condiciona sus pronombres, lo cual es un claro reflejo del binarismo de género en el
que todavia vivimos, asi como con la pregunta de la expresion de género.

¢ Alguien de tu entorno usa pronombres neutros? Si (47%), No (53%)

La mitad de los encuestados declara que conoce a alguien que utiliza pronombres
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-Conclusion

En general podemos concluir que todavia existe muchisimo desconocimiento de ambos
temas, que generan opiniones muy confrontadas y que, lo uUnico que nos queda como
sociedad, es educarnos las unas a las otras en respeto y aceptacidn de realidades
divergentes.

Finalmente, sostenemos que, a pesar de que existen personas que reconocen e identifican
una manera determinada del uso de la lengua y ademas intentan implementar y normalizar el
emplearla; la mayoria no aprecia la finalidad que esta pueda tener, creyendo que puede
afectar a la dificultad del hablante y enrevesar la comunicacién. Sin embargo, en vez de
intentar entender el motivo de su existencia, se opta por denegarlo y sucumbir ante cualquier
desinformacion.

Sin embargo, no desistimos en nuestra causa: el lenguaje es reflejo de nuevas realidades y
nuestra adaptacion sélo es cuestion de tiempo. Viendo la cantidad de personas que pusieron
NS/NC nos hemos visto en la necesidad de puntualizar que quien no se posiciona también es
parte del problema, la discriminacion de las nuevas realidades de género tanto por la sociedad
como por las instituciones debe ser erradicada con discursos claros, ya no vale el
distanciamiento, el “eso no va conmigo”, estos temas nos atafien a todes y debemos
solucionarlos desde el didlogo y el posicionamiento critico.

llustracion de Andrea Pérez Mujica (4° ESO E)
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ENTREVISTA A/ SERGIO SANCHEZ, MEDICO:

“El concepto de salud y enfermedad va
en paralelo al de armonia y
disarmonia”

Entrevista realizada por la profesora Doris Francisco Machin.

Tenemos el Iujo de contar de forma altruista y desinteresada con D. Sergio Sanchez para contarnos sus resultados
del estudio cientifico sobre el Orobal. Por ello, le estamos profundamente agradecidos. No desarrollaremos por
cuestiones de tiempo su amplio curriculo, sencillamente sefialaremos que es médico en activo e investigador
incansable de temas variados y novedosos como puede ser, por ejemplo, el relativo a la placenta femenina.

A continuacion sefalar que su presencia en el IES Siete Palmas se propone desde el Eje tematico del Proyecto
PIDAS denominado Promociéon de la Salud y la Educacion Emocional y ,tras la charla que ha ofrecido en 1o
Bachillerato A 'y 20 Bachillerato A, aprovechamos para hacerle esta pequefia entrevista.

Doris: jBuenos dias, Sergio! Es un gran honor tener este ratito con usted y poder hacerle algunas preguntas sobre
su trabajo, que es también una gran pasion en su vida.
Sergio: jBuenos dias! Es para mi un placer que me hayan invitado.

D: Pues, empecemos si le parece bien.
S: jAdelante!

D: Podria decirnos, ¢;sobre qué tema tiene interés en investigar en un futuro inmediato?
S : Después de haber iniciado la recopilacion sobre la informacién sobre el Orobal, hay muchas otras
plantas medicinales canarias que estan en peligro de extincion etnobotanica. Es decir, que el conocimiento
sobre sus propiedades medicinales y usos de otro tipo, estd en peligro de desaparecer si no rescatamos ese
tesoro de la poblacion mayor que por ley de vida va desapareciendo.

D: ¢Qué significa para usted “la medicina es el arte de ayudar a la naturaleza”?
S: La vida se sostiene gracias a leyes naturales, mecanismos de una complejidad tal que a la mente humana se le hace
imposible abarcar en su totalidad. Cada vez que investigamos y descubrimos coémo
actta la naturaleza, nos brinda una oportunida para poder colaborar en su actividad. El médico es un ayudante de la naturaleza.




D: ¢Qué importancia tiene para usted la
relacion entre médico y paciente?
S: Es fundamental. No existe acto médico
adecuado sin una relaciéon de comunicacién que
permita el verdadero contacto humano. Debe ser
un trabajo en equipo, en el que la persona que
consulta es el elemento central, los demas somos
ayudantes. Debe ser una relacion comoda,
confortable y de confianza.
Doris: ;Qué es la medicina integrativa?
;Podria explicarnos su experiencia?
S: La Medicina Integrativa engloba un concepto
basico, que es considerar a la persona en su
totalidad.
emociones, el cuerpo, el entorno familiar, laboral,

Pensamientos, sentimientos y
social, el medioambiente. Todos esos aspectos
contemplados desde la medicina convencional y la
no convencional, con el objetivo hipocratico de
“primero retirar el dafio y luego curar”. La
Medicina Integrativa se sirve tanto de los avances
tecnoldgicos como de los conocimientos
ancestrales o medicina tradicional. En paises como
Estado Unidos, en el ranking de las 20 mejores
universidades y los 20 mejores hospitales del pais,
todos cuentan con departamentos de Medicina
Integrativa. En Europa, Suiza tras un referéndum
realizado hace una década, incorpor6 la medicina
Integrativa en su seguridad social. Portugal en
2013 aprob6d una ley por la que se regula la
formacion de profesionales y la actividad de la
Medicina Integrativa en el pais. Actualmente en
Espafia se ha formado la Plataforma Pro Ley
MTCI para lograr lo mismo en nuestro pais.
(https://leymtci.org/) Con respecto a mi
experiencia, llevo mas de 30 afos en esta actividad
y,  sinceramente, si  volviera a  nacer
repetiria este camino. Contemplar los multiples
aspectos de la persona, buscar la mejor forma de
comprender su situaciéon y de qué forma poder
ayudar a su proceso, desde lo mas simple a lo mas
complicado, es wuna actividad tremendamente
gratificante.

D: ;Cual es su mayor logro en su profesion o de
qué se siente mas orgulloso?
S: Haber contribuido a que la Placenta Humana
ocupe el lugar que le corresponde en la fisiologia
del ser humano. Haber servido de ayuda a quienes

buscan mantener su salud dando prioridad a la

fisiologia y los naturales.
D: Algo mas que nos quiera contar...

S: Solamente darles las gracias por invitarme y

procesos

felicitarles por la iniciativa. Todo aquello que
contribuya a que ampliemos nuestro campo de
vision es cada vez mas necesario. Cualquier
comentario o duda sobre este tema pueden
contactarme en mi mail
sergiosanchez(@canariasbiomedica.com

Ha sido un placer compartir esta mafiana con
ustedes.

D: El placer ha sido nuestro por poder contar
con usted de manera altruista y por dedicarnos
su tiempo para mostrarnos sus conocimientos y
experiencia de manera didactica y precisa.
Nuestro agradecimiento mas sincero y siempre
tendra las puertas abiertas para contarnos sus
nuevas

Muchisimas gracias, Sergio.

investigaciones.

FOTO DURANTE SU INTERVENCION EN EL |IES SIETE PALMAS.

La gran
riqueza
canaria: 705
plantas
medicinales

El Orobal, una
de las plantas
mas valoradas
por nuestros
ancestros.
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RESENA DE LIBRO /

Por Valentina Montesdeoca Romero (4° ESO D)

COUNBED. -
BAT0 LA LLUVIA

VIOLETA BOYD *

Lee algunas péaginas del libro
escaneando este codigo QR.

SINOPSIS

“Somos las consecuencias de nuestras decisiones”.

En un romantico dia de San Valentin, las cosas no le fue-
ron muy bien a Floyd Mcfly. De pie, en medio del par-
que mojada y con el corazon hecho pedazos, era la viva
imagen de alguien a quien le acababan de dejar. Asimis-
mo, entre todo ese dramatismo en un 14 de febrero, un
desconocido con un misterioso abrigo marrén le deja su
paraguas, quien trae de vuelta a la chica optimista de
siempre. /Quién ha sido? Se pregunta constantemente
la protagonista de la historia. Tiene dos posibles can-
didatos: Joseff Martin, un adolescente con complejo de
superhéroe que tiende a disfrazarse de Batman, a hablar
mucho y meterse en problemas “para salvarle la vida”
a otras personas. O F¢lix Frederick, su viejo amigo de
la infancia, donde tendra que compartir techo durante
meses. Lluvia y sol. Chocolate y menta. De personali-
dad positiva y negativo. Porque asi son Floyd y Félix;
dos polos opuestos que alguna vez en sus vidas pasadas
fueron inseparables. Pronto Floyd descubrira el secreto
que guarda Félix. ;Te animas?
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loyd, nuestra querida hu-
F ron, se nos presenta como

una chica un poco timida,

optimista y muy curiosa.

Por otro lado, tenemos a
Félix, el poste con patas, un chico total-
mente inexpresivo, al que no le importa
mucho la existencia del mundo.

Ambos chicos, amigos de la infancia, se
reencuentran, dandose cuenta de que la
adolescencia les peg6 a los dos un giro
bastante radical. Como es de imaginar, los
dos se enamoran, aunque déjenme decirles
que esto tiene algo diferente a las demas
novelas, es especial y totalmente bonita.

Sin duda, estos personajes, me robaron el
corazén en todas las escenas que protago-
nizaron juntos. Aun asi, debo admitir que
Félix a veces me estresaba un poco debido
a su comportamiento. Pero luego, cuando
se empezo a abrir a Floyd era tan hermoso,
que hasta yo sentia la quimica o conexion
que habia entre ellos dos.

Esta novela, nos llenara de dolor y lec-
ciones de la vida que aplicamos cons-
tantemente sin darnos cuenta. La autora
ha escrito tan bien la historia que no nos
damos cuenta hasta los capitulos finales
que ha jugado con nuestra cabeza desde
que comenzamos a leer.

Es un libro que tiene 512 paginas y me lo
leido del tiron, es muy agil y la trama esta
perfectamente estructurada, tanto que el
final impacta.

Por ultimo, debo decir, que este libro te
ensena varias cosas y es vivir, cumplir tus
suefios, reir, llorar, no quedarte con las
dudas, enamorarte, disfrutar los pequefios
momentos que al final son los mejores, y
no quedarte con ese y si...

Arriésgate, vive, disfruta, que no te impor-
te lo que te digan los demas, porque un dia
sin saber cual, ya no estaremos aqui.



PLAN LECTOR /

La actividad que proponemos desde el Plan Lector para el Dia de Canarias consiste en un
concurso en el que tendras que crear un perfil ficticio en una red social de un canario relevante en
cualquier ambito profesional, cultural o social que haya dejado huella en la historia (lo hemos llamado
“Canbook”). Es importante que antes de ponerte a disefar esa red social investigues y leas bastante
informacion sobre ella para que tu trabajo sea mas completo e interesante. Para poder crear ese perfil
ficticio de dicho personaje deberas utilizar esta pagina web: https://www.classtools.net/FB/home-page .
Esta pagina web es bastante intuitiva y sencilla de usar, pero por si tienes dudas, en YouTube podras
encontrar  videotutoriales que te explican como usarla. Aqui tienes uno de ellos:
https://www.youtube.com/watch?v=3YyLInmvsLE&t=2s . El afio pasado organizamos un concurso parecido
para el Dia de la Mujer. Aqui tienes algunos de los que recibimos: https://www.classtools.net/FB/1197-
hGfNvG (perfil ganador de la Reina Isabel, por Alba Torres), Safo de Lesbos:
https://www.classtools.net/FB/1443-6idL67 (Safo de Lesbos, por Alejandra Morales) o
https://www.classtools.net/FB/1707-tE7Sem (de Isabel Zendal, por Lorena Bello).

BASES DEL CONCURSO.

1. Puede participar todo el alumnado matriculado durante el curso escolar 2021-2022 en el IES Siete
Palmas.

2. Los perfiles de “Fakebook” creados deben ajustarse a personajes canarios relevantes que
hayan sido pioneros/as en algo, hayan contribuido a que se conozca nuestra cultura o
hayan conseguido logros profesionales o sociales que supusiesen progreso para nuestras
islas. Debes tener en cuenta que debes hacermnos creer que es el personaje el que hace las
publicaciones, asi que deberas hablar en primera persona.

3. El perfil social debe disefiarse en esta pagina web: hitps://www.classtools.net/FB/home-page

4. EIl contenido de las publicaciones de la red social debe ser original y en caso de que incluyas
imagenes o copies textos, deberas incluir la fuente en alguna parte.

5. El plazo para entregar los relatos sera hasta el miércoles 25 de mayo y se hara a través de correo
electronico a la direccion planlectories7palmas@gamail.com . En el correo nos debes informar de tu
nombre, apellidos y curso y no te olvides de adjuntar el enlace del perfil que has creado
(cuando guardes tu trabajo, te saldra un enlace desde el cual se podra acceder a él).

6. El jurado del concurso estara compuesto por profesorado miembro del Plan Lector. Se valorara la
creatividad y originalidad, la calidad y variedad de los contenidos, la competencia
linglistica y el cumplimiento de requisitos.

7. Los enlaces de los perfiles sociales presentados seran publicados en el blog y la revista del
instituto.

8. Habra un ganador o ganadora, pero el premio puede quedar desierto si los productos presentados
no tienen la calidad suficiente.

9. El ganador o ganadora obtendra un obsequio que consistira en un bono regalo para canjear en el
cine Yelmo Las Arenas.

iAnimense a participar! Es una forma muy original de conmemorar nuestro dia mas idiosincratico.

= Canbook
Dia de Canarias

Lee las bases en el blog
de La Gaceta de 7 Palmas




ENCUENTROS CON ESCRITORES / v

CHARLAMOS CON
MONICA RODRIGUEZ

En mayo tuvimos un encuentro con la

escritora Monica Rodriguez, autora del
libro "Biografia de un cuerpo", libro que
ha leido el alumnado de FPBA gracias al
proyecto "Escribir como lectores". El pro-
fesorado del Plan lector (Nasci y Juanfra)
y Mario han trabajado la lectura del libro
con el alumnado desde una perspecti-
va competencial y escribiendo textos de
distintas tipologias y en distintos formatos.
Esos productos los han podido mostrar a
la escritora y les han ayudado a mejorar
su competencia lingiiistica y digital, asi
como en la social y civica poniéndose en el
lugar de los personajes en distintas situa-
ciones que se viven en la adolescencia.. El
alumnado ha terminado agradeciendo a la
autora el haber escrito el libro y el deta-
lle de reunirse con ellos para comentarlo.
Muchos aseguraron sentirse identificados
con el protagonista de la historia en varias
partes de su trama. Como dice la autora, el
libro es un espejo para muchos adolescen-
tes.

En abril, el alumnado de 2° ESO
pudo disfrutar de un encuentro virtual
con el autor de la novela que se ha
leido y trabajado en este trimestre,
Nando Lopez. Durante la actividad
las alumnas y alumnos pudieron
hacerle preguntas sobre el libro y
también sobre su oficio de escritor.

Nando Lopez no solo respondio a las
interrogantes que su libro habia ge-

nerado sino que también tifio sus res-
puestas de experiencias y emociones

72



)

HUMOR /

Por Gabriela Brito (1° ESO D)

(Cual es el colmo de un jardinero?

‘Keqexid ap eyei3010,]

iQue su hija se llame Margarita y que su novio la
deje plantada.

Pablo tiene 3 afios..... volvio del colegio y le pre-
gunta a su mama.
Pablo: ;Mama como se dice coche en inglés?
Madre: :Car
Pablo: ;Y hombre?
Madre: :Men
Pablo: ;Ah, entonces la tia Carmen es un trasformer?




| cuerpo utiliza tres nutrientes

principales para su funcionamiento:
carbohidratos, proteinas y grasas.

Los hidratos de carbono se utilizan
para reproducir energia a nuestro cuerpo.
Deben tomarse diariamente porque son muy
importantes para la dieta, sin embargo, den-
tro de los hidratos de carbono-hay un grupo
que hay que consumir con cuidado. Este
grupo son los azlcares.

Los azucares son necesarios para
una dieta saludable, pero tomados en exce-
s0, pueden ser malos para la salud; pueden
provocar obesidad, enfermedades cardiovas-
~ culares, o diabetes.

Desde 1° de FPBA les proponemos
que dediquen unos minutos a pensar la can-
tidad de azucar que ingerimos diariamente
con los alimentos que traemos al instituto.
Para ello, contesta a estas preguntas:

Este cuestionario también lo puedes encon-
trar en el siguiente Link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQL
ScfpAT3EY3WBB39sbKk1hEEXBuZJz5u9
- DTSvvwTnydu60GDzw/viewform?usp=sf
link (escanea el copdigo QR y responde).

lustracion de Andrea Pérez Mujica (4° ESO E)

oo . Codigo de clase: 37i4myb.
Y . Aula: 563hg5.

A modo de ejemplo, te mostramos
algunos alimentos que solemos consumir
con la cantidad de azucar oculta que contie-
nen. jTe asombraras! (en la pag sinazucar.
org podras ver muchos mas).

CONTESTA
AL TEST

1);Desayunas en tu casa?
- Si
- No

4
2);Desayunas bollos, galletas
o productos industriales?

- Si

- No

3); Tomas leche o derivados
lacteos?
- Si

- No /&

4); Qué sueles traer para comer
en el Instituto?

- Bocadillos o sandwich

- Fruta

- Bolleria

- Otros (especifica que otros
alimentos traes):




CRONICA DE UNA MUERTE ANUNCIADA

CREACION LITERARIA / | o | ,A .4

| Q ) /s
o’

I alumnado de 2° de bachillerato D

ha dado rienda suelta a su creativi-

dad con una actividad de la materia
de Lengua castellana y Literatura que ha
consistido en convertir la novela de Garcia
Marquez Cronica de una muerte anunciada
en un fanzine.

CRONICAS
DE UNA MUERTE
ANUNCIADA

Ademas de darle ese nuevo forma-
to, la historia que cuenta el relato tuvo que
ser actualizada, trasladada al siglo XXI;
asi nos encontramos con un Santiago Na-
sar que muere por una agresion homoéfoba
o una Angela Vicario gitana; el crimen ya
no es anunciado por el boca a boca sino que
se difunde por las redes sociales, incluso, el
obispo ha sido convertido en un futbolista
famoso o en una estrella del rock.

Las alumnas y alumnos de este
curso han desplegado toda su originalidad
elaborando unos fanzines realmente mara-
villosos, plagados de simbolos y metéaforas
visuales. El formato de esta tarea, el fan-
zine, les ha permitido también demostrar
que son capaces de, reutilizando materiales,
obtener unos resultados muy estéticos.
Aqui les dejamos una muestra:

X\A‘ }1\ /3 ;/ o ?".«
e, @»&w“ 5
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VERDE QUE TE
QUIEROVERDE

Incendios forestales, contaminacion, cambio climatico, desertacion,
escasez de agua, extinciéon de especies, y un etc, cada vez mads largo.
Estas son algunas de las noticias que a diario asaltan los medios de
comunicacién y que desgraciada y peligrosamente estamos normalizando.
Apesadumbrados e impotenets algunos de nosotros nos hemos
embarcado en la dificil tarea de revertir o al menos cambiar desde
nuestra labor docentge esta situacién tan nefasta. Asi es como desde
inicios del presente curso escolar nos hemos puesto manos a la obra y
estamos acometiendo algunas acciones para cambiar este panorama.

76

(d 0S4 ,§) 32140 upurdnisg V]I P UPIIDAISH]]



Las directrices que
estamos desarrollando
en el centro las hemos
proyectado en tres
campos de actuacion,
uno de ellos ha sido
rehabilitar el huerto
escolar y donde antes
habia hierbajos y
abandono hoy tenemos
una pequena huerta
dividida en parcelas
algunas regadas por el
método de aspercion.
Actualmente se estén

cultivando papas,
cebollas, cilantro,
perejil, lechugas,
pimientos, girasoles y
dentro de poco
tomates. Somos
realistas y no

esperamos grandes
cosechas dado nuestro
desconocimiento pero
seguro que los chicos y
chicas implicados van
cosechando uinos
cerebros mas verdes.

Otro campo es la
creacion de un
pequeno jardin
botdnico con plantas
de nuestras islas
muchas de las cuales
son endémicas como,
el tajinaste blanco,
palo de sangre, drago,
acebuche, pino
canario, fayas y otras
especies dispuestas en
un escaso espacio que
procura simular Ila

disposicion natural de
las mismas, en pisos de
vegetacion.

Y el dltimo y no
menos importante el
ajardinamiento del
centro realizando
labores de
recuperacion de las
plantas existentes vy
plantacion de otras
nuevas, asi como
habilitar espacios
como parterres o la
propia entrada al
centro con macetas y
jardines cuyas flores
hacen mas agradable y
acogedora la estancia y
el trabajo que
desempenamos.
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En definitiva, pretendemos
naturalizar nuestro entorno educativo
y que este cambio se traslade
también a nuestra consciencia cada
vez mas verde, con comportamientos
de compromiso con el medio que nos
rodea, del que tanto dependemos y al
que tanto dano infringimos.

Nos quedan mas acciones a
realizar en este curso y siguientes,
COmMO crear un espacio para plantas
medicinales o murois verdes con
enredaderas, exposiciones para el
dia de Canarias o el dia del arbol, es
por ello que animamos a toda la
comunidad escolar incluidos padres
y madres a participar de la
educacién medioambiental y del
futuro de sus hijos.
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Agradecimientos: el primero
a nuestro alumnado ellos son el
fundamento de nuestra labory
la promesa de unas hermosas

semillas en un futuro cercano.

Al vivero forestal de
Tafira(Cabildo de Gran Canaria)
y a la amabilidad de sus
trabajadores y trabajadoras por
poner a nuestra dispocisién
plantas canarias.

Al equipo directivo del
centro por el esfuerzo en
facilitar el aporte
econémico, especialmente el
secretario, Juan Antonio, el
que suelta las perras.

Por supuesto a Isidro de
mantenimiento nuestro
conseguidor y el que transforma
nuestras disparatadas ideas en
hechos reales y utiles. Es darle un
chicle, un trozo de madera y te
hace una preciosa estanteria,
grande Isidro, grande.
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LETRAS /

[N NN E A RN G EEEEEEEER
) eI R AR FEMEE RE BAREED

Se trata de un espacio alternativo a la hora del recreo que ha sido recibido
con gran entusiasmo por parte del alumnado.

Informacion y fotos de la profesora
Sheila Rodriguez Melhem. Vector de Pixabay.

olo unos dias después de que se inaugurara
S la mini biblioteca esta ya el aforo completo.
Chicos y chicas leen, estudian, dibujan o jue-
gan las mesas de este espacio recientemente reacondi-
cionado para su uso durante el recreo. “Es muy buena
opcion” dice Esther Fuentes “y creo que se deberia
ampliar el horario porque en el recreo tenemos muy
poquito rato”.

En la pequeiia biblioteca hay una interesante seleccion
de libros, comics, y ejemplares de La Gaceta de Siete
Palmas para su lectura y consulta. Algunas personas
aprovechan ese rato del recreo para leer, otras juegan
al ajedrez, estudian o consultan su Tablet. Estefania
Baraza lo tiene claro: “puedes escapar un poco del bu-
llicio del recreo para estar en tu zona de confort, leer
libros de todo tipo, de tus gustos o, incluso, diferentes
para aumentar tu creatividad... es un buen método
para pasar tiempo libre con tus compafieros”. “Es una
alternativa muy buena para pasar el recreo tranquila-
mente” afnade Hugo Manzano. “Es que en el recreo es
muy dificil concentrarse si necesitas estudiar o hacer
apuntes”, concluyen Marcos Cabaleiro y Laura Her-
nandez.

Con un aforo de una decena de personas y un horario
de treinta minutos diarios, la iniciativa ha resultado
un éxito total que deja con ganas de mas. Estefania,
por ejemplo, se lamenta de que en el recreo apenas
da tiempo para desayunar y le gustaria tener acceso

a ese espacio también en otro horario “Se podrian
alternar horas entre semana y venir aqui para el plan
lector” propone. Hay también otras propuestas, como
que haya mas juegos de mesa o que se cuente con la
opinion del alumnado para seleccionar los libros de
consulta, como apuntan Sheila Garcia y Acerina Sosa.

En definitiva, este nuevo espacio ha sido acogido con

entusiasmo por todo el alumnado, algo que seguro
hara crecer esta propuesta.
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LETRAS /

DENEEREAFRE]
DA BFEO OREERE

El IES 7 Palmas conmemor¢ el Dia del Libro con varias
iniciativas. Una de ellas fue promovida por el Plan lector
del con una situacion de aprendizaje relacionada con la efe-
méride en la asignatura de Practicas comunicativas y crea-
tivas de 1° de ESO. Hemos puesto en marcha una camparia
de animacion a la lectura con carteles creativos creados

por el alumnado que colgaron en el vestibulo del centro.

El alumnado, aparte de desplegar su imaginacion y creati-
vidad dibujando, también trabajé el lenguaje publicitario
con los esloganes, en los que también han incluido varia-
dos recursos literarios. Por otro lado, en la mesa central, se
expusieron algunos trabajos creativos del alumnado de 2° de
bachillerato D en torno a dos importantes obras de la Litera-
tura: Cronica de una muerte anunciada, de Gabriel Garcia
Marquez y La casa de Bernarda Alba, de Federico Garcia
Lorca.




LETRAS /

ESERIBIE
LEGTORES

Escribir como lectores es un proyecto organizado por la Asociacion Espafiola de Lectura
y Escritura, y que la la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes del
Gobierno de Canarias ha propuesto este curso a todos los centros educativos de las islas.
Nuestro alumnado de 1°y 2° de FPBA, en colaboracion con los docentes responsables del
Plan Lector y sus tutores, participan en ¢l desde el pasado mes de enero. Este proyecto
persigue:

- Formar y asesorar al profesorado participante para fomentar en el aula la copetencia
comunicativa de una manera creativa.

- Poner en marcha en el aula técnicas creativas y practicas sociales de lectura y escritura.

- Compartir con el autor o autora de una obra literaria lo creado en el aula a partir de su
obra, asi como con el resto de integrantes de la comunidad educativa del centro.

Titulo:
Biografia de un cuerpo Reseiia del editor:
Editorial:Ediciones SM Premio Gran Angular 2018
Las piernas recorridas por hi-
Afio de publicacién:2018 los de cobre. El pie extendido,
el muslo flexionado. La musi-
Encuadernacién:soft ca cambia. Soy yo el que esta
BIOGRAFIA ahora en el escenario haciendo
DE UN CUERP Ilustrador:Heras, David De Las cabriolas y de nuevo Alex llega,
- T lo ocupa todo, baila. Los aplau-
Condicién del libro:New sos como el fragor del agua. El

publico arrebatado. La danza
sucediéndose en esta caida de
PREMIOS agua. Todo‘ sucediéndose... Pero,.
Ly sino quiero que suceda? ;Y si
no quiero seguir bailando?

La novela, recomendada para
jovenes a partir de los 14 afios, fue
reconocida con el Premio Gran An-

gular 2018, Premio Fundacion Cuatro-
gatos 2019, Premio Templis a la mejor
novela juvenil nacional independiente
del 2018 y fue seleccionada por
Babelia entre los mejores libros
infantiles y juveniles del 20

' 18.

Resumen de la obra por la Asociacion de Editores de
Madrid: Biografia de un Cuerpo es un diario de sensacio-
nes, una hoja de ruta para la adolescencia, para la entrada en
la vida adulta. Es una sucesion de secuencias en el que se
presentan todas las emociones la rabia, el temor, las pasio-
nes y las dudas.
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11/02/2022
Estimada profesora:

Le escribo esta carta de agradecimiento por ayudarme tanto en las clases de baile.

Puede que ayer estuviera un poco agobiado en clase, porque me costaba realizar el paso. Sé que
te pusiste exigente conmigo, pero entiendo tu intencion, ya que fue para ayudarme y que me
esforzara mas para poder realizar el paso. Me dolia todo el cuerpo, pero mirando el lado positivo
finalmente pude realizar el paso. Me esforzaré un poquito mas cada dia porque aqui estamos para
aprender y seguir adelante.

Con estas palabras aprovecho para pedirle disculpas v quiero que sepa que la préxima vez lo haré
mejar.

Saludos, Marcos.

T Las Palmas de Gran Canaria, 11 de febrero de 2022

&
[Estimado alumno: = %E?
w

Le queria comentar que el pasado martes me comporté de forma exigente contigo,
porque yo sabia que ti podias hacerlo. Pero después, al ver que te estabas frustrando y
‘agobiando, cambié la forma de explicartelo y con esa otra forma has mejorado un
‘montén.

No tenias que ponerte celoso de tu compafiero, porque todos los compafieros no
'somos iguales y suelo exigir segln su potencial. Sé que tienes mucho y lo hago por tu
bien, al igual que con tus compafieros.

Te pido una disculpa por mi comportamiento, si te ha molestado la forma en la que te

expliqué la Ultima vez. No lo queria hacer con mala intencién y si te senté mal, en el
préximo baile de la clase intentaré cambiar mi forma de tratarte para que no te frustres.

Bueno, con esta carta me despido con todo el carifio y saludo de parte de Rita.

Firma:

L '-—-4__‘;_{ __.1,:;7
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Escribele una carta a tu profesora tras la clase de hoy para explicar como te sientes y como te gustaria
que fuese contigo en clase:

Gran Canarla 11/02/2022

Hola, Marcos:

Soy tu profesora Rita. Te mando esta carta porque quiero disculparme por la actitud que tuve contigo.

En la clase estaba enfadada por tu distraccion, ya gue estabas pensando en tu cuerpo y no te
encontraba concentrado en los pasos y por ello me enfadé. Por eso te mando esta carta para que lo

Sepas.
Espero que mejores con las notas y el baile.

Recibe un abrazo, Marcos. Y prométeme que vas a mejorar el baile. De todas formas, te pido
disculpas y ruego gue me perdones.

Firmado:
Tu profesora Rita

Ricardo Santana y Javier Moreno

84




REPORTAJE /

IRECRICLA, NO
CONTAMINES®

Por Claudia Trujillo Huertas (1° ESO D)

Hola a todos, me llamo Claudia, estoy en 1°
ESO D, y estoy dirigiendo mi propia asocia-
cion del reciclaje, que fundé en el colegio
con mis amigas. Hoy he decidido que esta
asociacion tenia que crecer para, asi, de una
manera divertida y simpatica, ayudar a nues-
tro hermoso planeta. ;Te gustaria participar?
Pues lee este reportaje y sabras como ayudar
a nuestro planeta:

*RECICLAR desde casa:

Mucha gente no sabe reciclar, y los que
saben, no saben como hacerlo desde casa.
Asi que para que esto no ocurra nunca jamas,
0s voy a ensefiar como se hace, y también
recordaros o ensenaros como reciclar. Cada
cosa va en su lugar.



EN EL AMARILLO EL PLaSIICO

EN ELAZUL EL PAPEL
EN EL VERDE EL VIDRIO
EN EL ORCNICO
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Ahora que sabemos reciclar, solo tenemos que
saber como hacerlo desde casa, es muy fécil,
sencillo, y totalmente gratuito simplemente es
con 3 pasos:

1° coge cuatro bolas preferiblemente de papel o
plastico compostable

2° luego lo tnico que tienes que hacer es
separar la basura en las tres bolsas: una para el
plastico, otra para el papel, otra para los organi-
coy, la ultima, para el vidrio. Tira cada cosa en
su lugar, no te olvides.

3°cuando estén llenas tira cada bolsa en el
lugar correcto como hemos dicho antes ja qué
es facil!

,Qué diferencia hay entre tirar
el plastico en el cubo amarillo a ha-
cerlo en el normal?

La gente comete muchos errores y muchos de
ellos ocurren en el instituto. Hay mucha gente
que lo hace por diversion, pero esto no es una
broma ;qué hacemos mal? Te lo explicaré¢ paso
a paso y su solucion:

oEl envoltorio del sandwich: todos, incluso yo,
cometi el error de llevar el sandwich con plati-
na. Aunque después lo reciclamos, lo mejor es
no producir plastico, asi que mejor que lo lleves
en un taper o en una servilleta. Es mucho mas
ecologico ©

o botellas de agua!: esto es un gran peligro para
el planeta y para nuestra propia salud. Veréis,
las botellas de plastico cuando estan al sol o es-
tan mucho tiempo en uso sueltan unos “micro-
plasticos" que son muy malos para la salud, jes
que producen cancer! Lo mejor es comprar una
botella de agua de cristal o de metal jy tampoco
gastaras mas dinero en una botella de pléstico
cada dia y es beneficiosos para la salud!

efiambrera: Gltima mente esta muy de moda
traer bolsa de plastico en vez de una fiambrera;
€so0 no es ninguna moda, lo malo es que la gente
todos los dias trae una bolsa en vez de traer
siempre la misma. Lo mejor es comprar una
bonita fiambrera de tela y todo serd mejor.

Cuando tiramos el plastico en el amarillo unos
camiones diferentes a los de la basura normal,
que los llevan a unos almacenes que convierten
el plastico que tiramos, lo convierte de nuevo

en algun recipiente de plastico. Si lo tiras al
normal, este plastico se puede volar del
vertedero y llegar al mar y nunca se
reutilizara.
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JEL plastico es BUE- () SAB IAS
NO? r
que?

Los humanos usamos el plastico en
nuestro dia a dia y salud, el plastico ayuda
en el envase de algunos alimentos come el

yogurt, y evita que se estropeen, ahora si
nosotros no tiramos el plastico en su lugar
si puede llegar hacer muy pero que muy
peligroso jes que tarda unos 150
afios en destruirse!

Los peces y hasta los humanos tie-
nen plastico en nuestro organismo,
[,como los peces tienen plastico en
su organismo? En el mar, existe
como hemos mencionado antes
“el micro plastico" y los peces
viven en el mar, también algunos

mueren intoxicados por el plastico
(,como lo tenemos nosotros o
algunos en nuestro organismos?
Igual que le pasan a los peces
nosotros los pescamos y luego nos
los comemos y ya el plastico se
agrega a nuestro organismo Pez,
con una bolsa de plastico en su
organismo Gaviotas, muertas por
tan solo alguien que no encontra-
ba un papelera cerca, estas ma-
ravillosas aves intentando buscar
comida...

LA ISLA DEL PLASTICO

En el océano Pacifico existe una isla compuesta de 1,8
billones de piezas de plastico, se encuentra entre California
y Hawai, no tiene tierra ni edificios simplemente es un a
parte del mar llena de plastico que es tan grande que forma
la estructura de una isla.

Foto de la Fundacién Aquae.

14 14
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[POR QUE MAS HUCHAMOS?
Las tortugas marinas confunden las
En nuestra asociaciéon RNC también luchamos contra: bolsas de p la; fico con medusas su
principal alimento

e Abuso animal:jno son juguetes!
e [ a deforestacion: Arboles=aire
e [a contaminacion del aire: jj no al humo el aire es vida!!

[ Te gustaria participar en nuestra asociacion? Preguntas como estas y sus respues-

tas podras aprender, y si te gustaria ayudar al mundo apUntate a nuestra asociacioén

RNC, y con nuestro granito de arena, podremos ayudar al planeta. Si quieres parti-
cipar escribeme al correo electronico: rncreciclanocontamines@gmail.com
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LETRAS /

Océano de letras

En las clases de Lengua castellana y Literatura hemos estado estudiando el Medievo, entre los tex-
tos trabajados, hemos analizado uno sobre la "Ceremonia del homenaje", el juramento por el cual
una persona se convertia en vasallo de un sefior. Tomandolo como modelo nos hemos puesto crea-
tivos y creativas y hemos inventado nuestras particulares y originales Ceremonias de homenajes.
Aqui van algunas.

CEREMONIA DEL ESPECTADOR

0 Inmixtio Manum:
El futuro espectador agarra el mando de la television y junta sus manos.

0 Juramento de fidelidad: (el futuro espectador debe realizar el juramento sobre algo sagra-
do, como un sofa o sillon)

-Espectador:
-Yo, futuro espectador, os juro a vos, mi futura serie preferida, todo mi tiempo libre.
-Os juro estar pendiente de todos los nuevos capitulos.
-Os juro emocionarme y llorar con los finales tristes.
-Y os juro comprar todo vuestro merchandising que encuentre en las tiendas.

[ In vestidura

-Serie:

-Yo, serie de television, a cambio de vuestra espectacion y emocion os entrego:

-Una trama interesante, simbolizado con este trailer, que os engancharé. (La serie le muestra el

trailer al espectador).

-También os proporcionaré giros de argumento interesantes y personajes de personalidad complica-
da.

Y como conclusion de este Juramento os nombro fiel espectador. (En este momento la serie ofrece
al espectador el boton de "comenzar")

Por Mayte Reina Gonzalez (2° ESO C)
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CEREMONIA GATUNA

0 Inmixtio Manum:
El gato se sienta encima de su nuevo humano y el humano lo acaricia.

0 Juramento de amistad: (el gato debe jurar que sera amigo del humano, debe llevar un
collarin al hacerlo)

-Gato:
-Yo, gato del refugio de animales, os juro a vos, mi nuevo humano, mi amistad.
-Os juro hacerle reir.
-Os que intentaré no romper muebles.
-Y os juro ser adorable con las visitas.
[ In vestidura
-Humano:

-Yo, humano qie trabaja en el veterinario0, a cambio de vuestra amistad os entrego:
-Un hogar dulce para vivir.
-Comida los 7 dias de la semana.
-Un seguro médico

En ese momento el humano firma unos papeles
y se lleva al gato.

Marta Nuez Dominguez (2° ESO C)

llustracion de
Christhoper Ismael
Quesada Blahova
(2°ESO A)



Un dia Leyre le dijo a su amiga Cala que tenia muchas ganas de hacer amistades nuevas, ya que ella siempre
decia que tenia pocas amigas ; ella deseaba tener mas amigas vya que ella supononia que eso significa no
sentirse sola nunca .

- Amiga Leyre, -respondio Cala -, para que hagais lo que yo considero mejor para usted, me gustaria
contarle lo que le sucedio a una sefiora que no le bastaba con las amigas que tenia y queria mas.
Leyre le pregunto que sucedio con esa mujer .
-Amiga Leyre, - dijo Cala . Una sefiora tenia pocas amigas, y queria mas porque no le bastaba con tener
solamente tres, ella decia que porque tener tres pudiendo tener diez .
Lo que le llevo a intentar integrarse en un grupo de cuatro amigas, Sara, Valeria , Adriana y Maria.
Esta mujer llamada Carmen iba todos los dias a misa con este grupo de amigas y no solo iban a misa, sino
que tambien iban a comer todos los domingos .
Poco a poco fue teniendo mas confianza con cada una de ellas hasta que un dia Sara y Carmen se
encontraban solas y Sara comenzo a criticar y soltar comentarios que dejaban en mal lugar a Valeria .
Seguido de esto Valeria le dice de salir a un restaurante a Sara, ella contesta que no puede que tiene que
estudiar, que resulta ser mentira y sale con otras amigas esa misma noche
Camen asombrada sin entender como era posible que Sara le hiciera todo eso a su mejor amiga de toda la
vida. Desde ese dia se planteo que si eso le hacian a Valeria que le podian llegar ha hacer a ella misma .
Carmen acudio a su mejor amiga una de las tres que tenia y esta le dijo "Lo que dice Juan de Pedro, dice mas
de Juan que de Pedro " v " Un acto vale mas que mil palabras” En ese momento se dio cuenta que no
necesariamente tienes que tener muchas amigas para no sentirte sola ya que Valeria se sentia sola y tenia
muchas amigas, se dio cuenta que el problema no era Valeria si no Sara .Y en ese momento fue cuando
he Carmeng)f’eferio quedarse con sus lres amigas y en buena compaiia que hacer nuevas amistades que no le
A A ‘-'_ aportaran nada y solo La perjudicaran . kY-

-
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A vos, Leyre aunque no dudo que le convenga hacer amistades nueva ya que tiene pocas, 0s aconsejo que
recuerde que a veces menos, cuatro amigas te pueden aportan mas que seis .

Tambien os aconsejo que cuides a tus verdaderas amigas para conservarlas a tu lado el resto de tu vida , de
tal manera que aunque tengas pocas amigas no te sentiras sola ya que ellas siempre sacan lo mejor de ti y te
son [lieles, v sefiora ; eso es lo que realmente importa .

Y si usted quiere hacer nuevos amigos deje llevar , no los busques ellos se pondran en tu camino por
casualidad y poco a pocos te dards cuenta si merecen la pena o simplemente la dan

A Leyre le gusto mucho la moraleja vy la aplico, en su vida y no solo eso sino que también aconseja sobre lo
que aprendio v desde ahi para aconsejar siempre dice :
‘Mas vale calidad que cantidad”

Este cuento fue

ideado y maquetado por
Leire Toledo Ramirez (1° Ba-
chillerato E) en clase de Lengua
castellana y Literatura, como ac-
tividad creativa para subir nota,
partiendo de la estructura de
los cuentos medievales de

El conde Lucanor.
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Diario gle nuestra estancia en
Juncalillo

DIa 1. 30 marzo de 2022

Hoy empez6 nuestra aventura en la Cumbre de Gran Canaria.

Es importante recordar que esta actividad esta financiada por el
programa Ensefas patrimonio de la Direccion general de patrimonio
del Gobierno de Canarias. También cuenta con el apoyo del Cabildo de
Gran Canaria y del Ayuntamiento de Artenara.

Nuestra primera parada ha sido en Lugarejos, donde Mari nos ha
ensefiado las diferentes técnicas que empleaban los aborigenes para
elaborar productos de ceramica. Gracias a las técnicas explicadas
podemos conseguir diversos tipos de losas sin necesidad de emplear
hornos ni tornos.

Nuestra segunda parada fue en el museo de las Casas Cuevas de
Artenara. Alli hemos aprendido como vivian los aborigenes y como sus
casas evolucionaron para servir a los diferentes habitantes del lugar
hasta nuestros dias. i
Posteriormente, hemos ido al hotel rural de Juncalillo donde nos vamos
a hospedar los siguientes tres dias. Después de un tiempo para comer y
descansar, fuimos al Centro de Interpretacion del Risco Caido. Lo que
nos mas ha llamado la atencion ha sido la réplica de C6 del Risco
Caido, porque esta tan bien hecha que nos traslado al mismo
yacimiento, parecia que estabamos alli mismo.
Ya llegando al final del dia nuestra profesora Raquel nos guio a
diferentes miradores de Artenara donde nos quedamos imptesionados
por las vistas de la "tempestad petrificada" de la cumbres canarias.

Y finalmente, algo afectados por el frio y el cansancio visit@mos a la

virgen de la Cuevita y nos informamos acerca de diferentes fitensilios

etnograficos; por ejemplo la prensa que se utiliza para la extracion del

aceite de almendras. |
! | e ~ 4 g R S

Por ahora, nos retiramos a descansar, pero no sin ante er cantado : LN RN s
N

-
muy a nuestro pesar la cancion de "Yo quiero gofio". N

en de fondo de Pixabay.



Dia 2. 31 marzo 2022

Hoy comenz6 nuestro segundo dia de acampada
con mucha energia y algo de frio en el cuerpo.
Salimos de caminata con Manolo Rivero, un
antiguo profesor de Lengua Castellana y
Literatura del IES Siete Palmas que nacid y se
crié en Juncalillo. Nos estuvo ensenando las
maravillas del Barranco Hondo y del pueblo del
Juncalillo. Nos explicé muchas cosas, desde
anécdotas y experiencias personales del pasado
hasta el nombre y el uso algunas plantas de la
zona.

Ademaés nos ensefio las diversas técnicas de
cultivo que empleaban los agricultores para
trabajar el terreno antiguamente, terrenos que
sorprendentemente ya no estaban cultivados. Nos
sorprendieron las casas cuevas de la zona y
entender coémo el paisaje cultural habia cambiado
con el paso de los afios. Nuestro paseo duro 3
horas, y tras un merecido almuerzo y descanso le
hicimos una entrevista Manolo Rivero y a
Anastasio, un agricultor muy emprendedor y

o e e
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#lH oy parece que se respiraba otro ambiente: Muy a nuestro pesar nos toco recoger nuestras cosas despues de

i 5 Ti-"'._1l- 2

comprometido. Disfrutamos de la compafiia de
Yurena y Eli, profesoras del Siete Palmas
mientras haciamos la entrevista a los dos
protagonistas. Las preguntas fueron acerca del
paisaje cultural del Risco Caido y las Montafias
Sagradas de Gran Canaria asi como de otros
saberes locales.

La verdad es que la entrevista fue muy interesante
y nos conmovio la ilusion con la que ambos
interlocutores contestaban a todo lo que les
planteabamos. Desde luego, aprendimos la
importancia de proteger el paisaje cultural de la
manera correcta, atendiendo al desarrollo del
mismo y no a su explotacion.

A continuacion, y tras un intenso partido de
futbol, nos pusimos a limpiar las mallas que
usaremos mafiana para proteger a los arboles que
vamos a plantar. Y después de todo esto
finalmente nos toco ir a cenar y descansar para
podendanlostododnanana, nucstro dia“final.

cjemplos de los arboles que plantamos fueron las fayas, los brezos, los barbusanos y los laureles.

Fuc bastante cansado todo el proceso, tuvimos-que cavar buenos hoyos con la ayuda de los sachos, despues}
airear la tierra, pisar fismemente la primera capa de tierra, poner una malla de proteccion y realizar cana

alrededor del arbol para que el agua que caiga se recoja correctamente cerca de'las raices.

BlPor ltimo regamos con-20/litros‘eada uno de los ¢jemplares y sin darnos cuentas ya eran las_ 12.30, hora de

.ﬂﬂ! volver:

e

Todosy todas, ineluidos los profes nos quedamos con ganas de mas y con un-monton de experiencias buena

Mgtie.comentar a nuestros amigos y familiares. jOQjala hubieramos estado algo mas de.tiempo juntos!

De. unazforma u otra nos tememos que despedir aqui y esperamos que esta experiencia pueda volver a

repetirse..)




Por Pablo Suarez Carballo (20 FPB)

Un tsunami es "
agua de gran el
desplaza vertical

gta nafic

olas oceanicas |
por la atraccién g

Posible causa del tsunami

El tsunami se
aleja del volcan

'evento.complej que mvolucra un grupo de olas en un cuerpo de

de que s prodqce cuando Se

Rocas y sedimentos se
desprenden del volcan




Valdivia, Chile (1960): |
En 1960, esta provincia chilena sufri6 el |
terremoto mas intenso registrado en la \
historia de la humanidad, con una
magnitud de 9.5 en la escala de Richter,
percibido en todo el “Cono Sur”, generé
un devastador tsunami con olas de
hasta 25 metros de altura, segun datos
oficiales.

Los registros evidenciaron que al menos
6.000 personas murieron a causa de
estos desastres.

14 ' . femWs

Tumaco, Colombia
(1979

El 12 de diciembre de 1979, el municipio
colombiano de Tumaco (departamento
de Narifio) fue testigo de un terremoto de
7.9 grados en la escala de Richter, que
seria el causante de un tsunami que
acabé con la vida de 259 personas, 798
lesionados y 95 desaparecidas.

Golfo Moro, Filipinas
(1976)

El Golfo de Moro esta ubicado en el mar
Célebes en las Islas de Mindanao en las
Filipinas. El 16 de agosto

de 1976, un terremoto de 7.9 grados,
produjo un tsunami que arraso con las
costas del golfo, dejando al

3 menos 90.000 habitantes sin hogar, 5.000

muertos y 9.500 heridos.

' Japon alcanzaron al menos 15.893
muertos, 6.152 heridos y 2.556 -

| Fukushima los lugares mas afectados.

Provincias de Japon
(2011)

El terremoto de 8,9 grados en la escala
abierta de Richter y las olas posteriores
que azotaron el noreste de

desaparecidos, siendo Miyagi y
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Océano Indico (2004)

Este tsunami fue el mas devastador
registrado en la historia, con olas de hasta
40 metros de altura, y

producido por un movimiento telurico de
magnitud 9.0 grados.

Segun informes de la ONU este tsunami
causo6 227.000 muertes en 14 paises,
resultando los mas afectados

Indonesia, Sri Lanka, India y Tailandia.
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CURIOSIDADES MATEMATICAS/

APLICACIONES EN LAS MATEMATICAS

Por Javier Rodriguez Villanueva (4° ESO)

------------------------------------------------------------------------------------------------
L3 3
* *

Sé que mucha gente al ver cosas sobre matematicas
se pueda llegar a preguntar como es que lo que esta
viendo sirva para la vida cotidiana. Pues hoy les
hablaré sobre estas aplicaciones divididas en
distintos bloques desde mi punto de vista.

» *
. .
-----------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------
- 3

1°) Aplicaciones respecto
a las ingenierias y demas
ciencias.

Las matematicas pueden
ayudar mucho en este tipo
de campos cuyo objetivo
es pasar de la realidad y
transformarlo en numeros,
féormulas para asi tener un
control sobre esa ciencia.

Ejemplo: el teorema de
Pitagoras se puede llegar
a usar si quiero medir la
distancia entre dos puntos
(A'y B), logicamente
sabiendo ciertos datos.
Esto puede servir para
saber distancias
determinadas de objetos
en un espacio
tridimensional en la fisica.

.
. *
---------------------------------------------------
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El alumnado de 4° de la ESO se ha conver-
tido en investigador y a través de entrevistas
a personas mayores ha indagado sobre las
unidades de medida e instrumentos que
utilizaban en diferentes oficios como la agri-
cultura, la ganaderia, el comercio, etc.

Este trabajo forma parte del proyecto de
fomento del Patrimonio “La Huella de los
Canarii”, en el que uno de los objetivos es
que a través de la educacion se genere un
cambio real, que se afiance con el tiempo y
que contribuya a la difusion y proteccion
de nuestra historia y patrimonio. También

PIlAls (Aol

contribuye al desarrollo de la competen-
cia matematica y competencias basicas en
ciencia y tecnologia (CMCT) planteando
investigaciones, representaciones graficas
de datos, medida, analisis y descripcion de
nuestro entorno. Asi como, la comunicacion
del proceso realizado, de los resultados y las
conclusiones mediante informes escritos.
Os invito a leer las entrevistas que ha rea-
lizado el alumnado con toda la ilusion del
mundo, pues a través de ellas conoceras la
historia de nuestros mayores y enteras como
es y era la vida en diferentes campos.

éTe acuerdas de que
unidades o instrumentos
usabas para medir o pesar?

¢Eran igual las medidas
para todas las islas?

No, ya que todas las islas no
tienen las mismas medidas ya que
variaba debido al tipo de terreno
y clima, incluso por lo que me
decia mi vecino de al lado que
tenia familia en otra isla, no me
acuerdo muy bien donde las
medidas podian variar segun el
municipio.

Para medir longitudes mi padre me enseno a
usar el almud, la legua, el palmo, aunque
tenia amigos que le decian cuarta, pero en mi
casa siempre se decia palmo, y mi madre me
enseno a usar la vara por que era costurera y
normalmente era lo que mas se usaba para los
textiles en aquel entonces.

Y para pesar soliamos usar una especie de
bascula, no eran como las de hoy en dia con
teclas y de mas, esas basculas no tenian
botones, lo que hacias es coger lo que
querias pesar, lo ponias en el "palto” de la
bascula para que lo entiendas y te ponia lo
que pesaba en la parte superior de la
maquina lo que pesaba

La profesora nos hablé de la
fanega, ¢{Puedes explicarme
que es mds 0 menos?

La fanega se usaba para medir
superficies de los aridos y también se usaba
para medir productos agricolas, en especial
los cereales.

La fanega fisicamente es como una caja
de madera si tapa y con uno de sus lados en
diagonal.

¢Puedes decirme a que equivaldria actualmente
mds o0 menos una arroba, un almud, una fanegada,
una vara, una legua y una pulgada?

éCual era el
instrumento/unidad que mds
te gustaba o mds usabas?

Una arroba mas o menos 11'560 Kg, un almud variaba
entre islas, asi que no se. Una fanega 6440 m2, una vara
835 mm, la legua 5572 m y una pulgada no era una medida
exacta per al rededor de 2'54 cm.

Mi instrumento favorito era la vara por
que se la veia usar siempre a mi madre y la
bascula, mis padres siempre me mandaban a
comprar y me encantaba ver como lo
pesaban, incluso un dia me dijaron pesar a
mi, me encantaba ver como se movia la
manecilla.




Daniela Garcia Candido, 4° ESO-E.

LOPEZ

Para esta investigacion, he tenido la oportunidad de poder entrevistar a la duefia de una tienda de comida
situada en Tunte, San Bartolomé de Tirajana, un pueblo de Gran Canaria. Este establecimiento lleva abierto mas de
100 afos, ya que ha pasado de generacion en generacion. Esta sefiora nos ha atendido con mucho gusto y ha sido
muy amable. A continuacion, dejo las preguntas que nos ha respondido desde su propia experiencia sobre los
instrumentos y unidades de medida que se utilizaban en Canarias hace afios. Ademas, también les dejo unas
cuantas fotografias. jEspero que les guste!

1

¢Como le llegaba la mercancia a su tienda?

Me llegaba la mercancia en sacos de 100 o 50 kilogramos. Esta la
recibia a granel, es decir, sin empaquetar, ni embalar, en grandes
cantidades. Seguidamente, yo tenia que pesar esta mercancia segun la
cantidad que los clientes querian llevarse. Ejemplo: 5 Kg, 2 Kg, 1 Kg,
500 gramos, 250 gramos...

¢:Como servia y media antiguamente
esta mercancia a granel?
Utilizaba tres tipos de palas con distintos tamafios para medir una

cantidad muy aproximada y asi poder servirles a los clientes su pedido
en cartuchos de papel.

iBienvenidos a Tunte!

¢:Qué medidas utilizaba para calcular los

liquidos?

En primer lugar, para el agua utilizaba la cuarta. En segundo lugar,
para medir la leche y el vino se usaba el cuartillo y también la cuarta.
Y por Gltimo, para medir otros liquidos se empleaban medidas mas
especificas, como para el aceite, que se usaba la arroba. Esto es lo
| que equivalia las medidas:
| el cuartillo (aprox. 1 litro)
la cuarta (aprox. 0,5 litros)

la arroba (aprox. 5 litros) Una
Estos son los pesos
para las balanzas balanla
antigua

¢:Qué medidas utilizaba para calcular los
aridos?

La principal medida que se utilizaba para los aridos o granos era la
fanega que equivalia a 55'5 litros y en peso unos 42 kilogramos. Esta
medida la utilizaba sobre todo para las legumbres y las frutas. Ademas,
no solo se utiliza para esto, sino también para medir superficies
agrarias. En mis tiempos, una fanega equivalia a 12 celemines, otra
medida que también era usada tanto para superficie como para
capacidad. Equivalia a poco mas de 4,6 dm® (litros).

:Qué instrumentos empleaba para pesar
cantidades con exactitud?

Empleaba dos tipos de utensilios: balanza y bascula. Por un lado, la
balanza es la mas antigua. Esta compuesta por dos bandejas donde se
colocan en un extremo los alimentos (papas, frutas, arroz...) y en el
otro extremo los pesos de hierro. De esta manera se comparan las dos
masas para conseguir que sean equivalentes. Y por otro lado, la
bascula, que tenia una plataforma horizontal donde se pesaban los
articulos de gran tamano. La diferencia entre ambos instrumentos es
que la balanza se utilizaba para pesos menores, mientras que la
bascula estaba destinada para mayores pesos.

¢Cree que estan presentes las ¢Prefiere las unidades de medida

matematicas en su oficio? de hoy o las de antes?
Sin duda prefiero las de antes, ya que en la

actualidad es todo mucho mas avanzado y
complicado para mi. La tecnologia de hoy en dia
no la acabo de entender del todo y creo que es
una pena que se pierdan las antiguas unidades
para medir o las viejas balanzas y basculas.
Deberiamos conservarlas para no olvidarnos de
ellas en las generaciones siguientes.

Si lo creo, practico las matematicas en mi dia
a dia. Estan presentes en acciones como el
calculo de las cantidades pedidas por los clientes
utilizando las sumas, restas, multiplicaciones...
También a la hora de pesar los alimentos en las
balanzas y basculas para hacer que los pesos
sean equivalentes.

En conclusion, las Islas Canarias han sido durante afos influenciadas por las unidades de medida antiguas y
tradicionales que utilizaban nuestros antepasados, y poco a poco han ido variando dependiendo de la época, las
zonas y caracteristicas de cada isla. Hay que tener en cuenta que antiguamente no existian los recursos ni avances
que tenemos hoy en dia, por lo que utilizaban cestas, recipientes, varas, etc. Esta es la informacion que he podido
recolectar después de entrevistar a Rosario, la duena de esta tienda en la que lleva trabajando 70 afios y que ahora R
va a heredar a su hija de 56 afos. jGracias!
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TRABAJO ENTREVISTA A
MOISES GONZALEZ

Andrea Rodriguez Santana 4E

1. éNos podria contar sobre como usted comenzo a trabajar en este
oficio?

Yo con siete u ocho afios llegamos a esta zona (Lomo Carbonero, San Mateo), porque
mi padre vivia en Teror y llegd aqui y alquilé una finca y con diez u once afios ya le
ayudaba algo, sacdbamos las cabras a pastar y siempre me mandaba a buscar el agua
al naciente, y desde esa época ya hacia eso. Ya con quince afos, dejé los estudios, y
empecé a trabajar con mi padre, luego fui al cuartel, y mas adelante ya plantabay
llevaba la mercancia a Las Palmas y asi me ha ido yendo la vida.

2. éCuantas horas trabaja usted al dia?

Depende del dia, unas veces trabajo diez, otras veces trabajo doce, también depende
del tiempo, porque por ejemplo ayer no hicimos casi nada, ya que estaba lloviendo, asi
gue siempre aprovechas para hacer otras cosas, como limpiar los almacenes, ir al
mercado para conseguir semillas y eso, y siempre tienes trabajo, lo que tienes que
buscar.

3. éQué se suele cultivar por la zona? ¢y qué es lo que cultiva usted?

Por la zona se plantan papas, zanahorias, coliflores, coles...Y yo también planto eso.

4. ¢Como se deben tener las tierras para comenzar a cultivar?

Nosotros alternamos a veces las plantas, unas veces siembras pifia, otras veces papas,
otras zanahorias, y es bueno no plantar siempre lo mismo. La tierra hay que ararla, hay
que cultivarla y echarle abono, y aqui el 99% de la zona aqui nuestra vale, porque no
son tierras volcanicas, muy arenosas etc. Aunque todo lo que son parcelas en
barrancos, donde no para que puedan pasar coches se estan abandonando, y yo por
ejemplo tierras que he heredado de mi padre no las puedo cultivar porque no hay
medios para hacer una carretera, por la politica que hay y si no hay acceso para los
terrenos, pues se estan quedan abandonados.

5. éCuales son las herramientas que usa actualmente y las que usted
usaba?

Yo utilizo maquinaria, el tractor, las desbrozadoras, para quitarle las ramas a las papas,
una plantadora de papas, y cuando era pequefiito se usaba el arado de madera, yo me
acuerdo de eso, y tengo sesenta afios.
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6. ¢Qué tipo de abono usa, natural o artificial?

Yo ahora mismo uso de los dos, son abonos quimicos que estan legalizados, se usan en
toda Europa y luego también consigo algo de estiércol natural de aqui del campo, de la
poca gente que tiene animales, yo le doy la hierba, porque antes en las fincas teniamos
vacas, cabras, y ahora solo nos dedicamos a las hortalizas, entonces hay gente que
tiene granjas de vacas, que solo tienen vacas, y a esa gente le das forraje cuando te
sobra, o sino se lo das a la tierra que también es abono, y ellos luego me dan el
estiércol que producen.

7. ¢Como sabe la cantidad de agua que necesita? éy la cantidad de
semillas?

Ya tus terrenos los conoces y mas o menos sabes lo que necesitas, un terreno que
tiene mil metros pues tu ya sabes mas o menos que llevan dieciocho sacos de papas,
todo depende a veces también porque las semillas pueden ser relativas, hay veces en
las que por ejemplo la papa es un poco grande pones menos sacos de papas, y si son
mas pequefias pues pones mas, y en el tema de zanahorias u otras hortalizas mas o
menos es lo mismo, nada es exacto.

8. iCuanto sale la hora de agua? ¢y cuantos litros seria eso?

La hora de agua son treinta y seis metros cubicos, que serian treinta y seis mililitros,
hay épocas que esta a quince euros, hay épocas que esta a veinte euros, y hay otras a
treinta euros, este afio hemos pagado veinte euros, el ano que viene si no llueve se
disparara de precio, porque el afio pasado llovio algo, todo depende de las lluvias que
haya.

9. ¢ Daria algun consejo para aquellas personas que quieren empezar en
este mundo?

Lo primero es que le guste a la gente, y que haya ayudas de las administraciones para
que la gente se implique un poco, y que los preparen también para empezar, porque
tienen que venir con las ideas claras y que tengan experiencia y vengan preparados,
gue tengan algun curso relacionado a la agricultura.

10. ¢El clima ayuda a la cosecha?

El 99% de las veces ayuda a la cosecha, , este afio mismo ha estado bueno para lo que
se ha cultivado, pero ha estado malo también porque no ha llovido, porque no hay
agua para el proximo verano, pero por una parte ha estado bueno, la zona de montafia
aqui es un poco raro, yo salgo de mi casa y hace mas o menos siete grados y llego y
hace quince grados, dieciocho grados, la zona del sur, Arucas, Galdar, por ahi hace sol
todo el rato, nosotros aqui arriba, si es un afio de agua, hemos podido estar dos o tres
meses sin tocar la tierra, hay veces en las que tendriamos que plantar papas en enero,
febrero, y llega abril y no las hemos podido plantar por el temporal.



11. iHa cambiado el clima a como era antes?

Si ha cambiado, yo me acuerdo cuando era pequefo que pasaba dias y dias nublado,
lloviendo, nublado y corriendo el agua por los barrancos y se notaba, se veia, y mira
ahora, ayer mismo estuvo lloviznando y hoy hace sol, y no llovid, cayd un chispi chispi,
el problema es que en enero y febrero no llueva, porque si en esos meses no llueve,
dificil es que vaya a llover por los proximos meses.

12. ¢Actualmente hay el mismo nimero de personas agricultoras que
antes?

No, ni el 20%, quedaremos un 15% de los que habia hace 20 afios. Porque antes habia
mas poblacion, habia mas agricultores con pequenas parcelas, ahora quedamos el 20%
menos y estamos plantando lo nuestro y también un 20% mas de la gente que ha
dejado este oficio, porque estamos cogiendo terrenos que nos dan, y lo hacemos para
sacar el mismo rendimiento, antes las cosas valian menos que ahora, ahora hay mas
consumismo y todo es mas artificial, antes no existia la pizza, solo habia potaje, y la
gente comia eso lunes, martes y miércoles, ahora la gente come mas variado, y cuando
falla el turismo, como con la situacion del COVID, se quedo exceso de productos,
porgue por ejemplo el hotel que te compraba trescientos kilos de puerros, ya no los
compra porque hay menos gente en sus hoteles, todo esto es como un ciclo vicioso.

13. ¢Antiguamente venian productos del extranjero?

Hubo una época en la que no habia camaras frigorificas como las que hay ahora, no
hay los adelantos que hay ahora, en la zona del norte se plantaban muchos
durazneros, ciruelas y todo eso, entonces entre el cambio climatico, que ahora mismo
esos productos ya se dejan de dary que ahora vienen frutos de la peninsula, en tres
dias esta aqui y aqui sale muy cara plantar esas frutas, pues la gente prefiere comprar
productos exportados y por eso ahora hay el triple que antes.

14. iOpina que es mejor comprar productos locales o productos
exportados?

De aqui, mas calidad tienen el 90% de ellos pero, a veces el producto de aqui no
cumple con las medidas por las sequias por ejemplo y entonces la gente prefiere
comprar de la peninsula porque son mas grandes, aqui el problema es el agua, hay
épocas que hay agua, y otras en las que no hay agua, hubo afos secos, donde en esta
zona practicamente no llovia y la gente se iba porque no ganaban lo suficiente y se
iban para el sur, cuando el bum del turismo, porque alli cobrabas cien mil pesetas en
un mes y aqui no las cobrabas ni en tres meses, entonces también por eso hay menos
cantidad de producto, pero es mejor comprar productos locales para ayudar un poco a
la economia de aqui.



15. ¢Qué es lo que usted opina respecto al bajo salario actual de los
agricultores o si compensa el salario con el trabajo que se hace en la
tierra?

El salario hay veces que te compensa, y hay otras en las que no, y nunca sabes lo que
vas a ganar, no puedes invertir en una cosa y decir que en tres anos la pagas, porque
no sabes si podras pagarlo o no, porque ese afo te viene un ano seco, y terminas
trabajando al 50% y hay anos que va mejor y otros que va peor, la agricultura cada vez
esta mas abandonada, antes aqui habia gente que criaba una familia de siete u ocho
personas, le daba estudios, como ha salido gente de Artenara o Tejeda con grandes
estudios, y hoy en dia eso no pasa, y la prueba es que la gente ha emigrado debido al
bajo salario que se cobra en este oficio.
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A;mDADES DE
MEDIDA EN

CANARIAS

¢ Qué unidades y utensilios de
medida se utilizaban en Canarias?

Antiguamente en Canarias las matematicas se
utilizaban en los oficios al igual que en la
actualidad, salvo con algunas diferencias
respecto a los instrumentos y unidades de
medida. También existian diferencias
dependiendo del oficio.

MASA

PR

¢ Fanega: medida utilizada en el campo para
pesar sobre todo el grano y se utilizaba un
recipiente alargado para ello. Una fanega

equivaldria a 70kg.

¢ Quintal: medida utilizada en algunas tiendas

para pesar sacos de papas, por lo que se
utilizaba el saco como instrumento de
medida. Un quintal equivaldria a 46kg.

SuPERFiCIE

* Almud: medida utilizada en el campo para medir
terrenos. Un almud equivaldria a 490m2
aproximadamente.

Cuartillo: medida también utilizada en el campo
para medir el terreno necesario para sembrar.
Un cuartillo serian 121'5m2, por lo que se
necesitarian 12'5kg de semillas.

CAPACIDAD

como la arena. Una fanega equivaldria a
55'5L.

¢ Cuartillo: medida utilizada en algunas
tiendas para medir liquidos, para ello se
utilizaba un recipiente. Un cuartillo
equivaldriaa L.

LONGITUD

¢ Vara: medida utilizada para medir textiles,
para ello se utilizaba una vara de madera.
Una vara equivaldria a 840mm
aproximadamente.

¢ Paso: esta unidad de medida era utilizada
para medir pequefias distancias, para ello
se utilizaban las piernas y se media por la
distancia de la 2ancada.

¢ Fanega: medida utilizada para medir aridos
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FNTREVISTAAMT ABUTLA_

'] Hola abuela, ;qué tal? ;me podrias decir
como se las ingeniaba tu padre para vender
carne en el puesto del mercado de Vegueta
a sus clientes?

] Pues en primer lugar mi padre lo que hacia
era: A primera hora se iba al matadero alli
cogia las reses que le interesaba se traia la
pieza completa a la carniceria y una vez alli la
despiezaba

'] Abuela, ;y qué tipo de carne vendia?

"] Pues Gnicamente vaca, buey, ternera,
solamente carnes rojas. El cerdo no lo vendia
porque antiguamente se decia que las carnes
blancas y rojas tenian diferentes tratamientos
y maneras de conservacion.

'] (Abuela y una vez que recogia la red del
matadero que hacia en la carniceria?

] Primero la pieza se limpiaba y se dejaba
preparada para su consumo. Luego se trocea-
ba, la ponian en el expositor para que la gente
la viera y eligiera la que queria comprar (la
que estaba fresca, la que estaba de temporada,
la que era mas econodmica, la mas gustosa,
etc.)

[1¢Y ala hora de venderla, como la pesa-
ba?

] Habia un tipo de pesa que era una especie
de balanza. Se componia de dos platillos.
Cuando el cliente elegia la cantidad de car-
ne que queria, se ponia encima del platillo
izquierdo y en el platillo derecho iba ana-
diendo libras (de medio kilo) hasta llegar a la
altura del otro platillo. Cuando llegara a dicha
altura, queria decir que la carne pesaba tantas
libras hubiera puesto intentando siempre ser
lo més preciso posible.

Existen las matematicas en este oficio?

] Si, a la hora de pesar la carne, se emplea-
ban mas que nada las multiplicaciones y a la
hora de cobrar, la suma y la resta. Lo que no
existia antiguamente era la calculadora. Todos
los calculos se hacian mentalmente o a papel
y lapiz (qué era el registro de lo que se habia
vendido a lo largo del dia).

Cala Cerutti Garcia de San Roman 4° ESO C



TRABAJO DE lNVES'ﬂGACléN SOBRE LOS
INSTRUMENTOS DE MEDIDA UTILIZADAS Entrevisté al padre de un amigo de mi hermano,

EN GRAN CANARIA Juan Ponce, que tiene en una finca ubicada en
Telde en la que se plantan diversas frutas y

verduras.

Las preguntas fueron especificas para la cosecha de

papas, tomates y zanahorias.

— ¢Cémo sabes cudntas semillas

necesitas plantar?
En funcion a la disponibilidad del terreno y la

éiCudnto tiempo tardan en crecer?
Las papas en general tardan entre 70 y 120 dias en

crecer segun su tipo, en la finca recogemos las papas

a los 120 dias después de ser cultivadas. Son 4 meses distancia: que dejo entre (cada; semilla: Fin; los

desde la plantacion hasta la cosecha. Por cada saco Culiivos: d2 papas ¥ Ias Zafiahiotias hay, 25' o

de papa sembrada se recogen de 8 a 10 sacos de de: distancia; ‘eny icaday planta. y- en, cada, (il

papas. Los tomates se recogen después de 85 dias y EXCEpto: & 1o Itomates); que hay S0icm de

. : o s lantacion entre cada una.
las zanahorias se siembran en invierno y se recogen P

€n verano.

(Como sabes cudanta agua necesitas

para regar?
El riesgo para toda la finca lo hago por goteo, lo dos

— ¢Cudnta agua usas al mes?

32 metros ctbicos al mes para toda la finca.

Que son 32.000 litros.

veces por semana con una duracion de 1 hora de
riego. Por cada goteo utilizo aproximadamente 5
litros de agua. En total por dia de riego uso 4 metros
cubicos de agua que son unos 4 mil litros. Antes, su

padre hacia el riego de la finca con canales, hacian

surcos alrededor de la planta pero de esa forma se

malgastaba mucha agua, lo hacia una vez al mes.

<De qué manera el clima afecta a

los cultivos?
El exceso de calor afecta mucho al tomate, y la

lluvia y la calima afecta al crecimiento de las

plantas y la cosecha. En los cultivos de papas, una Los métodos de medicion han mejorado a través del

temperatura  demasiado baja hace que los tiempo lo que permite un mejor y mas racional uso

tubérculos queden sin desarrollar; si Ia del agua, también sirve para saber con exactitud las

temperatura  es  demasiado  eclevada  se distancias para el calculo de cantidad de semillas lo

que permite un mejor aprovechamiento del terreno.

desarrollaran plagas y enfermedades. En las

zanahorias, si hay temperaturas muy altas las

raices apenas se desarrollan.

105



YeC ESO MATES

N\

/
INSTRUMENTOS Y UNIDADES DE
° MEDIDAS DE NUETROS
ANTEPASADOS

Samuel Herndndez Vidal

-¢Nos podrias explicar un poco mej
actualmente esa medida?

-
-Antiguamente se desplazaba al
mirarlo te decia la superficie aproximad
superficie a ojo de buen cubero. Este sero
cuartillos, como te dije antes. Las equivalenc
| fanegada = |12 celemines.
| celemin = Y cuartillos.
| cuartillo= 33 brazas.
En el que:
| br.aza = 3,47 m2
| cuartillo= 114,66 m2-
| celemin= 458,64 m2.
| fanegada= 5503,66 m2.

-¢Bueno, y fuera del registro de

-Me acuerdo de lo que me col
que eran los antiguos supermer
tiendas las medidas de peso eran el 4
Sus equivalencias actuales aproximadame
adarme= |,7 grs.

onza= 16 adarmes= 28,7 grs. -
libra = Y60 grs.

-Hola y muy buev? dias a to,
unas medidas distigias a las

-Hola, muchas gracias por invita?
-No hay de que, ;le parece si empezamd
-Si, porque no.

-Muy bien, la primera pregunta que le har
medidas que utilizaba usted?

-Pues yo en el registro de la propiedad
superficie de los terrenos la fanegada

-¢Habia otro tipo de medida?,‘
-Si, en el caso de los estanques,

Por tanto el agua se media en

municipio a otro:

En el norte corresponde a un caudal de 8
hora, 28,8 metros cdbicos; en el centro y $
por segundo durante una hora, 36 metros ¢
en el sur de la isla sin embargo, la hora es ig
cdbicos.

Para verlo en canvas:

arroba= 25 libras= 115 Kgrs.
quintal= 100 libras= Y arrobas= Y6 Kgrs.

-Vale, muchas gracias por
respondernos y hasta
pronto.

En la clase de Lengua de 4° A hemos realizado una ac-
tividad titulada: El alpendre de las palabras. Tuvimos
que elaborar un diccionario llamado La huella de los
canarii con palabras canarias sacadas de unos videos de
entrevistas a personas que viven en el Paisaje cultural
de Risco caido y montanas sagradas de Gran Canaria.
Tras visualizar dichos videos, teniamos que buscar el
significado de las palabras en el diccionario de la Aca-
demia canaria de la lengua y enviarlas a Lexican, que
es una herramienta del Gobierno de Canarias para la
elaboracion de diccionarios de manera colaborativa. En
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conclusion, con esta actividad hemos aprendido
bastante, y la consideramos una propuesta crea-
tiva, innovadora, peculiar, educativa y original
con la queriamos darle la importancia que se
merece a nuestra forma de hablar.




FOTOGRAFIA /

SENALES

Por Irina Castanos Gonzalez (1° ESO B)

Estas senales son distintas: unas son vie-
jas y estan desgastadas y otras no. Pero
todas tienen la misma funcion: te dan
direccion, te ayudan a encontrar tu cami-
no, te dirigen, te advierten...

Cuando las vi, fue esto lo que pensé.



BIOLOGIA /

Un afio mas el IES Siete Palmas participa
del proyecto de estudio y control de la cu-
lebra real de California dirigido por varias
instituciones insulares.

Una de las lineas de trabajo es la concien-
ciacion de la poblacion sobre la problema-
tica que suponen las especies invasoras en
nuestro entorno.

Con este fin se han realizado disecciones
de ejemplares de esta culebra en el centro y
la informacion recogida se volcara en una
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base de datos que ayudaran a comprender
el alcance de los dafos que esta provocan-
do en la fauna endémica de la isla. Estas
acciones ayudan no solo a la comprension
de esta problematica, sino también a la
orientacion académica y profesional del
alumnado.

Agradecemos a Patricia Ostiategui y a Yael
Hernandez, miembros de la ONG ADS
Biodiversidad, que hayan ayudado en la
labor educativa en los centros dentro del
proyecto STOP Culebra Real.




VALORES ETICOS /

HEVEEROEEO®EE)

Les mostramos un microrrelato y un dibujo origi-
nal realizadoa por alumnado de 4° ESO en la ma-
teria de VAO. Se trataba de realizar una interpre-
tacion libre de un naufragio que aparece en una
pintura del siglo XIX (JMW TURNER). Una vez

de pensamiento (percepcidn, investigacion,
conceptualizacion, razonamiento y traduc-
cion), el alumnado ha realizado una tarea de
redactar una microhistoria o un dibujo libre
inspirado en el didlogo. He aqui una sugeren-

hemos realizado un didlogo filoséfico en el aula, te muestra.

a través del cual se ponen en practica habilidades

Comenzo6 a llover. La marea estaba cada vez
mas revuelta, y yo cada vez mas asustada.
-“iMente fria!”-me repetia una y otra vez, con la
esperanza que sirviera para calmarme, pero para
mi desgracia, no sirvi6 de gran ayuda. Miraba
atentamente a cada uno de mis compafieros. Me
sorprendia que ninguno de ellos se mostrase co-
barde ante la escalofriante situacion que estaba-
mos presenciando.

Por Daniela Cardenes Miranda (4° ESO B)

Dibujo de Ramon Izel Santana (4°ESOB)

Me aferré a aquel poste de madera con
todas mis fuerzas y senti como las astillas se
clavaban en las palmas de mis manos, pero
el dolor pas6 por inadvertido pues el frio, el
hambre y el suefio ya se habian extendido
por todo mi cuerpo. El conjunto de los gritos
de socorro, el corte de las rafagas de viento
y el chocar de las olas provocé un ruido ge-
neral tan abrumador que me consigui6 aislar
y reducir mi capacidad auditiva a un agudo
pitido en mi oido derecho.

Empecé a notar mis piernas cada vez mas
débiles y vi como una niebla negra iba poco
a poco

inundando mis ojos hasta que perdi la vision
por completo. Cai inconsciente. Cai al mar.

Ahora, mi cuerpo aparecera en alguna orilla
cercana o conocerd la profundidad del océa-
no mientras mi familia me espera en casa y,
junto a mi, una nueva oportunidad.

Por Nadia Galindo (4° ESO D)
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CIENCIA/

QUITINEA BN

Estamos rodeados de productos quimicos en nuestra vida cotidiana. Dis-
ponemos de productos de aseo personal, de limpieza, medicamentos....
La mayoria son peligrosos y es conveniente leer bien el etiquetado de
los mismos (manejo, almacenamiento, dosificacion,etc.). El alumnado de
2° ESO (grupos D Y F) en la materia de Fisica y Quimica ha realizado un
trabajo de investigacion analizando la variedad de productos quimicos
que tenemos en casa y utilizamos en nuestra vida diaria. Para ello han
analizado el etiquetado de distintos productos comprobando que cum-
plen la normativa reguladora existente e identificando los pictogramas de
peligrosidad. A continuacion se muestra una relacion de algunos de estos
trabajos.
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TRABAJOS CREATIVOS /

IRABRYANDORGICONYIVEN (R IER L RICH

El alumnado de 2°FPBA elabord un mural
en el que se reflejaba todo el trabajo en
valores que han desarrollado a lo largo
del curso. A partir de los ejes tematicos de
nuestro proyecto educativo: la igualdad,
la sostenibilidad, la tolerancia, el patrimo-
nio... Crearon este rompecabezas, meta-
fora de que cada persona es una pieza im-
prescindible para lograr una convivencia
pacifica, sustentada en el respeto y la paz.
Ademas, han querido visibilizar la contri-
bucidn de las mujeres en la consecucion
de estos objetivos, investigando sobre las
que han obtenido el Premio Nobel de la
Paz. Agradecemos el trabajo realizado
por el alumnado y el profesorado que los
acompana: Mario y Paqui.
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IsLA GUADALUPE

GEOGRAPHIE: =
L’archipel de La Guadeloupe est situé 7

Porte
Caret dEnfer

Mome-a-I'eau
*

dans L'Arc de Les Petites Antilles. C'est cemorra =
composé de six iles dans la région de
Barlovento. Ces iles sont: Grande-Terre,
Basse-Terre, Marie-Galante, Petite-Terre,
qui est déserte, La Désirade y Saintes.
Les iles principales sont Basse-Terre et -
Grande-Terre. Elles forment un papillon
aux ailes ouvertes séparées par un bras
de mer qui s’appelle Riviere Salée. Elles
sont connectées par deux an__ts.,TouteS
ces iles sont volcaniques, exceptéla
Grande-Terre. La capifé]é‘administrative
de La Guadetoupe est Iavnle de B sse-

* Sainte-Anne
*

MARIE:GALANTE)

300, ié‘nom de cette fle était “i ““Ie§ des
belles eaux”.

LA LANGUE ET LARELIGION

Les Iangues maternelles des habltants sont le créole guadeloupéen et le frangals Les _.:-v—’-/ =
indigénes noirs et mulatres parlent créole guadeloupéen, mais les Blancs- Pgls,parrent,,;‘_,;:;”'/ e
autant de francgais que de créole guadeloupéen. Le franga/e Iangue maternelle S _,
de nombreux habitants et c’est parlée dans la- rue, maisly a beatcoup de variations: i = =
linguistiques suivant la région. La maijorité de&hab’ltﬁ{ts sont _catholigues,ily a peu de
croyants Hlndous Africains et JUIfS : N ‘ : N = //
b w—\“\\ \ | ¢ 3 S 7__/’
/ | T




= e el . ) L
s e = = = S e J
- MUSIQUE ETFETES. = e GASTRONOMIE : -
~ Les styles de musique gwo ka, zouk, Les accras sont des belgnets irés . o
-kompa,-reggae et hip-hop sont tres populaires a base de viande, devpmgson ou.
~ populaires. lls célébrent les Mardi de légumes. Aussi, ils sont populaires\le‘s\\
~ Gras, qui sont les carnavals, ce sont boudins avec du riz, du poulet et du curry. =
_celebrés le mercredi des Cendres. La boisson la plus populaire est le rhum. =

~ Aussi, ils celebrent la Féte des

~ cuisiniers, les femmes sortent dans la

_rue avec des paniers de nourriture. - =
Elles se bénissent et elles font un ' :

grand repas

_,PEAU BT MORNALE: - o ,
monnale officielle de La Guadeloupe est I’ euro Son drapeau est le méme trréoTo{ \
> la France avec tr0|s bandes vertlcales de couleur bleue blanche et rouge

SPORTS: | » e
Sur I'lle de la Guadeloupe, ils sont fans de football.

Leur équipe principale est I'équipe de football dela e
Guadeloupe.

ENDROITS A VISITER: ,

Dans I'fle de Grande-Terre il ya des plages de sable
blanc et des eaux cristallines, comme le Plage des
Raisins Clairs. Sur I'lle de Basse-Terre sont les
montagnes, les chutes d'eau, les rivieres et les

parcs. Par exemple, vous pouvez visiter le Parc
National Guadalupe. La Guadeloupe est considérée -

comme la septiéme plus belle baie du monde. ' i
= = 7;{'1"'; et - /-7




CREACION LITERARIA /

Gabriela Santana Sanchez (3°E) , Javier
Acosta Hernandez (2°D) y Ana Cecilia
Santana Vega (1° de FP Basica Adaptada)
fueron los ganadores del concurso y reco-
gieron sus diplomas y sus vales con valor de
15 euros en la libreria. Gabriela nos deleito
con un relato muy original inspirado en un
Quijote de la Mancha del siglo XXI que
vive unas hazafias en plenas Navidad nada
mas y nada menos que en nuestra ciudad.
En cambio, Javier opt6 por sorprendernos
con unas Navidades maés terrorificas basan-
dose en la obra “It” de Stephen King. Por

5N_A.'VID

ultimo, Ana Cecilia se decant6 por escribir
una historia relacionada con Bambi y su
encuentro con Papa Noel. Ha sido una deli-
beracion complicada, porque hubo bastantes
participantes que demostraron calidad, ori-
ginalidad y creatividad en sus relatos. Pero
como siempre pasa en los concursos, solo
puede ganar uno por categoria. Felicitamos
al vencedor y vencedoras y agradecemos
su participacion a tod@s 1@s concursantes.
Pedimos disculpas a nuestros lectores por
la tardanza en publicar estos estupendos
relatos. Esperamos que los disfruten.

N A S

CE A Po 30 £SO E)
T ET AT Por Gabriela Santana (
D . RELATO
ON AL .
CON DEL PERSONAJEE INTROPUCE! ntes hace Un CameoaLda ol
ELEC ropio Cerva a actualidad. ’
. he elegido al personaje deOSO ria estd amb&:{lzozl, y 08 preguntarex:n(gte
Para mi rek.‘jto 0, que protagoniza el famautor Nav 1dadQeS jano gancho o Cerv anteXSg e
uljano, ,cuyo ‘ntan Qui ’ ) ,esa
?\13(;281(;‘3‘ quijote de e A];[g:cfgiaa este perso” alf?c:: Pues €80 querido \ectrgidida que leas
1 tes. . i : descubrir 2
iouel de Cervatt ran imMag s que descub
N M;g;\ilrelcipalmeme por e, ‘;n?niy divertida te;ijr;o(cla a histor1a
naje epentind . e .
nacion ¥ unz;lloi;lf:{ f’ﬂ%mo dia de su vida. e sihas leido el QWJOtei que
dur6 has : nfio en QUe > L venil al 1gud
el - ision del mundo- £l (zi\(l)nque sca la version) -u:]oesn que hay en esta
.« por suoriginal VST LT sicios. onocerds los gu sa gran obra
Ademas, P s sin etiquetas ni pre) ) yo, recono oria inspirada en €
vealas pe}gﬂ};\no en mi relato apa.relcrelove mOdeS.ta hl:ura u’niversa\.
rte de QU ’ ‘gma genia de la literd
igzs PeYSO“ajeS de e ;“ ;)Su\c'mea- Hasta ¢l
ho Panza
1a, como Sanc
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I.AS PERIPECIAS NAVIDENAS
DE: AT.ONSO QU IIJANO

n un lugar de Gran Canaria de cuyo nom-

bre... si quiero acordarme, no ha mucho

tiempo que vivia un honesto hombre de
blancos pelos, delgado, alto y de alegre figura. Esta
afable persona respondia al nombre de Alonso Qui-
jano, recordado entre sus vecinos como el valeroso
caballero, sobre todo, después de aquellas inolvi-
dables Navidades del 2021. Y esto que os cuento
ahora, es la breve historia de sus increibles peripe-
cias navidefias.

Todo empez0 en la soleada mafana de la vispera de
Navidad. Nuestro amigo se levanto6 algo aturdido
por unos suefios intrigantes que tuvo por la noche.
Se vistid con traje y corbata. Presto y veloz, sin
apenas desayunar, bajé al portal de su edificio en
busca del conserje.

-Sancho, Sancho, mi buen amigo, ;donde estas?
-vociferaba el sefior.

-Aqui estoy, sefior Quijano -contestd Sancho salien-
do de su cuarto de trabajo.

-Vamos, querido amigo, acompaname en las aven-
turas que se acercan.

Sancho, desconcertado, pensando que el sefior
Alonso no se encontraba en sus cabales, le trato de
disuadir. Nunca lo habia visto tan exaltado. Tal era
la resolucion del sefior Alonso Quijano a salir del
edificio en busca de no se sabe qué aventuras, que
el buen conserje, al verlo marchar solo y en ese
extrafo estado, decidi6 acompanarlo.

-jAh! Mi estimado Sancho, bien que me valéis de
escudero -le dijo Quijano al ver que este andaba a
su lado.

El conserje, sin salir de su asombro y comproban-
do que el hombre que le hablaba no se comportaba
como el vecino que conocia, resolvi6 seguirle el
juego.

-Bravo, Sancho, bien te mereces una insula como
esta.

Al poco, en el cruce con la calle Lepanto,
pudo la pareja presenciar como unos nifios se
burlaban de un anciano, lanzadndole repetidas
veces una pelota que rebotaba en su torso, y al
propio tiempo le decian:

-¢No puedes cogerla? Sera porque te falta un
brazo.

Y le gritaban entre risas:
-iManco! Manco! jManco!

Fue tal la indignaciéon de Quijano, que en un

rapido movimiento detuvo un lanzamiento en
el aire de eso que ¢l imaginaba era una esfera
de fuego arrojada por unos magos diabdlicos.

-Os conmino, pequefios demonios, a volver a
las profundidades de la tierra y a no salir mas
de ella, porque a un caballero no se le man-
cilla con malas artes. Hacedlo conmigo si os
atrevéis -dijo desafiante.

Al ver y oir los crios al sefior Alonso rega-
narles de esa forma, creyeron que este era un
demente peligroso y huyeron velozmente del
lugar. El anciano, que efectivamente era man-
co, agradecié enormemente el gesto de Quija-
no, que le ayudo a ponerse en pie y a recoger
unos escritos que llevaba consigo y se habian
esparcido por el suelo.

-Veo que sois hombre de letras -observo Alon-
SO.

-Asi es, buen amigo -respondi¢ el escritor.

-, Y como os llamais?

-Miguel.

-1d con Dios, querido Miguel.

Sancho, cada vez mas anonadado, se acerco
al sefior Alonso y le rogo ir al centro de salud.
Quijano, sin hacerle caso alguno, continuo6 su
marcha en direccién a la playa de Las Can-
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teras. El conserje lo sigui6 para vigilarle bien.
Pronto pudieron ver, en la orilla del mar, un
tumulto de gente arremolinado y haciendo gestos
ostensivos. Quijano se percatd enseguida de qué
era lo que preocupaba a aquellas gentes.

-Sancho, mira alli, en el mar, jno ves que se
acercan unos principes de Oriente en sus bajeles
majestuosos?

Sancho se frot6 los ojos y corrigié a su amigo.
-No, Alonso, no. Solo son dos pateras proceden-
tes de Africa, con personas que vienen a quitar-
nos los trabajos.

-jCalla, insensato! -le replicé Quijano- Compra
viandas y bebidas en aquella tienda, que bien se
merecen una acogida de reyes.

El propio Alonso entr6 en el agua, empujo los
barcos, ayudoé a bajar a sus ocupantes, les dio de
beber y comer, al propio tiempo que les arropd
con mantas que ¢l en su imaginacion tomo por
capas reales. Inmediatamente llegaron efectivos
de la Cruz Roja, que Quijano creyd que eran ca-
balleros templarios. Todos aquellos principes se
arrojaron a los pies de aquel sefior tan asombro-
samente generoso y solicito, al que bendijeron
en lenguas extranjeras. Nuevamente el conser-
je trato de persuadir al sefior Alonso para que
volviese a casa y lo viese un médico. Quijano,
lejos de seguir su consejo, prefirié adentrarse en
las calles del barrio. Muy cerca de Mesa y Lopez
escucho gritos de auxilio de lo que parecia ser
una mujer.

-Anda presto, fiel Sancho, que una dama me
necesita -dijo Quijano con gesto altivo.

Efectivamente, al poco tiempo y tras unos arbo-
les pudo observar nuestro protagonista a unos
bandoleros tirando de las alforjas de una dama.
Raudo y veloz se interpuso abruptamente entre
los

bandidos y la dama. Sancho, que prefirio de-
tenerse y no intervenir, le gritaba que se detu-
viese porque iba a salir mal parado, que mejor
esperase a la policia. Los atracadores, al verse
sorprendidos por Quijano, cesaron su fechoria,
no sin antes propinar un par de puiietazos al loco
que abortd su maldad. Nuestro amigo recibid
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duros golpes en su cabeza, que lo dejaron atur-
dido hasta el punto de desvanecerse y perder la
conciencia por unos minutos. El agua fria arroja-
da por Sancho logré despertar a Quijano, que se
reincorporod a duras penas. La salvada dama, con
ojos humedecidos, abrazé fuertemente a nuestro
héroe.

-Gracias, sefior, le estaré eternamente agradeci-
da.

- Y vuestro nombre, hermosa sefiora?

-Dulce, realmente Dulcinea, pero prefiero me
llamen Dulce.

-Dulcinea, creedme, os hace mas honor.

Tal era el agradecimiento de la sefiora Dulce,
que disculp¢ el lenguaje tan extrafio del hombre
que la ayudo. Quijano volvié a desvanecerse. La
asistencia sanitaria lleg6 a tiempo. Reconocieron
a Alonso, al que hicieron tomar un medicamento
que no tardo en hacer efecto. Una vez despierto,
aunque mareado y con dolor de cabeza, pregun-
taba donde estaba y qué le habia sucedido. Ense-
guida reconocio6 a Sancho, su conserje, el cual se
percatd de que poco a poco su amigo recuperaba
la cordura. Repuesto definitivamente y habiendo
pedido perdon por sus locuras, Alonso siguid su
camino de vuelta a casa, pero antes prefirid pasar
junto a su inseparable Sancho por la libreria de
los grandes almacenes que alli mismo estaban.
Ambos entraron, fijAndose Alonso en un gran
cartel publicitario que era dificil no percibir. El
anuncio decia:

“ESTAS NAVIDADES REGALE LOS LIBROS
MAS LEIDOS DE LA HISTORIA”:

- La Odisea

- Historia de dos ciudades

- El principito

- Cien afios de soledad

- El cédigo Da Vinci

- El guardidn entre el centeno

Quijano se dio cuenta, con cierta indignacion, de
algo que lo dejo completamente perplejo. Diri-
giéndose a su amigo, a la par que sefialaba lo que
veia, le dijo:

-No entiendo como han podido cometer un error
tan mayusculo. Han omitido uno muy importan-



te, jqué digo! -llevandose las manos a la cabeza-.
iSe han olvidado del mas importante!

Sancho mird fijamente con cara de no saber muy
bien a cual se referia, por lo que opt6 por disi-
mular y expresar un simple “jAh, si!”.

-iEso es, Sancho! Se dejaron atras la Biblia.

-iEs verdad! -expres6 Sancho-. Vaya fallo.
-Imperdonable, querido amigo -sentencié Alonso
Quijano.

Esa misma tarde mi ciudad estaba presente en
la mayoria de las redes sociales y de los infor-
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as agujas del reloj giraban lentamente como
Lsi ya estuvieran cansadas de dar vueltas todo

el tiempo y no poder hacer nada. De marcar
un tiempo predeterminado, de no poder cambiar, de
querer parar y aun asi, tener que seguir. Bill se que-
do6 varios minutos contemplandolas imaginandose
como si fuera una de esas pobres agujas del reloj.
Mientras tanto, aparecioé su madre en la cocina,
Sharon Denbrough.

-Vamos, Bill, carifio, llegaremos tarde a la iglesia.
Tengo ganas de ir a ver al coro del pueblo, asi que
ponte las botas. Te espero en el jardin -le dijo su
madre.

mativos mundiales. Fue portada de todos los
periodicos nacionales, gracias a las hazafias
de un sefor del que decian habia perdido la
cordura, pero nada mas lejos de la realidad.
Lo cierto es que el seior Alonso Quijano nos
habia dado unas magistrales lecciones de res-
peto y tolerancia a todos los seres humanos,
una de ellas es aprender a vivir sin prejuicios,
no juzgar a los demas por su condicion fisica,
color de piel, sexo o clase social.

Ojala el mundo se vuelva loco, aunque solo
sea en Navidad.
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El se levanté de la silla en la que estaba senta-
do, para dirigirse a la banqueta situada justo al
lado de la entrada y ponerse sus botas. Mien-
tras se las ataba, vio el pequeio cristal que ha-
bia en la puerta y estaba lleno de nieve. Cogio
su bufanda azul marino y sali6 por la puerta.
En sus manos pudo sentir el helado frio, como
si estuviera sujetando un cubo de hielo. Sus
suspiros se convertian en pequefias nubes que
al ascender se deshacian en la soledad de esa
tarde invernal.

Bajo la calle acompafiado de sus padres. A lo
lejos pudo ver una acogedora luz, iluminaba
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la nieve congelada en las ramas de los arboles
sin hojas. Esa luz provenia de la parroquia, en
ella empezaron a tocar las campanas. Parecia
que su sonido se acercaba caminando hacia ti y
luego te abrazaba con un calido achuchén. En
cada toque de campana, €l se sentia mas lleno
por dentro, como si algo dentro de €l rebrotase
de nuevo.

Al entrar en la iglesia vio a mucha gente que
conocia de Derry; aunque le hubiese gustado
ver a alguno de sus amigos sentados en esos
bancos. Se sentaron en uno de ellos, mien-
tras contemplaban al coro local. El silencio se
apropi6 de la iglesia por pocos segundos hasta
que el coro empez6 con su siguiente villanci-
co, Carol of the Bells. Algunas personas que
estaban al lado del piano se encontraban tocan-
do pequefias campanas. El movimiento de sus
mufiecas se repetia constantemente y poco a
poco iban subiendo de nota.

Comenzaron a cantar y esa calidez en el aire
desapareci6 de repente, y fue reemplazado por
un aura de angustia. Las voces, el piano, los xi-
l6fonos y las campanas se pisaban una a otras.
Los oidos, los ojos y el pulso de los espectado-
res parpadeaban como luces de Navidad. Luego
todos los bombillos se encendian y desprendian
una luz cegadora. El ritmo y la melodia narra-
ban una carrera en la que habia que llegar lo an-
tes posible. Mientras mads te acercaras a la meta,
todo se deformaba y daba paso a una terrible

y hermosa fusion que por segundos llegaba a
tocar la victoria.

En mitad de esa guerra, el banco donde estaba
sentado Bill, comenzo6 a trasladarse hacia atras.
De golpe las puertas principales se abrieron por
culpa de la fuerza de los vientos huracanados.
El banco salid disparado hacia a la calle debido
al suelo congelado que lo hacia resbalar. Las
luces del interior de la parroquia desaparecian.
Todo parecia una pesadilla. Iba en un coche en
marcha atravesando la calle. Todo se estrechaba
y se volvia pequefio, ya no quedaba espacio.
Las ramas de los arboles se retorcian y se apro-
ximaban para atrapar a Bill.
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Consiguio6 saltar al asfalto e intentd correr en
la carretera, pero toda la via estaba mojada y
llena de escarcha; por lo que le costo llegar a la
acera. Pudo llegar a la puerta de su casa y me-
terse en ella. Su cuerpo empez06 a gritar por el
frio mortal que habia en el ambiente. El chico
se dirigio a la escalera para subirla, las piernas
le pesaban cual si fueran de acero. Parecia que
sus musculos se congelaban y después de cada
escalon que subia, aparecia uno nuevo y otro,
eran infinitos. Empez6 a correr olvidandose del
peso de sus piernas. Corri6 de forma titanica,
al maximo de su capacidad, ya no quedaba mas
espacio en su caja tordcica para su corazon y
pulmones, que se contraian y expandian con
brutalidad.

Tenia el ultimo peldano de la escalera enfrente
de sus ojos. Tir6 todo el peso de su cuerpo en
¢l y con una mano lo agarr6. Aunque no pa-
raron de salir nuevos escalones y todos ellos
rebotaban en su pecho provocandole un intenso
dolor, pero continu¢ aferrado al escalon. Dio
un tiroén hacia arriba y alcanzo el piso superior.
Desplomado en el suelo, temblando, con su
piel totalmente blanca; se levant6 y lleg6 a su
habitacion. Salt6 hacia la cama y revolvié todas
las sabanas para enrollarse en ellas.

El suelo era de parqué, la madera crujia y sentia
como el suelo se hundia. Hasta que se quebrd

y la cama cay6 rompiéndose en pedazos en el
salon. Le costo recuperarse del impacto, pero se
dio cuenta de que habia una pequena llama en
la chimenea. Fue corriendo y dentro de la torre
escuchod una voz.

-jAyudame, hijo! Me he quedado atrapado con
mi enorme trasero. jJo, jo ,jo!— dijo la voz de
un anciano.

-¢Pero... qué es esto? ;Existes, Papa Noel?
-preguntd muy confundido Bill.

-iDEJATE DE PREGUNTAS Y AYUDAME!
Mira toma tu regalo, para que me creas -dijo
mientras cambiaba su tono de voz drasticamen-
te.



Una mano aparecio en la oscuridad de la chime-
nea con un regalo. Bill dud¢ si cogerlo, pero lo
agarrd y después lo abrio.

-iNo lo abras todavia! Recoge a mi reno Rodol-
fo, esta herido. El fuerte viento lo hizo chocar
con tu tejado y provoco el derrumbamiento.
Mira su nariz roja, como una granada y de un
brillo singular.

Una figura de animal intentaba bajar por las pa-
redes de aquella torre. Vio una intensa luz roja
que venia de su nariz.

-Toca su nariz, es muuuuy blandita -le aconsejo
muy contento al chico.

Su mano sali6 disparada para acariciar la nariz.
Cuando la apreto, la luz aumento e ilumin6 a la
desfigurada cara del payaso Penniwise. Era la
nariz del payaso. Bill cay¢ al suelo con su re-
galo rompiéndose con la caida. Las piernas del
payaso salian por la boca de la chimenea. Ahora
ya no solo tenia que revisar las alcantarillas.

-Aqui hace mucho frio, necesito calor. Bill, te
necesito para alimentar el fuego -dijo muy triste
el payaso.

Bill sali6 disparado hacia la entrada, pero Pen-
niwise fue mas rapido y lo agarro por el tobillo.
Tiro de ¢l y el chico cayo6 en la alfombra. Fue
arrastrado por todo el suelo con la alfombra has-
ta el fuego. Bill se incorpor6 rapidamente y con
la alfombra empujo al payaso sobre el carbon.
La criatura se prendi6 en llamas a gran veloci-
dad y desaparecio entre las llamas. Las luces
del abeto parpadeaban de forma violenta hasta
quedarse quietas. Pero la intensidad de la luz
aumentd deslumbrando cada esquina del salon,
hasta que estallaron los bombillos.

Bill, asustado, se apoy6 en el sillon. Su mente
iba por delante de su cuerpo, no podia con-
trolarlo. Sintié una gran curiosidad por lo que
habia dentro de la caja. Se levanto y apart6 la
tapa. Casi se le caen los ojos al suelo, ya que
no se esperaba que su regalo de Navidad fuera
el cuerpo mutilado de su hermano pequeio. El

cadaver se giro.

-No me querias, pues Santa me ha traido de
regalo para Navidad -dijo con una sonrisa en la
cara-. ;/Por qué no te alegras de que esté aqui?...
NO SABES LO QUE ES MORIR ;VERDAD?
Pues ahora lo sabrés... -dijo acercandose a la
cara de su hermano.

El cuerpo iba abalanzarse hacia €I, pero se
transformo en una enorme aguja de reloj que
venia directo hacia el joven. No se apartd e im-
pact6 contra €l. Al abrir los ojos contempld que
estaba en la silla de la cocina enfrente del reloj.
Se habia pasado la noche entera viendo como
giraba el segundero. Los rayos de luces entra-
ban por la ventana y se sentaban en la encimera
de la cocina. Se dirigi6 al salon y ahi estaban
los regalos de Navidad bajo el arbol.

Nervioso, se acerco al que tenia su nombre. Lo
agarrd y acerco la tapa a su oido. Lo abrid... y
no habia nada, tanto que ni tenia parte de abajo.
El reflejo de la nieve se podia contemplar a tra-
vés del hueco del paquete. Lo alejo de €l y leyo
la nota de la tapa:

“Este es tu regalo, el mas bonito y estupendo
que puede existir: vivir el ahora. Asomate a la
caja y podras ver el presente, la realidad.”

La volvid acoger y a través de €l, vio el cielo
despejado de esa mafiana. La tormenta habia
desaparecido, solo quedaba ¢l y un gélido pai-
saje a través de su ventana. Solo se dio cuenta
de una cosa, su latido y respiracion iban acorde
al lento movimiento de las nubes. En ese mo-
mento €l estaba ahi. No vivia el instante, él era
el instante... en el tiempo, ese tiempo marcado
por las agujas del reloj.
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na tarde, en un poblado llama-
l | do Las Casas de Colores que
estaba cerca del mar, vivia el
pequefio Bambi. Pronto se dio cuenta
de que estaba llegando la Navidad y
de que tendria muchos regalos, por lo
que se fue a la calle tan contento que
la sonrisa nadie se la podia quitar de su

cara.

Se estaba haciendo de noche y Bam-
bi seguia en la calle hasta que vio a
alguien caminar hacia su casa con un
saco muy cargado de color rojo y se
fijo en que era un hombre que estaba

vestido con unas botas negras y un
pantalon rojo con un cinturén negro.
También tenia una chaqueta roja y blan-
co y un gorro del mismo color que la
chaqueta y el pantalon. Bambi lo siguio
hasta que el hombre estuvo a punto de
verlo, pero fue tan rapido en esconderse
que no lo vio. El sefior sigui6é caminan-
do y Bambi lo volvio a seguir hasta que
llegaron a la casa de Bambi. El hombre
se subio al tejado con su bolsa grande

y roja hasta que sac6 un gran paquete
con un hermoso lazo rojo y Bambi se
dio cuenta de que ese hombre era PAPA
NOEL y no un ladréon como entonces
Bambi pensaba.

Colorin colorado, este cuento se ha
acabado.






