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soriorr. Bienvenidos al curso

uerido lector. Te damos la bienvenida al nuevo curso 2022-2023 con mucha alegria. Este nu-
mero, elaborado por alumnado y profesorado de nuestro instituto, viene cargado de informa-
ciones de interés y actualidad para nuestros estudiantes. Después de las merecidas vacacio-
nes, deseamos que disfrutes de tus estudios y de la lectura. En esta entrega te propoenmos
numerosas actividades que puedes hacer en tu tiempo libre. ;Las has hecho todas?

Con esta revista podrds conocer recomendaciones en materia de videojuegos, libros, peliculas, series, etc..
Escribir, leer, dibujar, fotografiar, corregir, etc. Cualquiera de estos verbos representa lo que supone esta publi-
cacion, que abre ventanas a nuevos mundos.

Este ario renovaremos parte del equipo gacetero. Asi que ya sabes, si lo tuyo es escribir cuentos o poesia,
dibujar, sacar fotos chulas y creativas, escribir de algun tema que te interese, corregir las faltas de ortografia
de otros, maquetar la revista, llevar nuestras redes sociales (blog, Instagram, YouTube, etc.) o ejercer de perio-
dista o de publicista, ya sabes. Te esperamos con los brazos abiertos. Aprenderds cosas nuevas y te divertirds
mucho participando en La Gaceta de 7 Palmas. Si no, siempre puedes leernos e incluso hacer los pasatiempos
que hemos ideado para ti.

jiFeliz curso!!

Erika Marrero Miranda
Directora
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Entrevista realizada por alumnado de 4° ESO D

1. (Fuiste uno de los artistas que
participo en uno de los conciertos de La
Reina del Flow. ;Como reaccionaste ante
esta invitacion?

La verdad que cuando me lo dijeron no me
lo creia, y te puedo asegurar que a dia de
hoy sigo sin creérmelo.

2. - Como te sentiste? El concierto
fue una pasada, ;no?

Para mi fue muy especial, fue una expe-
riencia Unica y que estaré toda la vida agra-
decido por esta maravillosa oportunidad.

3. Has manifestado que mantienes
una buena relacion con los protagonis-
tas. ;Puedes hablarnos de ello?

Cuando yo estuve en Colombia ellos me
trataron como uno mas de la familia 'y
desde ese momento cogimos muy buena
relacion hasta el dia hoy.

4. Este afio ha surgido una nueva
ola de artistas canarios. ;Qué opinas so-
bre la escena musical en el Archipiélago?

Como siempre digo, todo vamos por un
mismo objetivo y me alegro de todos los
que también lo logren y mucho mas si son
de mi tierra.

5. ,Qué has estudiado? ;Sigues
estudiando?

Terminé mis estudios y un ciclo de pelu-
queria.

6. . Te inspiras en experiencias per-
sonales para escribir?

Siempre intento que mis letras tengan algo
relacionado conmigo o con gente de mi
entorno, es la formula para que salga con
mas carifio.

7. ,Como te hace sentir la cantidad
de oyentes mensuales que tienes en Spo-
tify, mas de un millon?

Pues me llena de orgullo y me dan ganas de
seguir y seguir hasta lograr muchos mas;
tengo mucha ambicion y siento que esa es
la mejor forma de llegar a lo que quieres.

8. . Qué proyectos tiene pensados
para el futuro?

Mi disco.

9. Escuchas tus propias canciones
de forma cotidiana?

Suelo escuchar las canciones que estan
a punto de salir y por supuesto las de mi
disco.



Con solo 16 afios, ha
logrado ganar el premio al
artista revelacion Top Urba-
no Europa 2020, en la segunda
edicion de los premios urbanos
mas importantes del mundo, los

cuales se celebraron en el em-
blematico Coliseo de Puerto 4

JuanFran ha
destacado por
interpretar sus

canciones en el
género urbano,
especificamente
en el regueton.
Aun espera ex-
perimentar con
otros géneros. El
cantante ha nom-
brado a Daddy
Yankee como su
mayor influencia
musical.

FRotos cedidas por la productora musical.
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Autores/as: Lucia Gonzadlez Acosta, Gabriel Hernando Gon-
zalez, Eduardo Darias Baena y Ana Cecilia

Santana Vega (1° FPBA) JUANFRAN

Nombre: Juan Francisco Delgado Hernéndez.
Fecha de nacimiento: 3 de noviembre de 2003.
Nacionalidad: espafiola.

Lugar de nacimiento: Las Palmas de Gran Canaria.
Género: Urbano, Reggaeton.

Instrumento: voz y piano.

Ocupacion: cantante y compositor.

Comenzo6 a ser musica a los 11 afios inspirados en los
ritmos urbanos tan en auge en la isla de Gran Canaria y
siempre bajo el apoyo de sus padres.

Tuvo como modelo a seguir a Daddy Yankee y sus
influencias fueron Khea y Justin Quiles.

Comenzo0 subiendo temas a redes.

En 2019 salt6 a la fama tras "Te Fall¢" y su remix "Mi
Morena" que fue tendencia en Spoty, Youtube y Tik
Tok.

En 2020 repiti6 éxito con "El Final", "Nunca Te Cam-
biaré" y el remix "Amor Real", siendo galardonado Top
Urbano en los Premios Tu Musica Urbano.

Su cancidén mas escuchada en Spotify es "Como llora",
con mas de 140 millones de reproducciones.

Canciones como “Ella es mala”, “Como llora”, “Nunca
te cambié”, Alarma”, “Fantasmita”, “Par de Miradas”,
“Amantes” o “El Final”, son la mejor carta de presen-
tacion de un artista en toda la extension de la palabra,
que sigue evolucionando y creciendo para mantener a la
musica urbana canaria en lo mas alto.

UN POCO
MAS DE CERCA...

-Tu comida favorita:
Macarrones carbonara

-Tu serie favorita:
La casa de papel

Tu pelicula favorita:
Operacion camaron

Una cancion:
"Lonely"

Artista favorito:
Justin Bieber y Lil tjay

-Un lugar para viajar:
Mikonos

Conciertos
del pasado verano:

10 de julio: Milan

14 de julio: Lanzarote




Enrique Jiménez
Betancor ha estudiado el
pasado curso en 3° ESO

A en el IES Siete Palmas.
Este curso continuara sus
estudios en 4° ESO.
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Por Leyre Toledo Ramirez (1° Bachillerato E)

La apnea es uno de tus hobbies, ademas
del deporte que practicas profesionalmen-
te. Para ponernos en situacion, ;podrias
explicarnos brevemente qué es la apnea?

La apnea es un deporte que consiste en
aguantar la respiracion bajo el agua, que nos
sirve tanto para la pesca submarina como
para explorar el fondo marino.

; Cuando empezaste a practicar este de-
b p p

porte? ;Qué fue lo que desperto tu curio-
sidad por é1?

Siempre me ha gustado la pesca y el mar,
entonces descubri lo que era la apnea infor-
mandome por internet. Entonces, hace dos
afios me puse en contacto con el profesional
en apnea y pesca submarina Juan Béez. Gra-
cias a ¢l cogi todo el conocimiento suficiente
sobre el mar y cobmo evitar sus peligros.

,Qué es lo que mas te gusta de la apnea?

Lo que mas me gusta de la apnea es que
siempre hay algo en lo que superarse tanto
en metros por bajar o también el tiempo que
dures bajo el agua.

,Qué cosas son esenciales para poder
llevar a cabo este deporte?

Para poder practicar este deporte hay que
tener siempre la mente tranquila y saber en
todo momento lo que se hace, ya que si no
ponemos en practica esos dos conceptos a

la hora de practicar la apnea nos podemos
llevar un gran susto, ya que es un deporte de
mucho riesgo.

,Cuanto puede costar el material?

El material de este deporte suele ser caro,
porque lo que estas comprando es tu seguri-
dad en el mar, tanto el traje como las aletas
de fibra de carbono, unas buenas gafas con
tubo y cinturén de plomos.

Hace falta tener algun curso de buceo
para empezar a practicarlo o puedes em-
pezar desde cero?

Lo mas recomendado siempre es hacer un
curso. En mi caso lo hice con mi instructor
Juan Baez, profesional en este deporte, que
te ensefiara todo sobre la apnea.

Cuéntanos alguna experiencia que hayas
tenido, ya sea buena o mala.

La mayor parte siempre son buenas, por
ejemplo, ver especies que nunca habia visto
o capturar algiin ejemplar que siempre he
perseguido.

. Tienes entrenamientos? Cuantos dias a
la semana y cuanto tiempo duran ?

En este caso yo no hago entrenamientos,
pero la escuela en la que estoy de apnea
hace entrenamientos todas las semanas.



.Compites?

Nunca he competido, pero cuando
sali en la tele hice una exhibicion
de cudnto era lo méximo que podia
aguantar.

(En qué programa o canal?
Sali en Television Canaria hacien-
do una representacion de lo que es

la apena con dos compafieras mas.

. Tienes un ejemplo a seguir?

Si, mi instructor Juan Baez, ya que
. gracias a ¢l sé todo lo necesario
para practicar este deporte

Que tengan paciencia porque no es
un deporte facil y se superen a si
« mismos dia a dia.
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Te retamos a que adivines los titulos de estos juegos. Crucigrama realizado por: Giovanni Santana Estévez y
Antonio Sanchez Marrero (2° ESO B).
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Created using the Crossword Maker on TheTeachersComner.net

Horizontal Vertical
2. Juego de construccion con bloques. 1. Juego multijugador masivo de eliminacién en grupo
4. Juegos de coche multijugador a otro nivel al en el que hasta 32 jugadores por la victoria.
combinar juegos de fatbol llenos de accidn con 3. Juego multijugador de accion con el que puedes
coches de carreras explosivos. matar marcianos.
5. Juego de agricultura desarrollado y publicado por
Supercell.
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Hazte con esta superlista de propuestas para disfrutar del perioso
estival y vete tachando. Hemos preguntado a sesenta estudiantes de
diferentes niveles qué les gustaria hacer este verano. Desde "La Ga-
ceta de 7 Palmas" te damos mas de medio centenar de ideas. ;Cuan-
tas vas a hacer? ;Te atreves a completar la lista?

1. Ir a Mogan (pueblo y playa)

2. Ir a la playa de Guigui

3. Ir a Aqualand

4. Surfear

5. Ir a Amadores

6. Coger un patin en la playa, la banana y colchonetas
7. Ir a Taurito (Toboganes y playa)

8. Ir a Tiritana

9. Leer viendo el atardecer y el amanecer frente al mar
10.  Estar todo el dia en la playa

I1. Jugar a las palas y al voley

12.  Pasear en bici por la Avenida Maritima

13.  Tirarte por las Dunas de Maspalomas

14.  Ir de noche a la playa

15.  Jugar a las cartas y
16.  Hacer deportes acuaticos (piragiiismo, kayalgétc)
17.  Montar en moto acuatica "‘:'—-‘?
18.  Paracaidas en la playa

[S—
e

Ir a pescar
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9.

10.  Fiesta de disfraces

11. Desayunar fuera

12. Tour por la isla

13.  Irala piscina de algiin amigo

14.  Hacer una ruta en barco o kayak

15.  Iralos kartings

16.  Escuchar musica bajo la luz de la luna
17.  Hacer asaderos

18. Ir a la bolera

19. Hacer un scape room
(https://www.holidayworldmaspalomas.com/escape-room/)
20.  Jugar al paintball

21. Quedarse a dormir en casa de amigos/as
22. Conocer gente nueva

23.  Iral estadio a ver a la UDLP

24.  Jugar al futbol

25. Ir a un campamento

26.  Hacerte tatuajes de henna

27.  Empezar en algin deporte (padel, baile, etc.)
28. Ir al cine

29.  Ir de compras

30.

Salir a cenar con amigos/as
Tener una cita romantica

Ir a ver un musical

Ir a un karaoke

Ir al Holiday World Maspalomas
Hacer una acampada

Picnic en el parque

A

Ir a fiestas y conciertos %

Ir a Teror (bocadillo de chorizo)

Ir a restaurantes



10.

I1.

12.

13.

Pasar tiempo en familia
Maratén de Harry Potter
Jugar al Just Dance

Hacer una tarta decorada
Tarde de juegos de mesa

Hacer helados de sabores

Noche de juegos '
Asomarte por la ventana y dibujar

W,
Hacer sopas de letras <&

*«z'l yo o
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Ver pelis y series

Hacer una redaccion de como te fue el curso para mejorar el afio que viene

Dormir

Hacer manualidades

Leer novelas
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- ':_Q/.“.'
\)\:Q Sy ;
Ay
m LY

Imagenes de Pixabay
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Sopa de letras de Series d

television
Elaborada por Giovanni Santana Estévez y Antonio Sanchez Marrero (2° ESO B)
PIC|I|H|O|Y|(O|D|D|P|E|R|N
11O|1|Y|D|D|N|O|JA|(R|E|A
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Palabras a encontrar:
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FICHA TECNICA

\ TITULO: Pequeii d
RESENA DE SERIE / TITULO: Pequerias grandes

ANO:2018
Por Candela Rangil Sotillo (4° ESO D)

PLATAFORMA: Netflix
PAIS: Reino Unido

DIRECTOR: Adam Davis y
Jerry Kolber

SINOPSIS:

REPARTO: Sahana
Srinivasan,Aliec Ward,Ben
Seidman

Explica las ciencias que nos rodean
de una forma creativa y original. La

protagonista es una chica joven, Desirée , » _
GENERO: Familiar, educativa

Alvarez, que presenta el “programa”.
Cada capitulo aborda un tema: el fun-
cionamiento de los suefios, la posible
vida extraterrestre, las emociones,
coémo se forman los recuer-

DURACION: Una temporada,
13 capitulos. Cada capitulo
dura unos 25 minutos.

EDAD RECOMENDADA: +
7 afios

RESENA CRITICA

Para esta edicion les recomiendo esta serie, porque es una forma facil y divertida de
aprender cuestiones como la importancia de la seguridad en las redes sociales. Hay
un capitulo dedicado a la magia, en el que engafian al espectador para que veamos
el poder que tiene la magia de controlar incluso nuestra mente. Un mago llevaba
las cartas, te las ensefiaba; hacia un truco de adivinar la carta que estabas pensando;
cuando acabo el truco, sac6 una carta y era roja, pero las demas eran azules. Otro
capitulo, dedicado a los gérmenes, también me gusté mucho; habla sobre la necesi-
dad de lavarte las manos.

También me gusto el capitulo dedicado a las emociones, porque se hacen mu-

chas preguntas retoricas como, por ejemplo, una que anoté en el movil, que decia:
“;Quién estd al mando de nuestras emociones?”. Este capitulo me hizo reflexionar
sobre esta cuestion. Y les confieso que me quedé trabada. Otro capitulo trataba so-
bre de donde vienen los pensamientos; este capitulo me recorddo mucho a Filosofia,
porque detalla en donde se guardan los pensamientos en tu cerebro.

Sahana Srinivasan es una actriz, comedianta y cineasta de Texas. Ha sido anfitrio-
na de los comediantes Emo Philips y Ego Nwodin. Tiene 26 afios. Es conocida por
sus frases absurdas y personajes tontos sobre su identidad cultural y experiencia de
vida. Ha participado en dos peliculas -Space Warriors- y en cuatro series, una de
ellas es esta que les recomendamos en la tltima entrega del curso, y otra Fear the
Walking Dead.

Esta serie me ha producido confusion y sorpresa. Vi la temporada en dos semanas.
Se las recomiendo porque es bastante entretenida.
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RESENA DESERIE /
Por Joel Santana Medina (4° ESQ'D) &

s

RESENA
CRITICA

Para esta edicion les recomiendo esta serie
para la familia al completo. Me gusta esta
serie porque no pretende ensefiarnos nada,
simplemente se pretende que nos divirtamos
y vivamos la vida. Otra.razon para verla es su
estética visual, ya que tiene una manera muy
simple y bonita de representar el mundo, con
muchos colores vivos. Ademas, destacan sus
multiples personajes, cada uno con su perso-
nalidad y su historia. En este sentido, llaman
la atencion algunos nombres de los personajes;
por ejemplo, uno de los amigos de la prota-
gonista tiene un nombre que se asocia mas al
género femenino, pero, en este caso, es un chi-
co: Mackenzie. Por otro lado, la banda sonora
de la serie estd compuesta por musica clasica
muy conocida en su mayoria; por ejemplo,
“Las cuatro estaciones”, de Vivaldi.

Quiero destacar que es facil sentirse iden-
tificado con los personajes, incluso con los
mas pequenos. En mi caso, me siento bastante
identificado con Mackenzie, ya que es muy
inquieto e hiperactivo. También suele ser
bastante impaciente en algunas circunstancias,
pero ante todo, es una buena persona.

4




SINOPSIS:

La serie nos cuenta las aventuras de
una cachorra azul llamada Bluey, que vive
divertidos momentos rodeada de su familia

y amigos. Bluey es una serie animada infantil
australiana para nifios preescolares que se es-
trend en ABC Kids en 2018. La serie gan6
un Premio Logie por ser el «programa

de nifios mas destacado» de 2019 asi 4¥§
como un Premio Internacional /

Emmy. »

.

FICHA TECNICA
TITULO: Bluey

\ \ ANO: 2018
PLATAFORMA: Disney+ /
Disney Junior

PAIS: Australia

_— DIRECTOR: Joe Brumm

VOCES: David McCormack,
Melanie Zanetti

GENERO: Familiar, infantil

DURACION: Una temporada,
52 capitulos. Cada capitulo
dura unos 8 minutos.

EDAD RECOMENDADA:
Para todos los publicos
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Dibujo de Daniela Estupifian Ortega (3° ESO D)

|

JTACACIONES DE

VERANO EN 2021

Se notaba el verano hasta en el desayuno,
salia con mis panas a la cancha,

y cuando volvia, solo pensaba en la revancha.

El Covid iba mejora;ndo poquito a poquito.

|
Ya todo se veia mas bonito.

A pensar en positivo es a lo que me limito,

mas a dia de hoy, es lo inico que me permito.
Y si me preguntas, ;qué tal se siente?
Eso te lo puede decir toda mi gente.

Te lo resume el sol de mi isla y suficiente.

Asi es como lo veo en el presente.

\ Poema de LionGC (FPBI)

Firma de Ioshpadres

Fare r“hf mqﬁatu

Si maltfr dU parent
Unterschrift des Elternteils

) ( —

Enterado profesor
Learned teacher
Enseignant bien inform:

l Gelernter Lehrer
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Autores de la literatura universal

Complete el crucigrama con el nombre de escritores y escritoras de todos los tiempos. Por Elena Pérez, Adriana
Castro, Alba Bueno, Patricia Laplaza, Juan Manuel Delgado, Sofia Azero y Alejandro Santana (4° ESO F).

i

Lo

Created using the Crossword Maker an TheTeachersCorner.nat

Horizontal Vertical
2. Novela, inspirada en las cruzadas infantiles en la 1. Macrosaga de 54 libros, escrita por Cassandra
Edad Media, escrita por Thea Beckman. Clare, que cuenta las aventuras de adolescentes que
3. Novela de Stephen King llevada al cine, en la que luchan contra demonios.
una familia se va a un hotel en media de la nieve. 5. Novela popular de Louisa May Alcott, que cuenta la
4. Novela mas conecida de la escritora Jane Austen, vida de cuatro hermanas, cuyas personalidades son
que narra la historia de cince hermanas. muy distintas.

6. Novela de amor de Emma Lira que narra la historia
de la Bella y la Bestia, pero en Tenerife.

7. Cuento macabro de Edgar Allan Poe, en el que un
asesino confiesa su crimen.

8. Tragedia romantica esctita por William
Shakespeare, que se desarrolla en Verona.

9. Novela de Jordi Sierra i Fabra en la que una joven
regresa a casa después de 4 afios desaparecida.

10. Novela de Stephenie Meyer, llevada al cine, de
vampiros y licantropos.

"ABQRXIJ 3P 0IQI] [2P JOA  (d OSH .£) OJansaqe) ouesoy [2p 17 2p vsoduey
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VIDEOJUEGOS /

AT

L DRAWL
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Titulo: Brawl Stars

Afo de lanzamiento: 14 de junio de 2017 (la versién
beta) y 12 de diciembre de 2018 (globalmente).

Plataforma: Méviles Android e 10S.

Género: Bélico, Battle Royale, tercera persona, arena de
batalla, combates y online.

N2 de jugadores: Multijugador.
Edad recomendada: mayores de 7 afos.

Idioma: inglés, espafiol, japonés, chino, italiano, francés,
coreano entre muchos otros.

Estrellas: 4.3

Brawl Stars es un videojuego multijugador que puedes
jugarlo solo, en dio o en un equipo formado por tres
personas (jugando contra otro equipo de tres) con el
objetivo de ganar y avanzar en el juego desbloqueando
personajes y mejoras.



Reselia critica

Gaceteros y Gaceteras, en esta edicion recomendaré Brawl Stars ya que tiene una gran cantidad de personajes y modos
de juegos como por ejemplo Balén Brawl, que es como el futbol con la diferencia de que se enfrentan equipos de tres y si
un equipo marca dos goles gana, otra diferencia es que puedes atacar y derrotar a los miembros del equipo rival y ellos
reaparecerian detras de la porteria; hay muchos mas modos de juegos que puedes jugar solo o con tus amigos como
supervivencia, noqueo, asedio, atraco, caza estelar etc.

A medida que uno va ganando partidas, va ganando trofeos y a la vez uno va avanzando en el camino de trofeos, en este
camino uno va ganando recompensas a medida que uno progresa, una de estas recompensas son nuevos personajes
llamados Brawlers con los que puedes jugar. Siuno llega a cierta cantidad de trofeos consigue mas Brawlers, por ejemplo
Nita se desbloquea a las 10 copas, Colt a las 60, Bull a las 250, Jessie a las 500, Brock a las 1000, Dynamike a las 2000,
Bo alas 3000, Tick a las 4000, 8-Bit a las 6000, EMZ a las 8000 y por ultimo al Brawler Stu, al conseguir 10,000 trofeos. Asi
se ve este camino de trofeos con los Brawlers:

2 1. ) -

CAMINO “E TROFEOS

__ _, o

1 ILLE = o
c ﬁ'&w MI ot |

Lo que mas me ha gustado del juego es el Brawler Colt y los modos de juego que tiene Brawl! Stars, sobre todo el modo de
Supervivencia solo (que se trata de que uno tiene que sobrevivir y vencer a los demas jugadores, ganando o perdiendo
copas, esto es segun el puesto que quedes, ya que hay 10 jugadores y puedes quedar décimo, tercero, noveno o primero) y
el de Balon Brawl.

También me ha resultado molesto que haya problemas de conexion aunque uno tenga buena conexion o estés al lado del
router.

En Brawl Stars compites contra otros jugadores con el mismo nivel que tu o similar, a veces, cuando uno juega modos 3c3 y
al principio de la partida aparece un cartel que pone en desventaja, significa que el equipo rival tiene mas trofeos con lo cual
sera mas dificil, pero al final de la partida te dan cuatro copas extras por jugar en desventaja. Esto quiere decir que si le
ganas a ese equipo ganarias 8 copas, pero como tu y tu equipo estaban en desventajas, ganarian 4 copas mas; pero si
pierdes no perderias tantas copas porque te dan 4 copas extras.

EXPERIENCIA

fap)| USA“VOLVER AJUGAR!
1OIVECES

+]
B 10 &) 250
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En Brawl Stars hay 54 personajes divididos en 8 rarezas: el Brawler inicial, de recompensa de trofeos, especiales,
superespeciales, épicos, miticos, legendarios y cromaticos.

Rareza ‘ Brawlers

BRAWLER INICIAL SHELLY

lRECOMPENSA DE TR'OFEO_S- NITA, COLT, BULL, JESSIE, BROCK, DYNAMIKE, BO, TICK, 8-BIT, EMZ y STU
.ESPECIALES_

.-SUF‘ERESPECIALEB

EPICOS

MITICOS

LEGENDARIOS
CROMATICOS

Este videojuego ayuda a mejorar los reflejos y a saber predecir los movimientos del rival y a ser estratega.

Ya que uno tiene que predecir los movimientos del rival para poder dispararle y acertar los basicos (esto sucede con los
brawlers de larga distancia o francotiradores) y tener reflejos para poder esquivar los ataques del rival sin recibir dafio, o
recibir poco dafo.

Saber predecir los movimientos del rival Esquivar los ataques del rival

Acertando la mayoria de disparos azules Esquivar los disparos de color rojo

Es mas facil jugar con el mévil o con la tablet, para algunas personas es mejor jugar con el mévil, aunque muchas otras
prefieren jugar en una tablet o iPad, los controles en si son cémodos pero los puedes acomodar a tu gusto, haciendolo
todavia mejor.

El botén azul sirve para moverse, el rojo para apuntar y disparar, el amarillo sirve para tirar la ulti del Brawler y el botén
verde que sirve para activar el gadget que solo se pueden usar tres veces en una partida (el Gadget es una habilidad que
se desbloquea al subir a un brawler a fuerza 7, son nuevas habilidades activas que agregan nuevas mecanicas al
personaje).

CONTROLS

En conclusién, Brawl Stars es un juego multijugador con una gran variedad de personajes para elegir, acompafiado de
varios modos de juego, junto a bastantes mapas del juego como de |la comunidad, también teniendo la opcién de crear tu
propio mapa y publicarlo y poder jugar con tus amigos, le doy un 8/10.
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TOP 3: Los mejores Videojuegos
,Qué tipo de juego es?

Por Alejandro Melian Ortega (1° FPBA)
N°1 Uncharted 4

La saga se enfoca en un personaje llamado Nathan Drake un aventurero caza tesoros que, a
lo largo de los juegos, se embarca en diferentes aventuras junto a su fiel amigo y socio
Victor Sullivan y sus intereses amorosos Elena Fisher y Chloe Frazer.

|
~

Género Accidn-aventura

N°2 Assassin's Creed Valhalla

La historia de Assassin's Creed Valhalla comienza en Noruega, en una tierra inhospita, fria'y
hostil que no tiene nada que ofrecer a quienes la habitan. Para garantizar la supervivencia de
su gente y cumplir con sus suefios de gloria, Eivor decide liderar a su clan a través del mar
del Norte, hasta llegar a Inglaterra.

Accidn-aventura, videojuego de rol

Género . Cy ..
de accion y videojuego de sigilo.

N°3 Marvel’s Avengers
Marvel's Avengers es un juego épico en tercera persona de aventura de accidon que combina
una historia original cinematica con juego de un jugadory cooperativo®.

Accidn-aventura, videojuego de rol
de accion.

ASSASSINS

VALHALLA
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CINE /

LA THENTA ATRAS MARA CAZNR & LIS TERRIRISTAS HA GINENZADT
MiARK KEVIN JOHN JE MICHELLE
'UE-HMEE BACON  GOOOMAN  SIMMONS — MOMAGHAN
DIA DE PATRIOTAS

HASATIA EN HECHITS REALES

Y

Por Alejandro Melian Ortega (1° FPBA)

1

"Dia de Patriotas" es un impactante thriller dramatico basado en
hechos reales, dirigido por Peter Berg, y protagonizado por Mark
Wabhlberg. Basado en el atentado de la Maratén de Boston del 2013,
cuando unas bombas explotaron en la recta final del maraton causan-
do tres muertes y cientos de heridos.

Se recomienda para +18 afos.

-Nota personal ( 9/10).

2

Después de los eventos devastadores de "Avengers: Infinity War",
el universo esta en ruinas debido a las acciones de Thanos, el Titan
Loco. Con la ayuda de los aliados que quedaron, los Vengadores
deberan reunirse una vez mas para intentar detenerlo y restaurar el
orden en el universo de una vez por todas.

Se recomienda para todos los publicos (TP).

-Nota personal ( 9°5/10).

SHERLOCK HOLMES

Sherlock Holmes es una pelicula del afio 2009 dirigida por Guy Rit-
chie y protagonizada por Robert Downey Jr. y Jude Law. Su segunda
parte es Sherlock Holmes: Juego de sombras (2011). Estd basada

en el personaje original de Sir Arthur Conan Doyle. En la pelicula,
Sherlock Holmes (Robert Downey Jr.) y el doctor Watson (Jude
Law) investigan, junto a la ladrona Irene Adler (Rachel McAdams),
una serie de extranas desapariciones que parecen ser la consecuencia
de una conspiracion. La pelicula fue estrenada el 25 de diciembre de
2009 en Estados Unidos y recibi6 criticas generalmente positivas.

Se recomienda para todo el publico (TP).

-Nota personal ( 8/10).
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RESENA DE PELICULA /

sy Lol

Por Noel Cariada Perdomo (1° ESO ) ﬁ - . 3 . SINOPSIS:

Marty es un chaval de 17
afios, que tiene padre, que esta
siendo maltratado por Biff. Su
amigo Doc es un cientifico que

ha creado una méquina del
tiempo. Los dos tendran una
aventura por el pasado.

CRITICA

Para esta edicion les recomiendo esta pelicula‘porque es
entretenida, no da miedo y la '
puede ver toda la familia.

a) ;Qué te ha llamado la atencion de la pelicula?
La trama y que ambientan muy bien los
cambios de afio.

b) ;Por qué crees que ha escrito la obra?
Porque queria inovar en algo que revolucionara los cines.  gpu———"

¢) ;Qué'sentimientos te ha producido al verla? '
Adrenalina, porque qui€ro que al.prota le
salgan las cosas bien.

FICHA

d) ;Cudberael tono que predominaba? TECNIC A
Humoristico porque en la peli hay varias bromas y

sareasmos. TITULO: Regreso al futuro

¢) Indica una escena que te haya impactado. : T )
Cuando Biff viaja al pasado con el almanaque, porque s PAIS:Estados Unidos de
pienso que es extrafio porque no = america

sabia como ‘usar el Delorian. DIRECTOR:Robert Zemec-

En definitiva, esta pell.C}lla me ha resultadp interesante REPARTO:Michael.j FOX,
porque hay mucha accion y eso me entretiene. Me han E= Christopher loyd,Lea
impactado los efectos especiales porque para la época me =~ B thompsom,crispin golbert,
parecen impresionantes Thomas f. wilson

) } ' ) (etc) & ,-"‘
El personaje que mas conseguido estd es Doc porque

pienso que los cambios de época se le aplican muy bien GENERO:Ciencia ficion, te
en la peli ‘ mantiene en trnsion

DURACION:116 min
La pelicula te mantiene en tension todo el rato, ya que EDAD RECOMENDA-
en las tres partes pasan cosas que te ponen el corazén en & DA:6 afios

la boca. Mientras ves esta pelicula, te olvidas del mundo
debido a que son largas, pero se te hacen poco.
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Union Deportiva Las Palmas

Por Leyre Toledo (1° Bachillerato E)

¢ A qué edad empezaste a jugar ?
Desqde los 3 afios .

¢ En qué equipos has jugados ?
Huracan Claret Atlético Fomento .

¢ Como haces para organizar tu tiempo, es decir, para estudiary
entrenar?

Voy al instituto por la mafiana , llego a mi casa como , descanso y me siento a
estudiar hasta las 6 y media que voy a entrenar hasta las 8 y sl tengo gue
estudiar mucho después de entrenar hago un repaso general .

La clave para poder compaginarlo es una buena organizacion .

¢Por qué el fatbol y no otro deporte ?
Porqgue veia a mis primos que se dedicaban a ello y desde pequeio quise
seguir la tradicion familiar.

¢ Cuanto tienes firmado con Las Palmas ?
2 anos y otros dos adicionales.

(Posicion en la que juegas ?
Lateral derecho .

¢Cuantos goles llevas en la temporada ?
4,



e —

:Qué tienes pensado hacer después de Bachillerato ?
Hacer la carrera de Magisterio y ejercer de maestro.

¢Cual tu sueiio futbolistico?
Poder vivir de ello.

¢ Y piensas que podrias llegar a vivir de ello?
Sf, pero requiere de un gran esfuerzo porque hay que enfocarse en ese mundo y dejar
muchas cosas atras .

¢Tu familia te apoya con el deporte ?
Si, y no solamente mis padres, sino toda mi familia (abuelos, tics...)

¢Tienes hermanos ? ;Y él quiere seguir tus pasos ?
Si, tengo, pero de momento no quiere tomar el mismo camino.

:Quién es tu ejemplo a seguir ?
Daniel Ojeda Saranova , mi primo que juega en segunda divisién en el Club La
Ponferradina.

¢Tienes pareja ?
Si tengo.

:Qué opina que ella de que una de tus opciones de futuro sea el futbol ?
Me apoya y esta orgullosa de mi.

¢Qué consejo les darias a todos esos nifios que se quieren dedicar al fatbol?
Que si de verdad quieren llegar al mundo del futbol, que se sacrifiquen y que crean en
si mismos. La confianza es la base para triunfar .



MATRICULAS
OE HONOR

El pasado curso se concedie-
ron las Matriculas de Honor
al alumnado de 2° de Bachi-
llerato con mejor expediente
académico.

Felicitamos a nuestro alumna-
do por el esfuerzo y la cons-
tancia que han demostrado
tener durante tanto tiempo y
que han dado como resultado
este mas que merecido recono-
cimiento para ellos y ellas.

Las Matriculas de Honor han
recaido sobre:

MARIO NESTOR ARANA
GARCIA, 2°A BACH

SONIA MORON QUESADA,
2°B BACH

JAVIER SANTANA SUSI-
LLA, 2°B BACH

MIRAM FANGPO SOSA
RGUEZ, 2°B BACH

MAR PEREZ GARCIA, 2°D
BACH

jEnhorabuenal!



ELKA LOSA DIAZ:

"ME GUSTARIA CONSEGUIR LA

PRIMERA CATEGORIA INDIVIDUAL”

Entrevista realizada por Candela Ramirez Garcia (1° ESO C)

Elka Losa
Diaz es una jo-
ven patinadora
de 12 afios, que
ha cursado 1°
ESO en nuestro
instituto. Este
curso continua-
ra en 2° ESO.
Buena estudian-
te, logra apro-
bar todas las
materias en este
curso, fruito de
su esfuerzo. Es-
tudio Primaria
en el Colegio
Arenas.

- (Desde cuando empezaste a hacer patinaje?

Yo empecé a hacer patinaje a los seis afos y medio de edad. Y este verano
haré 7 afios practicandolo.

- (Por qué te llamo la atencion el patinaje?

Yo veia a muchas nifias haciendo patinaje y me llam¢ la atenciéon cémo
podian hacer tantas cosas con tan solo dos patines y yo me preguntaba si yo
también seria capaz de hacerlo.

* (A cuantas competiciones has ido?

Cada afio voy al campeonato provincial de las palmas de Gran Canaria y al
campeonato autonémico y luego a los campeonatos de Espaiia.

- .Crees que el patinaje es un deporte dificil?

Si, considero que el patinaje es un deporte dificil, ya que requiere de mucho
trabajo, disciplina, esfuerzo en casa y por parte de la familia y mucho entre-
namiento.

- . Te cuesta compaginar los estudios con los entrenamientos?

A mi personalmente si me cuesta mucho, ya que entreno de lunes a domin-
gos, cinco horas diarias mas los desplazamientos al sur y en coche a otros
sitios.

- (Como te sientes cuando compites?

Me siento nerviosa y orgullosa de llegar hasta donde estoy, porque no es
facil y muy contenta por todo el trabajo que hecho.

- (Cuales son tus objetivos para la proxima temporada?

Quedar en el podio para el de Espafia y clasificarme para un
Europeo.
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tuvo lugar en el IES Sie-
‘te Palmas la denomina-
cion del terreno de bola cana-
ria D. Antonio Miguel Santana
Tadeo. Fue un acto muy emoti-
vo, en el que se ha reconocido
la labor que ha desarrollado

el profesor de bola canaria

D. Antonio Miguel Santana
Tadeo, €l cual de forma al-
truista desarrolla una labor de
promocion de este juego y/o
deporte tradicional de Cana-
rias. En el terreno de bola, ha
practicado la misma, y seguira
practicandola, todo el alum-
nado del centro que cursa la
ESO y el Bachillerato a nivel
curricular, asi como alumnado
de la Formacién Profesional
Basica, incluyendo los talle-
res de bola impartidos por el
citado profesor en horario de

La seleccion de la isla de Gran Canaria de
Bola Canaria ha logrado el subcampeonato
de Canarias en los XXXIX Campeonatos
Escolares de Canarias celebrados en el
municipio de Arrecife los pasados 4 y 5 de

junio 2022.

De la citada seleccion ha formado parte el
‘| siguiente alumnado escolarizado en el [ES
| Siete Palmas: Ainara Tadeo Santana, Siara
Cabrera Garcia y Daniel Gadsden Fernan-
fl dez. El entrenador de la citada seleccion ha
Wsido el docente experto en la citada practica,
D. Antonio Miguel Santana Tadeo.

" Trasladamos nuestras felicitaciones nuestro

tarde. Igualmente, queremos
destacar la inmensa labor

de apoyo, a la construccion
y acondicionamiento del
terreno y la preparacion del
este evento, realizado por
nuestro personal de mante-
nimiento D. Isidro Martin
Gopar. D. Antonio Miguel
Santana Tadeo, ha estado
acompanado por alumnado
de nuestro centro, el director
y la vicedirectora, miembros
del departamento de Educa-
cion Fisica y representantes
de la Orden del Cachorro
Canario, de la Asociacion
Lidia Garcia, del club de
petanca el avestruz, de Diia.
Juani Hernandez, y otras
amistades del agasajado.

iEnhorabuena, Toni!

32

alumnado y al entrenador.

La alumna de nuestro ins-
tituto Olaya Nuifiez Alonso
(3° ESO D) particip6 en la
modalidad individual, en el
campeonato de Espafia de

Gimnasia Ritmica categoria
junior, en las modalidades
de aros, cuerdas y cintas. El
citado campeonato se cele-

bré en la ciudad de Zaragoza

entre el 29 de junio y el 4 de
julio.




NOTICIAS /

CROSSMINTON EN EL IES §

;  Mas informacion
r en: https://www.ca-
nariaspeed.es/ y https://
www.canariaspeed.es/
ossminton/#dondejugar

la ESO disfrut6 de la practica del Cross-
A minton el pasado curso.

Se trataba de es una actividad ludico-deportiva
que combina tres modalidades deportivas: bad-
minton, tenis y squash.

El campo de juego est4 formado por dos cua-
drados de 5’5 metros de lado, separados entre
ellos a una distancia de 12,8 metros, donde a
diferencia de otros deportes de raqueta, no hay
red de por medio.

Los jugadores pueden enfrentarse de mane-
ra individual (masculino o femenino) o por
parejas (dobles masculino, dobles femenino

o dobles mixto) donde el principal objetivo
es devolver el volante al campo contrario
golpeandolo con la raqueta y que caiga en el
cuadrado o en las lineas que lo delimitan y no
sea devuelto.

@

w0

Los volantes pueden alcanzar los 300 km/
hora y recorrer hasta 40 metros de distan-
cia. Su peso y disefio lo hacen mas estable
que cualquier otro y presentan mayor resis-
tencia al viento, permitiendo el juego al
aire libre. La raqueta, muy similar a la de
squash pero mas corta en longitud, ha sido
fabricada especificamente para el Cross-
minton y pesan entre 130 y 180 gramos
(segun el modelo).

La actividad fue dirigida por D. Daniel
Robles, técnico de la Asociacion Deportiva
Canaria de Crossminton, en la cual se en-
cuentra practicando esta modalidad depor-
tiva la alumna Siara Cabrera Garcia.

Felicitamos a la citada asociacion depor-
tiva por la magnifica labor de promocion
que realiza y animamos al alumnado de
nuestro centro educativo ha participar y
practicarla.
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ORIENTACION /

LOMLOE EN NUESTRO IES ¢ QUE NOS ESPERA?

Se habla mucho de la nueva ley vy nos tiene a todos/as algo confusos/as, vamos a explicar los
principales cambios:

Las modificaciones introducidas en:

La evaluacion y condiciones de promocion de las diferentes
etapas eclucativas

=
Las condiciones de titulacion de educacion secundaria

obligatoria, ciclos formativos de grado basico y bachillerato.
Curso 2021-2022
Al inicio del curse siguiente La titulacion de las ensenanzas profesionales de musica
a la entrada en vigor y-danza,

Las condiciones de acceso a las diferentes ensefanzas

v Flexibilizacion en la toma de decisiones de promocion y titulacién, mas centrada en el
grado de desarrollo y adquisicién de las competencias y el logro de los objetivos de la
etapa.

v Desaparecen las evaluaciones extraordinarias para la ESO {una dnica sesién de
evaluacidn al finalizar el curso en junio)

v Solo se podrd repetir una vez en Primaria o dos veces a lo largo de la ensefianza
obligatoria (Primaria y Secundaria, con alguna salvedad)

v Una vez realizada la evaluacidn extraordinaria, podran titular en 22 de Bach. aquellos/as
alumnos/as que hayan superado todas las materias excepto una y siempre que:

o El equipo docente considere que ha alcanzado objetivos y competencias de la
etapa

o No se haya producido insistencia continuada y no justificada en la materia

o Sehaypresentado a las pruebas y haya realizado las actividades necesarias para
su evaluacion

o Lamedia aritmética de las calificaciones de la etapa sea igual o superior a 5

¥ Para el alumnado de NEAE (Necesidades Especificas e Apoyo Educativo), los referentes
de la evaluacién seran los incluidos en sus Adaptaciones Curriculares, sin que este hecho
pueda impedir su promocién o titulacién.

Las modificaciones introducidas en curriculo,
organizacion y objetivos de:

Educacion primaria: cursos 1°, 3% y 5°

Curso 2022-2023 Educacion secundaria obligatoria: cursos 1° y 3°
En el curso escolar qu
inicie un ano desp

entrada en vigor de e

Bachillerato: 1er curso

Ciclos formativos de grado basico: 1er curso

¥ Se modifica la ordenacién y curriculum de los cursos impares, es decir 12 y 32 ESO, 12
BACH. y 12 Ciclo formativo de grado basico (sustituye a los Programas de Formacién
Profesional Basica)

¥ Seintroduce el término “Perfil de Salida”, es el objetivo final de la etapa de Secundaria,
identifica y define, en conexidn con los retos del s. XXI, las competencias clave que el
alumnado debe haber desarrollado al finalizar su ensefianza basica.
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¥ Se introducen los programas de Diversificacion Curricular {DIVER), este curso solo 12
(equivalente a 22 ESO), sustituyen a los programas de Mejora del Aprendizaje y
Rendimiento (PMAR)

¥ Alfinalizar 22 y 42 ESO se entregara a las familias o tutores legales de cada alumno/a un
consejo orientador.

¥ Solo en el Bachillerato |a titulacion aparecera con nota media

¥v" Cambios en la Ordenacion del Bachillerato (cuadros al final}

¥ Nuevas Competencias Clave (se incluye una nueva y se modifica el nombre de algunas
que ya teniamos)

o
£ 0 N
COMUNICACION LINGUISTICA (L) R CONUNECACION PLURCENGUE () S 7| MMEMAHEA.EI[MLM.IIEND[OLM

 LCOMPEIENCUAS CLAVE ® %
@ LOMLOE ?—b

CURSO 22-23 J PESNAL SOCIALYAPENDELA APRADER

(

(IUDADANA (CC) [MFR[MD[D(}M{[[) {UN{IENEIA TH E PAES {]N S[Ul AllS(ECK}

organizacion y objetivos de:
Educacion primaria; cursos 2° 4%y 6°
Educacién secundaria obligatoria: cursos 2%y 4°
Bachillerato: 2° curso.
Ciclos formativos de grado basico: 2° curso

Curso 2023-2024

En el curso que se inicie

dos aios despues de dicha Modificaciones relativas al acceso y admision
entrada en vigor a la universidad.

Evaluaciones de diagndstico 4° Primaria
y 2° ESO.

¥" Se modificala ordenacién y curriculum de los cursos pares, es decir 22 y 42 ESQ, 22 BACH.
y 22 Ciclo formativo de grado basico

¥ Se establecen las evaluaciones de diagndstico en 22 ESO.

¥" Se introduce el 22 curso de los programas de Diversificacion Curricular {DIVER})
equivalente a 42 ESO.

¥ Cambios de acceso y admisién a la Universidad
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FL RlNCON,OTAK‘g@p

(CLAUDIA RODRIGUEZ SANTANA 39&50 B)
—/ Py

Resefa de “Kaguya sama, love is war”

t (;;e?dor \Aka Akasaka

i

El manga nos..narra _éterca de la vida de

Kaguya Shinomiya 'Jy_.-*'?Miyuki Shirogane,_(los

protagonistas de esta historia)-dos estudiantes

4 de “preparatoria “de la mas prestigiosa

academia..de Japon, la Academia Shui’in.

~Conocida .por ser no solo la mas prestigiosa

sino que ademas es el centro de ensefianzas
de las familias mds adineradas de la region.

Durante las historias nos percatamos de que los
protagonistas estan enamorados uno del otro; sin
embargo, para ellos aceptarlo es una muestra de

su debilidad, por lo que trataran de que el uno se
confiese al otro con planes muy complejos y con
resultados mas que comicos. Pero no todo son

risas, pues ellos y sus companeros del consejo
escolar deberan lidiar con sus problemas, desde

una joven de alta clase con padres muy

autoritarios, un presidente escolar con una gran .
carga sentimental y mucho mas. >




. CLAUDIA RODRIGU_EZ SA_I}J_TANA 32ESO B)

Resena de “Hanako kun, el fantasma

del lavabo”

En esta historia conoceremos a Nene %=
Yashiro, una estudiante de primer ano
de secundaria que acude a los baios de
la escuela tras escuchar el rumor de
que hay un fantasma capaz de
conceder cualquier deseo. Sin
embargo, tras varios acontecimientos |
se acaba convirtiendo en la ayudante
de Hanako,. aunque... Realmente su ':'
verdadero nombre.. yace escondido
junto con su ya olvidado pasado.

No solo posee personajes carismaticos, montones de
referencias a los yokai (espiritus del folclor japonés) y
a la cultura japonesa, sino que ademas posee una
gran sutilidad -y encanto en la forma en que es
narrada la trama. Posee tantos elementos que la hace
tan Unica que no podria acabar ni en 10 paginas, pero
si guereis leer algo fuera de lo comun y que os atrape
con su narrativa os aseguro que el fantasma del bano
no os defraudara. Asi que no espereis mas para
adentraros -a investigar mas a fondo los siete
misterios de la Academia Kakome.




EL RINCON OTAKU|

(CLAUDIA RODRIGUEZSANTANA 32ESQ B)

Reseha de “Spy x Family”

ﬁ SPY x FAMILY nos situa en un mundo ficticio donde
| una guerra asola las regiones de Westalis y Ostania |
(inspiradas en la Alemania occidental y oriental, =
que estaban divididas durante la Guerra Fria)
donde ambas mitades despliegan sus mejores
armas de inteligencia y espionaje. Por lo que
encargan a nuestro protagonista, Loid Forger o
“Twilight”, (su nombre de agente) a acabar con la
vida de Donovan Desmond, el mayor representante
~» politico de Ostania.

!
2 I (]

| IS =

Creador: Tatsuya Endo.

Durante su mision, Loid se vera forzado a formar en
menos de 7 dias una familia, adoptara a Anya, una nina
con poderes extrasensoriales capaz de leer la mente, que
habia escapado de un laboratorio secreto. Y convencera
de ser su esposa a Yor Briar, una asesina.a sueldo
conocida por ser implacable en batalla. Una familia en
cubierto que tratara de acercarse a Donovan Desmmond,
un hombre paranoico con su seguridad al que solo
podran conocerlo en los Unicos eventos a los que asiste,
los eventos escolares de su hijo. Un manga mas que
-+ alabado por sus lectores por sus personajes entranables
| vy el paralelismo que comparte con hechos histéricos de
aguella siniestra época. Sin duda alguna disfrutaras de su
historia que ha desbordado en popularidad durante las
ultimas semanas.
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‘En esta hlstorla/conoqjmos a
; encantadopa Komi Sho cual
( empieza squnmer o e preparatoria
. n\la scuela&ge El}te an. Ella es una
/ jove re)blef‘ne te hermosa y que
&dot de una gran ha b||| gad en multiples
dISCIl , por lo que es muy popular
en sl uelq. Sin ,baro. ella posee
. un t'a orno de ansiedad social que le

“‘-H%{p.i_ municars  gente.
> R | e :

EPO 01Yowo| :lopeald)

A ' ~rreg—

|toh|F un chico promedio
pero capaz comprender el
lido el silencio que.
,. ;esea en lo mas
 escuela, por lo que
) LAyzotal de 100
-1'#1 Jes de lo mas

entos en la




RESENA DE NOVELA JUVENIL, /

TL bif QUE
DEJO DE NEVAR
EN RLASKE

Por Valentina Montesdeoca Romero (4° ESO D)

Sinopsis

Un chico con el corazon de hielo. Una chica
que huye de si misma. Dos destinos que se
cruzan. Heather cree que solo hay tres cosas
que sabe hacer: atraer problemas, salir huyendo
y correr. Asi es como termina en Alaska, en un
pequefio pueblo perdido, trabajando de cama-
rera mientras intenta llevar una vida nueva y
tranquila. Su tnico problema es que uno de los
duetios del restaurante parece odiarla y que ella
nunca antes ha conocido a nadie que despierte
tanto su curiosidad. Nilak es reservado, frio y
distante, pero Heather puede ver a través de
todas las capas tras las que se esconde y sabe
que en ocasiones hay recuerdos que pesan de-
masiado; como los de sus propios errores, €sos

1 propuesta de lectura para el tltimo

numero del curso es un libro que

desde el primer momento te en-
gancha de una manera increible. En el que
el destino decide unir a una chica con un
pasado oscuro y a un chico con un corazén
que se niega a abrirse por miedo a volver a
suftrir. Es una novela que te ensefia a encon-
trarte a ti mismo, que las segundas oportuni-
dades existen, y que se puede llegar a cam-
biar y evolucionar como persona. Puede que
sea demasiado evidente que ellos acaban
juntos y felices, pero ya no es el final feliz
que tiene, lo novedoso es como la escritora
escribe la historia y con solo unas palabras
consigue transmitirte todo y puedas llegar a
sentir todo el dolor de esos personajes que
juntos hacen que sea menos doloroso supe-
rar el pasado y seguir viviendo.

Ademas, que todo transcurra en un lugar ca-
racterizado por el frio y tan aparentemente
carente de “luminosidad” le viene bastante
bien a la trama. En otros libros los escena-
rios no suelen jugar un papel importante,
pero aqui si tienen sentido.

Ya que no todo es bueno, voy a decir lo que
no me gusté mucho. Mi mayor problema
fue la actitud del chico. Nilak es un perso-
naje con mas sombras que luces y eso no

es nada malo, de hecho, Heather es igual y
creo que ella logra despertar simpatia. Dice
lo que piensa y no se autocensura practica-

42

que intenta dejar atrés. Pero, a veces, la vida te
da una segunda oportunidad. La nieve empieza
a derretirse. Y todo encaja.

mente nunca, pero no hay maldad en ella, asi
que por eso es facil que caiga bien. La lucha
con sus demonios interiores tampoco esta
nada mal y ,a medida que vamos descubrien-
do qué es eso tan malo que hizo o que vivio
y le marco, pues vamos comprendiendo mejor
por qué es como es y si su dolor puede llegar
a desaparecer. En cambio, de ¢l no conoce-
mos sus pensamientos y solo vislumbramos
ligeramente sus sentimientos cuando se da

el milagro de que decide salir de su coraza 'y
se digna a desvelar algo sobre ¢l. Lo malo es
que esos instantes son muy breves y escasos.

El altimo tercio de la novela fue el més adic-
tivo y ahi Heather da lo mejor de si. Si me
centro solo en ella, considero que la autora
hizo un buen trabajo con su personaje y supo
ir mostrando diferentes facetas suyas a lo
largo de la lectura. Con ella podemos explo-
rar bien lo que es el peso de la culpa y como
odiarte a ti misma puede impedir que veas lo
bueno que otras personas ven en ti.

Porque el amor es eso, no siempre va a ser
bonito o facil, porque nadie ha dicho que lo
sea, solo que si pones ganas y lo intentas a lo



mejor todo sale bien. Solo es cuestion de
luchar por lo que quieres y aceptar que el
pasado es pasado, que no se puede cam-
biar por mucho que queramos y solo es
cuestion de aceptar las cosas e intentar no
rendirte. Esto es lo que te intenta transmi-
tir la protagonista.

“No quiero
que seas mia;
quiero que seas libre,
tuya, y que aun asi
decidas que quieres
estar conmigo”.

Profundizamos

Ella es una chica que tuvo una adolescen-
cia dificil por culpa de una persona que era
muy mala influencia. Hizo que se metiera
en problemas alimenticios, como comer
poco y después provocarse y vomitar.
Aislarse de su familia, dejar que la buena
relacidon que tenia con su madre se convir-
tiera en callarse todo lo que sentia y traer
problemas constantemente a casa.

El era un chico normal, independien-

te, vivia solo y no tenia contacto con su
familia. Se enamor¢d de una chica bastante
joven, pero para ellos la edad no era un
inconveniente ya que el amor que se tenian
era mas grande. Tenian discusiones, como
toda pareja, pero cuando se veian todo eso
desaparecia. Vivieron un romance efimero,
pero intenso, del que no era facil olvidarse,
ya que lo de ellos fue amor a primera vis-
ta. ;Qué habra pasado para que se hayan
separado?

Todo esto, como el titulo dice, sucede en
Alaska. Pero ella antes vivia con su ma-
dre; su hermana pequena y la pareja de su
madre, en San Francisco.

La escena que mas me gusto, sin duda, fue
cuando ella llega al pueblo, buscando la
casa que alquilé. De repente, se encuen-
tra a un perro al que al principio le tiene
miedo, ya que va corriendo hacia ella, pero

ese miedo se convierte en un amor incondicional,
ya que tiene una conexion increible y el perro no se

puede separar de ella.

Otra escena que me gusté mucho fue cuando ella
sale una noche sola del bar donde trabaja, y se
encuentra a unos chicos borrachos que intentan
aprovecharse de ella. Sin embargo, no llega a suce-
der nada, ya que Nilak llega a tiempo de separarlos
y a partir de ese dia la acompana todos los dias

a casa para quedarse tranquilo. Ya que con él es
muy dificil entablar conversacion, Heather le habla
sobre las novelas romanticas que lee y ¢l siempre le

escucha atentamente.

Veamos otros aspectos de la novela. La historia la
narra siempre Heather. No hay version cinemato-

grafica, pero no voy a negar que me fascinaria que
hubiera una adaptacion, ya que, sin duda, seria tan

buena como el libro.

Nunca deja de nevar en Alaska, de hecho, cuando
ella llega todavia no ha empezado el invierno.

.t i :
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Autor/a: Alice Kellen.
Editorial: Titania.
Péginas: 352.

Edad recomendada:
Mayores de 15 afios.
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IEMPO LIBRE

Por Valentina Montesdeoca Romero (4° ESO D)

BETH O'LEARY
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PLAN LECTOR /

(IOmN AR RIEE GJEE] EIRERE
Fllaamals] RECCDNHENMNRE ETEE] OEERERE]

El Plan Lector de nuestro centro puso en marcha a finales del curso pasado una encuesta para
conocer los gustos literarios de nuestros estudiantes. Les dejamos sus obras literarias favoritas.

"Mil p4jaros de papel" es un libro
sobre la historia de la pequea
Sadako Sasaki, que falleci6 por
leucemia a causa de la bomba

atomica en Hiroshima. A mi este

libro me impacté muchisimo
emocionalmente, ya que me en-
sefid las horribles consecuencias
que tienen las guerras y la forma

con la que pueden acabar con mi-
les de vidas inocentes. Ademas,

la protagonista me transmitio
sus enormes ganas de luchar por
seguir viviendo y una esperan-
za que no creo que nadie pueda
llegar a alcanzar. Creo que es una
historia real muy especial y que
seria una buena lectura. No es un
libro muy largo, pero con pocas
palabras tu corazén puede dar un
vuelco.

“Skuld, el pequefio espia”, porque
tiene una trama interesante que
te mantiene expectante y un buen
desarrollo de los personajes.

EL PEQUEND ESPdX

“Sherlock Holmes”, ya que
me gustan los libros donde
hay misterios o hay que pen-
sar. Os recomiendo también
el libro “Refugiado”, ya que
es muy bonito e interesante

Sherlock
Holmes

Durante Semana Santa, lei
"El Alquimista" de Paulo
Coelho. Recomiendo este

libro porque es muy ameno y
contiene bastantes temas que
te hacen pensar y reflexionar
sobre la vida. Ademas, la
forma de narrar del autor es

muy bonita y, al menos a mi,
hizo que me enamorara del

Me he leido “Heartstopper”,
aunque mas que un libro es
un comic, pero es entreteni-
do, tiene 4 volumenes y otro
en camino. Es una historia
de amor entre dos chicos
homosexuales.

“Un etrange voisin”, me
gustd porque es un buen
libro de intriga y ayuda a
los alumnos a que aprendan
francés mientras se entretie-
nen leyéndolo.

" UN ETRANGE
VOISIN

“Berserk” es un manga tipo
coémic que trata sobre un
hombre medio humano y
medio demonio que lucha

contra demonios. Fascinante.



Me gusta “Diario de Greg”
ya que representa de manera
humoristica la adolescencia y

se lee rapido.

DIARIO

B Creg).

CON TODO

El tomo 1 de "Tokyo Reven-

gers" me encant6 porque habla
de muchas aventuras de pan-
dilleros y no te arrepientes de
leerlo, ademas de que se lee
rapido.

-

Les recomiendo “Seis de
cuervos”, de Leigh Bardu-
go. Increible desarrollo del
mundo y de los personajes.

Muestra una gran diversi-
dad de personajes tanto de

raza como de sexualidad.

El libro que me gustaria re-
comendar es “Gloria Fuer-
tes, antologia de poemas
y vida”, pues es un libro
precioso en donde la autora
va contando pequefios poe-
mas con ensefianzas para
cualquier situacion.

Gloria
Fuertes
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“Todo lo que nunca fui-
mos”, de Alice Kellen,
trata temas como el duelo
ante una pérdida y contiene
muchos valores que pue-
den ayudar personalmente.

Yo recomiendo la lectu-
ra de “La evolucion de
Calpurnia Tate”. Es verdad
que es bastante largo, pero
para los aficionados a la
ciencia y a las historias
ambientadas en el pasado
es bastante recomendable.
Si te gusta leer, te sera
ameno y no es demasiado
confuso, es decir, tiene
algunas palabras que segu-
ramente no conoces, pero
por el contexto siempre po-
drés averiguar qué signifi-
ca. Este libro va sobre una
nifia fuera de lo normal
que quiere conseguir sus
sueflos aunque no sean los
de su madre o los de los




Recomiendo los libros "Cuando no queden mas
estrellas que contar", "Una corte de rosas y espinas"
y “El principe cruel". El segundo libro es de fanta-
sia, al igual que el tercero. Suelo recomendar libros
de fantasia porque te hacen vivir otra realidad llena

de emociones nuevas y experiencias inolvidables.
Ademas, mi género favorito es la fantasia. Gracias
al libro "Una corte de rosas y espinas" me di cuenta
de que la fantasia es un género que siempre leeré.
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"Ana de la Tejas Verdes" es
una historia transcurrida en
Canadé que relata la vida
de una nifia huérfana lla-
mada Ana, a la que acogen
los sefiores Cuthbert. Ana
es una nifia muy risuefia y
no para de meterse en lios.
Me emocion6 mucho.

Por cierto, en Netflix
puedes ver la serie "Anne
with an E", basada en la
obra clésica de literatura
infantil de Lucy Maud
Montgomery de 1908 "Ana
la de Tejas Verdes", pero
introduciendo numerosos
cambios en el argumento.
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Me lei “Los Bridger-
ton” ya que es una
adaptacion de una serie
de Netflix llamada
como el libro, que me
gusto bastante. La saga
tiene 8 libros y creo
que esta superbién,
sobre todo para gente
de mi edad, por lo que
creo que gustara.

BRIDGERTON '
EL DUQUE Y YO
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Durante este afo, me lei “Un
monstruo viene a verme”’. Me
gustd bastante porque es facil de
leer y tienes unos significados muy
profundos sobre el reconocimien-
to de uno mismo. Ademas, se ha
hecho una pelicula y también esta
muy bien.
it % il
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“Heredera por sorpresa” narra la
historia de una actriz estadouniden-
se de origen asiatico que descubre
un gran secreto sobre su familia y
viaja a Pekin para indagar sobre
sus raices.

HEREDERA

POR SDAPRESA

“Alguien estd mintiendo” va de
5 estudiantes que son castigados
en un aula, y de ella salen solo 4
vivos. Ahora se investiga a los po-
sibles culpables y los secretos que
querian evitar que fueran revela-



RESENA DE NOVELA JUVENIL, /

Por Sofia Azero Escalera (4° ESO F)

n esta novela se nos
resentan las tipi-
as personalidades
que existen en un
instituto: la empo-
llona, el deportista,
traficante con la condicio-
nal. Sin embargo, aunque sean muy dife-
rentes, este libro ha logrado establecer una
relacién armoniosa entre estos personajes.

Tomando en cuenta que esta novela preten-
de ser de misterio, en mi opiniéon cumple
con todas las expectativas ya que, sin hace-
ros spoiler, puedo asegurar que mantiene la
duda hasta el Gltimo momento. El libro esta
narrado en primera persona, pero interca-
lando las perspectivas de los personajes, y
es asi como podemos leer tanto lo que hace
Bronwyn en el funeral de Simon y cémo se
llevan a Addy a comisaria cuando este aca-
ba. Esto unido al lenguaje empleado hace
que la lectura sea amena y que se pueda
finalizar en poco tiempo.

Las novelas de misterio no encajan en mis
lecturas frecuentes, pero he de admitir

que este titulo es sencillamente perfecto;
agradezco a su autora por haberlo escrito y
os lo recomiendo si les apetece pasar una
tarde con un buen libro que te haga descon-
fiar hasta de tu sombra, pues todos tienen
secretos que no quieren que se sepan... La
diferencia es lo que se puede llegar a hacer
por ello.
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Sinopsis

Todo el mundo tiene secretos, ;verdad? Pero,
(qué serian capaces de hacer para protegerlos?
Simon Kelleger fue demasiado lejos al contarle
a todo el mundo, a través de una App, los secre-
tos mas intimos de sus compaiieros de clase...

Ahora que Simon estd muerto solo queda un
gran secreto por desvelar. Tenemos cuatro sos-
pechosos y 0s proponemos un reto: javerigua-

réis quién lo asesind?
#AlguienEstaMintiendo

Una nueva app esta acorralando a la ¢élite del instituto
Bayview para estudiantes de perfil elevado. Las fil-
traciones de la vida privada de los estudiantes corren
como la pdlvora por la nueva red social creada por
Simon Kelleher, alumno de la misma institucion.
Pero la cosa se pone muy seria cuando Simon es asesi-
nado justo delante de sus victimas. Los cuatro cabeci-
llas de la «créme de la créme» estudiantil se convierten
en sospechosos directos del asesinato.

(Qué secretos guardarian para arriesgarse a acabar con
Simon?

(Quién sera el culpable?

Un thriller que te mantendra conteniendo la respiracion
hasta el final.
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Cristobal Santana Hernandez:
"Si pierdes [a curiosidad estas muerto"

Con tan solo 14 afios comenzo0 a trabajar como botones en Radio Ecca, emisora en la que

sigue trabajando como técnico de sonido. Hoy tiene 61 afios, lleva 47 trabajando en Radio

Ecca emisora, en la que confiesa que jamas se ha aburrido. Sus ojos siguen brillando con

la misma ilusion de cuando era joven. Nos lo cuenta en esta entrevista que le hicimos des-

pués de que se ocupara del sonido y la grabacion y edicion de la entrevista que atendimos
en la mencionada emisora para hablar de '"La Gaceta de 7 Palmas".

Por Laura Hernandez y Paula Moreno (4° ESO D)

Usted empez6 a trabajar muy joven en ra- recados de la época. Estuve casi dos afios de
dio Ecca. ;Con aquella edad ya era normal botones y quien llevaba uno de los tres turnos
que se trabajara? Cuéntenos como surgio de la radio no pudo seguir trabajando, asi que
todo... me ofrecieron a mi la posibilidad de aprender
la radio por dentro. Estuve muchas mafianas
Yo ya venia de trabajar dos afios antes en la con Andrés Herndndez, mi compaifiero, que
calle, es decir, con 12 afios. Acabé en Radio me ensend la radio por dentro. A partir de ahi
Ecca por accidente, por unas circunstancias empecé a usar el sonido, la microfonia... Me
de la propia radio. Entré de botones, que a ensendun monton de cosas que €l sabia. Y
ustedes les sonard a chino, era el chico de los me dijo: "Ten cuidado con la radio porque un
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chiquillo como ta se va a aburrir aqui. ;Tu sa-
bes lo que es estar solo aqui todo el domingo,
desde las nueve de la mafiana a las nueve de la
noche? Te vas a aburrir". Y, mira, de momento
no me he aburrido. Me dijo que pensara que
iba a tener que trabajar en mi cumpleafios,
Afo Nuevo, Navidad, los Reyes... Yo le dije
que si me aburria se lo decia. Hasta el dia de
hoy no me he aburrido nunca. Esto es como el
fatbol. No hay dos dias iguales en la radio.

. Puede contarnos una anécdota, algo que
recuerde con mucho cariio que haya suce-
dido en Radio Ecca en estos afios?

Recuerdo aquellos programas en directo que
teniamos, por ejemplo, con los marineros que
estaban en el barco canario sahariano. Los en-
trevistamos cada 24 de diciembre. Teniamos
un programa que se llamaba "Onda del mar"
y habia conexion a través de onda costera con
monton de barcos que estaban haciendo sus
tareas de marineros de pesca. En uno de esos
programas habia un barco que llevaba seis
dias con el motor medio parado y no tenian

ni qué comer esa noche. A través de la radio,
los demas se enteraron y empezaron a mover-
se a su alrededor hasta que cogieron a todos
los tripulantes de ese barco y cenaron todos
juntos esa noche. Fue un programa que se
recuerda mucho aqui. En aquel momento, la
emocion te embarga y se te queda en la mente
para siempre.

. Como surgio la idea de meterte de botones
en la radio?

Te voy a contar otra anécdota. Habia un
programa que se llamaba "Bolsa de trabajo",
en Radio Ecca. Y mi madre lo escuchaba. Yo
creo que lo de la radio me viene porque mi
madre me meti6 la radio en vena. Era de esas
madres de antes que se levantaban a las siete
de la mafiana y ponia la radio en la cocina y
se ponia a fregar la loza (risas) con la radio
puesta. Y entonces se enterd de un puesto de
trabajo que podia interesarme en "Bolsa de
trabajo". Eran empresarios que se ponian de
acuerdo con Radio Ecca. Radio Ecca anun-

cié que se necesitaba un chico de 14 afios y

la gente llamaba a la radio y en la emisora se
le facilitaba la informacién de esa empresa.
En este caso, soy yo el que llama porque mi
madre me lo dice. Llamé varias veces. En
aquel entonces se recibian unas mil llamadas
diarias en una hora. Habia cuatro personas
recogiendo informacion de las empresas que
necesitaban personal. Me cogieron el teléfono
y me dijeron que tenia que ir a Radio Ecca en
Mesa y Lopez. De hecho, sigue alli, aunque la
radio estd en Escaleritas. Me dijeron que tenia
que ir antes de la una y media. Sali corriendo
y me presenté. Cuando llegué habia cinco o
seis chicos mas. Quedamos en que nos cita-
rian para entrevistarnos. Me llamaron a mi

y algunos mas, pero los otros llegaron mas
tarde. Cuando llegaron yo ya tenia el empleo.
Y fui contratado como botones de Radio Ecca.

,Qué le diria a los jovenes de hoy en dia'

A mi siempre me ha servido lo de la curiosi-
dad. Siempre tienes que tener una curiosidad.
Vas a aprender de manera automatica si tienes
curiosidad. Si no sé algo, lo pregunto. Si no
conozco algo, intento conocerlo. Si no sé

de alguna cosa, se lo pregunto a alguien que
sepa. La curiosidad siempre te va a llevar al
mundo del aprendizaje, pero no un aprendiza-
je como concepto de algo obligado. Siempre
hay alguien que sabe mas que tu. Si pierdes la
curiosidad estds muerto.




Radio Ecca entrevista a
«La Gaceta de ¢ Palmas»

Radio Ecca citd en mayo a «La
Gaceta de 7 Palmasy para rea-

lizarle una entrevista para dar a
conocer la publicacion escolar.

Dos alumnas del equipo gacetero,
Laura Hernandez y Paula Moreno
(4° D), asistieron acompanadas de
la docente Erika Marrero, coor-
dinadora de la publicacion, al pro-
grama «Comunidad educativay,
junto al presentador Francisco
Villaba. Laura es la jefa del Rin-
con Otaku, dedicado al manga, y
ha colaborado realizando entre-
vistas a Manolo Vieira y Augusto
Hidalgo. Paula es correctora de la
revista y forma parte también del
equipo de redaccion. Si te perdis-
te la entrevista, puedes escanear
el codigo QR para oirla.

2 3
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Aprovechamos la visita a las
instalaciones radiofonicas para
entrevistar a Cristobal, técnico de
sonido que lleva 41 afios al frente
del sonido de esta emisora. Las
alumnas calificaron la experiencia
de «muy interesante» y «diverti-
day.
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Gracias, Radio Ecca, por la opor-
tunidad.




ESPECIAL JUBILACIONES /

Carmen Rosa Ortega
Ojeda (Rosi),
profesora de LCL:

“LA MAYOR SATISFACCION
ES VER QUE LOS ALUMNOS

. Qué estudios tienes?

Yo estudié¢ la EGB, hice BUP y luego me fui a
la Universidad de La Laguna, en Tenerife, y alli
estudié Filologia durante cinco afos. En la carre-
ra se podia elegir entre Inglés, Arabe o Latin y
Griego y yo elegi clasicas. Luego me vine para
aca y empec¢ a dar clases particulares. Mas tarde
una compafiera me dijo que en el antiguo colegio
de Viera y Clavijo necesitaban una profesora de
Latin y Griego y mi primer contacto con la ense-
nanza fue alli, en ese colegio. Y alli estuve seis
meses y, mientras tanto, por las tardes o por las
mafianas, comencé a prepararme las oposiciones
de FPy las aprobé y entonces empez6 mi andadu-
ra profesional.

.Las oposiciones de FP? ;Para qué opositabas
exactamente?

Para dar Lengua y Literatura, pero antes podias
optar o bien por la rama de Bachillerato o bien
para impartir en la Formacion Profesional. Yo
opté por esta ultima opcidén porque ese ano eran
las oposiciones que se ofertaban aqui, y con ta
buena suerte que las aprobé.

CONSIGUEN SUS OBJETIVOS" |

(Aprobaste a la primera?
Si, asi fue.
.Y qué tal tu experiencia dando clases en FP?

Estuve doce afios, primero en San Cristdbal, en
el centro conocido como “El lechuga”, en el cono
sur. Alli estuve dos afos en horario de tarde no-
che. Al ser la tltima en el departamento tuve que
coger lo que no interesaba a los demés en ese
momento. En aquel momento las cosas eran muy
diferentes. Empecé dando clases a chicos que es-
tudiaban electricidad, automocion..., eran chicos
bastante adultos, yo estaba algo “cortada” porque
eran personas de treinta, cuarenta afios, y yo era
mucho mas joven que ellos. Se daban pocas horas
de Lengua y lo que se exigia era poco. Fue una
experiencia muy bonita porque los alumnos res-
petaban mucho al profesor. Yo llegué a tener hasta
cuarenta alumnos en clase y, cuando yo entraba,
se callaban todos.

Y de alli hasta que llegaste a dar clase en un
instituto ;cuanto tiempo paso?
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Pues después me dieron destino en Cruz de Pie-
dra y me compré mi casa un poquito mas abajo
y entonces iba y venia caminando al instituto. En
Cruz de Piedra estuve diez anos, también era FP.
Estuve dando clases en Peluqueria, Administrati-
vo, Metal, Automocion, y de nuevo tarde noche.
Yo tengo muy buen recuerdo. Después iba, por
ejemplo, a La Caja de ahorros y veia a alumnas
que habian estudiado la FP alli, o llevaba el co-
che Domingo Alonso y quien me lo revisaba era
un alumno al que habia dado clases de Lengua en
Automocion... Creo que fue una pena que la FP
se quitara de aquella manera porque los alumnos
tenian nueve horas de practicas y el resto eran cla-
ses comunes pero estaban muy motivados porque
estaban haciendo algo que a ellos les gustaba, que
es lo ideal. El alumno que no quiere hacer bachi-
llerato por la razén que sea, tiene la oportunidad
de desarrollar esa parte profesional y a la vez reci-
bir conocimientos basicos de Lengua, Literatura,
Biologia, Historia...

Estando ya en Cruz de Piedra, con el cambio de
leyes (que ya no sé no en la que estamos) comenzo
lo que se llam¢ el “Bachillerato experimental”, y
empezaron los primeros grupos de la ESO y ya
nos fuimos metiendo y fue el momento convulso
en que los maestros se incorporaban a los institu-
tos después de haber hecho un curso puente y, con-
forme ellos fueron jubilandose, nosotros empeza-
mos a dar a grupos de primero y segundo. Fueron
afios de transicion en los que tuvimos que acos-
tumbrarnos, no a los compafieros, porque todos
somos compafieros, sino a trabajar con niflos mas
pequefios. Era algo laborioso, nosotros no tene-
mos la metodologia que tienen los maestros. Con
el tiempo todo quedd tal como lo tenemos ahora.

,Qué te hizo dedicarte a la docencia? ;Tenias
claro que era eso lo que querias hacer?

A mi lo que me gustaba era la Lengua y la Litera-
tura, sobre todo la Literatura. En la etapa de insti-
tuto no se me daban bien los nimeros, a mi lo que
me gustaba era leer y me encantaba la Literatura.
Ademas me influyeron mucho dos profesoras: una
en tercero, que se llamaba M* Angeles, que era de
Valencia, y nos hizo leer y hacer muchos trabajos.
Por ejemplo: nos hizo leer El Quijote y resumir
cada capitulo y atn lo tengo en mi casa, en una
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libreta. Nos hizo leer a Lope de Vega, a Calderon,
y hacer trabajos de La dama boba, El perro del
Hortelano, La vida es suefo... ahi me fui metien-
do y me gustdo mucho. Luego, en COU, tuve una
profesora de Tenerife que se llamaba Luz Mari-
na y jdaba literatura de una manera tan bonita! y
en una ocasion en que nos puso un comentario de
Miguel Herndndez, me dijo: -Te he puesto un diez
porque este comentario podria ser de primero de
carrera-. Y yo me quedé muy sorprendida y a la
vez halagada y aquello me animé mucho. También
me gustaba Historia, Psicologia. Mis hermanos ya
estaban estudiando en La Laguna y yo me decidi
a irme también.

Antes, para poder estudiar, muchas veces tenias
que irte fuera. Eso significaba salir de tu casay
tu entorno, no era solo estudiar ;no es asi?

Si, era vivir esa experiencia y yo aconsejo salir
a otro lugar: ir a otra isla o a la Peninsula, al ex-
tranjero, dependiendo de las posibilidades econd-
micas. En ese momento mis hermanos ya estaban
estudiando en Tenerife, estdbamos los tres con
becas y pudimos ir alli. Fue una experiencia en-
riquecedora, te hace madurar, valorar las cosas,
te hace ser una persona responsable y valorar tu
casa, la comida de tu madre (risas), Recuerdo que
deciamos: - Ay, mama, tus potajes... tus croquetas
(risas) eso era gloria. En la Laguna el ambiente
era estupendo. Siempre tenias la responsabilidad
de que tenias que estudiar mucho mas. Pero yo era
de un pueblo y, al irme a una ciudad més grande,
me adapté muy bien. Algunas compafieras eran de
Las Palmas y, con el frio, la lluvia..., tenian que
venirse los fines de semana pero yo solo me venia
en vacaciones. Conoci a gente de mi promocion
y de la promocion de mis hermanos, vivi alli los
carnavales, muchas cosas. La Laguna tiene mucho
encanto aunque creo que eso ha cambiado mucho.

,Cuantos anos llevas en total dando clase?

Este es mi afio nimero treinta y cuatro, mas el afio
que estuve dando Latin y Griego.

(Han pasado rapido?

Yo creo que si. Lo que mas ha cambiado ha sido
el alumnado porque los contenidos méas o menos



siguen igual, siempre hay com-
pafieros estupendos, algunos con
los que hablas méas o menos...
pero lo que mas ha cambiado es
el alumnado. Un alumnado res-
petuoso, muy interesado, sin mo-
vil, sin tablet. Todo lo haciamos
a mano. Hemos dado un salto y
la parte tecnoldgica nos ha ayu-
dado muchisimo pero el alum-
nado ha perdido mucho interés y
la crisis de valores que vivimos
a otros niveles, en las familias,
se ha trasladado a las aulas y nos
ha costado en los ultimos afos el
tema del movil: requisando, po-
niendo partes, llamando a las ca-
sas... He dado clases en muchos
lugares, entre ellos este centro
cuando solo se daba hasta cuarto
de la ESO. Algunos eran lugares
conflictivos, duros. Se nota esa
falta esa de respeto al profesor,
al compaiiero, y a mi me ha que-
mado mucho el tema del movil.
Aqui estoy encantada porque el
movil esta prohibido salvo que el
profesor quiera.

(El rol del profesor ha cambia-
do algo en ese sentido?

A veces tienes que dedicar mu-
cho tiempo para intentar que
se cumplan las normas porque
no hay respeto por las normas.
Tampoco el alumnado ve fue-
ra el respeto a las normas. Hay
alumnos maravillosos pero estoy
hablando de una mayoria. Cuan-
do vamos por la calle la gente va
tirando las cosas al suelo y en el
centro el alumnado tira las cosas
y te dice: -;Para qué esta la se-
fiora de la limpieza? . Tienes que
estar continuamente encima para
que lo hagan.

(Hay algo en especial que no
olvidaras como docente?
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La mayor satisfaccion es ver a alumnos que
terminan y te agradecen por todo, incluso lo
que no entendian entonces. Siempre te quedas
con la satisfaccion de que los alumnos hayan
logrado sus objetivos y te vean y te saluden.
Tengo un alumno taxista casado con una chica
a la que también le di clase y, cuando pasa a
mi lado, me toca la pita y me saluda y digo:
-Ahi va Matias. Lo mejor es ver que ellos han
conseguido lo que querian y que ti has cola-
borado, has puesto un granito de arena ani-
mandolos. Espero que, con el tiempo, vuelva
la FP. La FP se veia como la hermana pobre
de la ensefianza, en aquel momento se cono-
cia como “la cenicienta”. Se cre6 una especie
de bulo que decia que los que no servian eran
para FP. El Gobierno aquel momento consi-
der6 mejor que todos hicieran lo mismo. Un
alumno que no tiene interés, que es muy ac-
tivo, al que se le da mejor la electricidad, el
diseflo, etc., tenerlo tantas horas sentado en un
pupitre es muy duro. Son, entonces, alumnos
disruptivos, alumnos que no tienen interés,
que repiten, abandonan... Espero que con el
tiempo haya una salida para ese alumnado.
Todos no podemos ser periodistas 0 médicos,
en la sociedad tiene que haber de todo y tene-
mos que formarnos para todo.

Precisamente te iba a pedir una valoracion
del sistema educativo, por lo que dices, las
cosas han cambiado y no para bien.

Los alumnos deberian estar més tiempo en el
colegio e incorporarse mas tarde al instituto.
Esa incorporacion temprana ha sido proble-
matica. Los maestros estdn mas acostumbra-
dos y tienen metodologias orientadas a los
mas pequenos. El ritmo del instituto no tiene
que ver nada con el del colegio y los nifios son
muy pequefios cuando llegan aqui. Creo que
ese ha sido el gran error.

Este cambio constante de leyes ;qué opi-
nion te merece?

Me he sentido muchas veces como una ma-

rioneta y no escuchada porque nunca han con-
tado con los profesores. Una vez hubo un in-
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tento de pacto de estado por la educacion pero
quedo en nada y cada vez que hay un cambio
de gobierno cambian la ley de Educacion y no
cuentan con los profesores, ni con los padres,
ni con los alumnos. Te quitan y te ponen asig-
naturas. Nosotros en Lengua no hemos sufrido
tanto pero otros compafieros como los de Fi-
losofia, si. Hablo desde el conocimiento que
tengo de la ensefianza pero lo mismo podria
decir un médico o un abogado o juez, nunca
cuentan con ellos. Hacen las leyes desde los
despachos y nosotros las acatamos.

. Qué opinas de la labor tutorial?

Creo que no es una labor reconocida. Yo he
sido tutora muchas veces, casi todos los afios,
y creo que el contacto con las familias es fun-
damental. A veces el trabajo es mucho porque
hoy la problematica del alumnado no tiene
nada que ver con la de hace quince afios y es-
tamos necesitados de més ayuda porque son
muchas las cosas que hay que hablar con las
familias, con los compafieros... Mi experien-
cia ha sido positiva: han llegado a regalarme
bombones, plumas para escribir... familias
muy agradecidas por haberlas llamado, por
haberme preocupado por su hijo..., con lo que
tengo una percepcion positiva pero reconozco
que es duro y complejo llevar una tutoria, ne-
cesitas tiempo, esfuerzo y ganas.

Cambio un poco de tercio..., te jubilas en
breve ;hay algo que vayas a echar de me-
nos?

Llevo unos afios con reducciéon de jornada
y mi tiempo de estancia en el centro ha sido
menor. Ademas, en estos ultimos afios hemos
vivido una experiencia que nunca hubiéramos
imaginado. Hemos tenido que aprender mu-
chas cosas: clases telematicas, etc. Ese afo (el
del confinamiento) me toco dar 2° de Bachille-
rato y fue duro. En lo personal, el afio pasado
me cambié de centro por problemas de salud,
me vine a Siete Palmas y fue duro comenzar
con las mascarillas, no sabiamos bien lo que
iba a pasar, si nos ibamos a contagiar, como
iban a reaccionar los nifios 0 como venian. Ha
sido un periodo complicado, con miedo por si



"AL ALUMNADO

LE DIRIA QUE
TENGA CURIOSIDAD
POR APRENDER,
POR SABER...

NO TODO ESTA EN
INTERNET"

te contagiabas, si en tu casa contagiabas a al-
guien. Se ha perdido un poco la intimidad de
la clase. Me da pena terminar dando clases con
mascarillas porque creo que a las mascarillas en
interiores aun les queda tiempo.

,Hay algo que quieras hacer cuando te jubi-
les?

Por lo pronto, arreglar todo el papeleo que es
tremendo, ademas tengo pendiente la operacion
de mi cadera y luego veré qué hacer. Hay una
cosa que me gusta mucho: yo colaboro con va-
rias ONG y me gustaria ayudar. También soy
creyente y me gustaria colaborar con la parro-
quia. Vamos a ver como se presentan las cosas
pero por ahi seguro que irdn: colaborar con
Caéritas, con el banco de alimentos. Lo que no
quiero, por ahora, es volver a dar clase. Nece-
sito un descanso, descansar mi voz, mis brazos,
mi cabeza... pero voy a hacer cosas. Me apetece
mucho trabajar con jévenes y poderles trasmi-
tir la experiencia que tengo pero sin tener que
decirles que se suban la mascarilla o jcéllate!,
jsiéntate!... siempre siendo la mala de la pelicu-
la: jte pongo un negativo, te quito el movil!,...
estar siempre asi, a mi me mina como persona
porque yo no soy asi.

En ese sentido, Rosi, representas a mucho do-
centes. Nos ha tocado jugar el papel de “poli-
cia”, ;no es asi?

Si, totalmente. Sobre todo desde hace unos afios
para aca. A veces te tienes que comportar como
una sargento. También hay jovenes maravillosos,
comprometidos..., pero mantener el orden en una
clase, tienes que mantenerlo. No es autoritarismo,
pero si autoridad, y los jovenes no reconocen la
autoridad, a veces, ni en su casa.

(Algun consejo que darias a los docentes que
llevamos menos tiempo en la ensefianza?

Mira, yo he pasado por dos depresiones no rela-
cionadas con la profesion pero si influyeron. Al
principio era una persona muy perfeccionista:
todo tenia que estar bien. El trabajo me absorbia
mucho. Con el tiempo me he dado cuenta de que
aparte del trabajo hay otras cosas. Esta es una
profesion preciosa: educar, ensefar, dar a cono-
cer cosas, y he sido feliz a pesar de los pequefios
inconvenientes que hay en cualquier profesion.
Yo aconsejaria intentar siempre deslindar lo labo-
ral de lo personal. El problema es que nosotros
tenemos una profesion que no termina aqui sino
que continla en casa, por la tarde, los sabados,
domingos, festivos..., si no deslindas, estas todo
el dia haciendo cosas. Hay que intentar trabajar
todo lo que se pueda en el centro para no llevar
trabajo a casa y mucho més cuando tienes cargas
familiares: hijos, padres, ... y buscar la manera de
no corregir tanto. Esta asignatura es preciosa pero
es muy laboriosa. Ademas se nos ha cargado al
profe de Lengua con que somos los que tenemos
que ensefiar la expresion, la ortografia, la concor-
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dancia, todo, y no es asi, porque
la Lengua es la expresion de
una persona en todas las mate-
rias. Segundo de Bachillerato
es un curso muy duro porque
tienes mucho que corregir. Fisi-
camente te pasa factura asi que
hay que buscar las herramientas
para saber cémo van tus alum-
nos sin que seas tu la que mas
trabajes. La gente dice que tene-
mos muchas vacaciones pero es
que le echamos muchas horas al
trabajo fuera del centro.

,Algun consejo que le puedes
dar al alumnado?

Que tenga curiosidad por apren-
der, por saber... no todo estd en
Internet. Pedro Salinas, autor
del 27, decia: “La persona que
lee bien, habla bien y escribe
bien. Animo a que lean, que ad-
quieran el hébito y no lo dejen.

UN POCO MAS DE CERCA...

Mis aficiones...

Leer, escuchar musica y el baile, que me en-
canta.

Mis libros favoritos...

Es dificil, pero he sido muy galdosiana y des-
tacaria Fortunata y Jacinta. También Garcia
Marquez o Vargas Llosa y también admiro
mucho a Isabel Allende.

Las peliculas...

Me gustan las clasicas, humor, comedias,
peliculas con valores del estilo La ultima cima.
No me gusta nada el cine de terror, miedo o
intriga.

La comida...
Me encanta la pasta: pizza, arroz, espagueti,

macarrones... y también me gusta el pescado.

\
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__ESPECIALJUBILACIONES/

;De qué materia impartes clase
exactamente?

Soy profesora en el modulo de
FOL, Formacién y Orientacion La-
boral y en el médulo de de EMR,
Iniciativa Emprendedora.

. Qué estudiaste?

Primero estudié Enfermeria y des-
pués, Derecho.

,Querias ser enfermera?

Fui enfermera durante mucho tiem-
po, estudié¢ en Barcelona. Cuando
estaba trabajando en el Hospital
Insular, decidi estudiar Derecho
porque tenia mucho tiempo libre.
Llegué a Canarias en el afio 89 y
en el afio 90 fue cuando comencé a
estudiar. Estuve estudiando Dere-
cho desde el afio 90 hasta el 95y,
cuando terminé de estudiar, me fui
del hospital porque me ofrecieron
irme a un despacho a trabajar como
abogada y estuve ejerciendo cinco
afios, hasta que naci6 mi hijo. Des-
pués ejerci como mama, dos afos.

(,Como terminaste siendo profe-
sora?

Cuando terminé la carrera de De-
recho, una compaiiera que habia
estudiado conmigo y que era mayor
que yo, estaba trabajando en la
Consejeria de Educacion y de re-
pente un dia me pidi6 que le dejara
el curriculum porque se habian
abierto las listas para dar clases de
FOL. Yo le dije que no, ;yo dando
clases?..., ella insistio, asi que le

di el curriculum y ella me apunt6

a unas listas, pero yo no tenia ni
idea de qué listas eran esas. Eso fue
en el afio 95. De repente, en el afo
2000, me llaman desde el Instituto
Isabel de Espaiia, justo cuando mi




hijo habia comenzado la guarderia, para dar cla-
ses de Economia durante todo el afio. Entonces
pensé que era un “chollo” porque tendria el mis-
mo horario que mi hijo y podria compatibilizar
mi trabajo con la maternidad. Luego me preparé
las oposiciones y aprobé.

(No te arrepientes en ningun momento de
haber cambiado tu trayectoria?

No, para nada. Cuando yo me fui del hospital
me ofrecieron la oportunidad de estar en un
despacho y me dije “;por qué no? Voy a probar.
Siempre tengo tiempo de volver al hospital”, y
me gusto la experiencia y después, como la vida
me fue llevando al 4mbito de la educacion y me
resultaba muy comodo para la vida que en ese
momento estaba llevando como madre, me pre-
paré la oposicion.

Ademas de las ventajas como el horario o de
otras que puede tener el trabajo como do-
cente, ;qué otras bondades te proporciono la
docencia a lo largo de tu vida?

Es muy importante el hecho de estar en contacto
con adolescentes, ademas yo no doy clase a la
ESO, que me parece muy duro por la edad que
tienen, sino que doy a clase al alumnado cuya
ensefanza ya no es obligatoria y eso ha permiti-
do a mi tomarme una serie de licencias que a lo
mejor en la ESO te pueden resultar mas pesadas.
El estar en contacto con adolescentes te mantiene
muy al dia. Ademas estan los compafieros. Tienes
compafieros que te aportan desde todas las asig-
naturas, son muy diversos y, cuando me jubile,
me llevaré, no solo compaifieros, sino también
amigos y amigas.

,Qué es lo mejor que te ha proporcionado esta
profesion?

Lo mejor es que te “obliga” a mantenerte al dia y,
ademas, los modulos que yo doy que son Preven-
cion de Riesgos Laborales y Derecho Laboral,

te exigen mantenerte al dia porque incluso los
libros pueden cambiar de un dia para otro si por
ejemplo hay una reforma laboral, y tienes que
conocer esa reforma. El hecho de poder combi-
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nar Derecho con otros aspectos de la vida como
las relaciones personales, tanto con los alumnos
como con los compaifieros, es muy satisfactorio.

.Y lo peor?

No hay nada peor. Algunos dias sales de aqui un
poco mas “cabreada” porque no han hecho nada,
porque te coges un berrinche o por lo que sea...
pero peor, no, no hay nada peor.

. Cuanto tiempo llevas trabajando aqui, en
IES Siete Palmas?

Desde el 2009. También trabajé en el Felo Mon-
zon y en el Cruce de Arinaga porque como yo
estaba en expectativa de destino, porque en el
2004 me presenté a las oposiciones de Economia
y aprobé y tenia muchas posibilidades de obtener
destino, estuve en el Cruce de Arinaga hasta que
ya me trasladé para aca.

(Algun momento o alguna anécdota especial
durante estos afios?

Muchos. Aqui, por ejemplo, en el IES Siete Pal-
mas, cuando empecé¢ a dar clases a la Formacion
Profesional Adaptada, para mi fue una experien-
cia totalmente distinta porque son alumnos muy
especiales y la verdad es que ese primer afio fue
diferente. Me aporté mucho como persona el
tener en cuenta las situaciones familiares que
podian tener esos alumnos, la complejidad de los
mismos. Ellos son muy simples, en el sentido en
que todo les parece bien pero la complejidad estd
en que tienes que saber como llegas a ellos, qué
les puedes aportar ta a ellos que les pueda servir
en su vida después de terminar los estudios... La
verdad es que esa ha sido una experiencia muy
satisfactoria.

,Cuantos afos llevas dando clases?

Aprobé la oposicion en el 2002 y ya habia
estado un afio antes en el Isabel de Espana. El
2000/2001 fue mi primer curso, mas de veinte

anos.

,Qué es lo que mas vas a echar de menos?



"LO QUE MAS
RABIA ME DA
EN CUANTO A
LAS REFORMAS,
ES QUE LAS
HACEN SIN
TENER EN
CUENTA LA
REALIDAD
EDUCATIVA
DENTRO
DEL AULA"

En este momento, a los alumnos
no los voy a echar de menos, yo
creo (risas)... porque estoy un
poco harta este afio, debido al
rollo del covid, etc. Bueno, digo
que no los voy a echar de menos
pero seguro que si lo haré, siempre
hay momentos en los que te ries...
Pero sobre todo a la gente, mis
compafieros y compafieras. A mi,
las relaciones sociales dentro del
trabajo me parecen muy impor-
tantes porque si no, el trabajo se
convierte en una rutina, en que tie-
nes que ir porque tienes que ir...

y aqui en este centro tenemos la
suerte y la fortuna de que, ademas
de venir a trabajar, las relaciones
sociales son estupendas, maravi-
llosas.

.Y lo que menos vas a extranar?

Tener que hacer expedientes dis-
ciplinarios porque estoy hasta el
gorro (risas)...

,Tu haces los expedientes disci-
plinarios aqui?

Si, llevo muchos anos haciéndolos
y es una parte un poco “chunga”
porque te encuentras con la reali-
dad que hay detras de esos alum-
nos que requieren de un expedien-
te disciplinario. Y lo que menos
voy a echar de menos serd a lo
mejor cosas como tener un horario
porque me apetece disponer de mi
tiempo de manera totalmente libre
y como me lo podré permitir, pues
sera lo que menos extrafiaré. Me
podré levantar por la mafana y
decidir que ese dia me voy a cami-
nar, o voy a leer un libro o me voy
a ver a mi padre tres dias porque
ahora no lo puedo hacer...



Ha habido muchos cambios desde
que tu empezaste como docente
hasta ahora, y de hecho estamos ya
a las puertas de una nueva reforma,
habras vivido varios de estos cam-
bios, ;como ves el panorama educa-
tivo aqui en Canarias?

Creo que en Canarias estd al mismo
nivel que en la Peninsula. De todas
estas reformas que se han ido dando,
algunas han aportado mas que otras y
otras solo nos han complicado la vida.
Si nos damos cuenta, desde que yo
empecé, por ejemplo, la burocracia se
ha mantenido pero, lo que a mi mas
rabia me da en cuanto a las reformas,
es que las reformas las hacen sin tener
en cuenta la realidad educativa dentro
del aula. A mi, como doy Formacion
Profesional, no me han afectado
practicamente nada porque la FP est4
bastante estancada en relacion a las
reformas. Pero las reformas tienen un
contenido mas politico que educativo
y eso es lo que més rabia me da. Al
final el trabajo sale y eso es gracias

a todos y al equipo directivo que, en
este caso, funciona muy bien.

T que has sido docente de FPB
durante afios ;crees que es una
realidad eso de que la FP tiene mas
salidas laborales que las carreras
universitarias?

La vision en cuanto a la FPB de infor-
matica, que el lo que impartimos aqui,
es bastante buena porque los alumnos
cuando terminan las practicas, sin
tener en cuenta este tiempo de pande-
mia, se quedan trabajando en muchas
ocasiones. Es una familia profesional
muy demandada. En el ambito uni-
versitario ya sabemos lo que ocurre,
terminas la carrera y tienes que hacer
un master, hay mas competencia. ..

Carmen, queremos saber mas acer-
ca de ti, de Carmen después de su




jubilacion... ;quieres decirnos tu edad?
Si, sin problema, tengo 60 afios.

., Qué planes tienes para después de tu jubila-
cion?

No me gusta mucho eso de planificar, me gusta
levantarme por la mafiana y empezar el dia de
manera muy tranquila, entonces voy a poder
hacerlo. También me gusta mucho viajar, es mi
pasion asi que voy a tener tiempo para viajar
también. Desde hace afios que organizo viajes
con amigas y me apetece poder escaparme unos
dias aqui y alla. También me gusta mucho cantar
y quiero apuntarme a clases de canto, no para
presentarme a la voz ni nada de eso (risas)...
pero para aprender algo.

. Qué paises te gustaria visitar?

Tengo muchas ganas de ir a Islandia, tengo un
viaje preparado a Macedonia del Norte, seguir
por Kosovo y salir por Montenegro. Otro viaje
que también esta casi organizado es a Uzbequis-
tan.

UN POCO MAS DE CERCA...

Aficiones:
Me encanta leer, soy jugadora de bridge,
me gusta la musica...

Estilo musical:
Malu, Joan Manuel Serrat, Miguel Rios,
la musica clasica...

Deportes:
Me gusta caminar por Las Canteras.

Un libro:
Cometas en el cielo.

Una pelicula:
La Historia interminable.

Una comida:
Me gusta mucho el pescado y...

na paella.

. - ——— - ———— . e




Entrevista de Gisela Quintana y
Nairy Santana (4° ESO C)

(Era buen estudiante?

En general tenia buenas notas,
aunque podria haberme ido mejor
si hubiera sido mds constante en

el estudio. Asi y todo, habia asig-
naturas que siempre se me habian
atragantado, como las matematicas.
El altimo afio que las tenia en el
instituto me quedaron para sep-
tiembre. Sin embargo, el profesor
del verano me ayudo6 a compren-
derlas, y me motivd tanto que,
cuando las aprobé, lamenté que ese
afio se acabara mi relacion con tan
entretenida asignatura, je, je...

(Por qué se hizo profe de inglés?

Llegué a plantearme hacer Bellas
Artes, porque también me atraia.
Pero desde pequefio me gustaba

el inglés; cuando veia dibujos
animados, ya estaba buscando las
palabras de los cartelitos en el dic-
cionario. Las canciones influyeron,
sin duda, muchisimo. Me atraia su
sonoridad, ademas de la idea de po-
der comunicarme con personas de
otras culturas y ampliar mi mente y
mi mundo. Creo que me hice profe
para intentar contagiar a otros mi
aficion.

(Ha vivido en el extranjero para
practicar el idioma?

Solo he permanecido alrededor de
mes y medio en varias ocasiones

en Inglaterra y una en Estados
Unidos. También me ha sido util en
otros viajes, ya que el inglés sirve
para comunicarte en casi a cual-
quier sitio del mundo al que vayas.
Ademas, procuro mantener con-
tacto con la lengua de forma casi
cotidiana, leyendo libros y articulos



sobre temas que me interesan y a través
de plataformas como Youtube, basi-
camente. Por otra parte, me comunico
con varios amig(@s tanto ingleses como
estadounidenses y de varios paises euro-
peos.

. Como aguantabas a los alumnos?

Por un lado, no me quedaba mas re-
medio, ja, ja... pero, por otro, cuando
algin alumno/a se comportaba mal,
nunca me lo tomaba como un ataque
personal, sino como parte del proceso
de adaptacion tipico de la adolescencia.
Siempre estamos aprendiendo, y cuando
realmente aprendemos es cuando come-
temos errores. Ademas, muchos alum-
nos no tienen vidas faciles, con entornos
familiares complicados.

(Es importante aprender inglés en los
tiempos que corren?

Yo creo que hoy en dia poca gente

lo duda. No solo te abre muchisimas
posibilidades de todo tipo, sino también
la mente; te ayuda a comunicarte con
gente de muchisimos paises con la que
jamas te relacionarias sin saber dicho
idioma. Y con la gente, te abres a otras
formas de entender el mundo y de inter-
pretar todo lo que te rodea.

,Alguna vez se ha sentido cuestiona-
do por su forma de ser?

Pues si. Durante anos formé parte de un
grupo cristiano. Aun sigo albergando
recuerdos muy positivos de esa época:
se vivian y practicaban valores como

la paciencia y la esperanza, el apoyo
mutuo y la solidaridad, y muchos otros,
pero choqué, entre otras cosas, con su
analisis sobre temas como la homose-
xualidad. Incluso tras unos cuantos afios
de haber dejado de asistir, y de haber
intentado olvidarme y relativizarlo todo,
aun tenia una disonancia cognitiva y
una homofobia interiorizada que no me




dejaban avanzar. Como seguia creyendo en
Dios y quise retomar el contacto, tras volver,
me pasé casi dos afios leyendo, sobre todo
libros en inglés. Lei sobre biologia, psicologia,
historia, teologia, desde puntos de vista opues-
tos, para asi poder tener un criterio propio. Ya
al tercer libro lo tenia bastante claro, pero tenia
que seguir profundizando para poder argumen-
tar incluso con argumentos biblicos ante gente
que me planteaba objeciones.

La recepcion, en cambio, fue bastante dispar.
Personas que me apoyaban mientras estudiaba,
cuando les manifesté mi cambio de opinion,
pretendieron aislarme y condenarme al ostra-
cismo. Un pastor, en cambio, me recibié muy
amablemente y me escuchd, pero tras varias
conversaciones y comprobar su inmovilismo,
llegué a percatarme de que su receptividad,
aparte del aprecio personal, que no lo niego,
era aparente. Se aferraba a planteamientos que
la psicologia ha descartado hace ya mas de

40 anos; tampoco podia esconder su aversion
hacia toda investigacion cientifica que cues-
tionara sus preconceptos. Cai en la cuenta de
que sus argumentaciones eran una especie de
“mix” entre interpretaciones biblicas que pare-
cian incuestionables, grandes planteamientos
teoldgicos y argumentaciones basadas en la
filosofia de la naturaleza, de clara proceden-
cia grecolatina (sobre todo del estoicismo),
ademas del miedo hacia cualquier cosa que
pueda resquebrajar toda esa gran estructura de
pensamiento.

Sigo siendo creyente, pero he aprendido a
analizar las cosas de una manera mucho mas
critica. Una fe que sospeche de la ciencia o
que niegue la realidad de la diversidad del ser
humano, para mi no tiene ningun sentido. Ha
sido un proceso que durante el cual he tenido
que luchar bastante, pero he aprendido el valor
del pensamiento critico, llegando a autocues-
tionarme y a salir de mi zona de confort. Final-
mente he llegado a aceptarme tal cual soy y a
no esconderme de nadie. Toda persona es igual
de digna y posee exactamente el mismo valor.
Creo que ni siquiera Dios estaria en contra de
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ello.

., Qué planes tiene en esta nueva etapa de su
vida?

Aparte de cuidarme un poco y mantenerme
saludable, dedicarme algo mas a las cosas que
me gustan, como seguir mejorando mi inglés,

ir un poco mas a mi casita del campo y plantar
algunas cositas, retomar mis aficiones artisticas,
practicar senderismo de manera regular, y viajar
con alguna frecuencia. Por otra parte, quisiera
reforzar mi relacion con mis seres queridos y
amistades, ya que, durante algiin tiempo, los he
descuidado un poco.

Si algo le pido a Dios es que en todo esto no me
olvide del ser humano, y mostrar algun tipo de
solidaridad con los demas, devolviendo un poco
a la vida las buenas cosas que esta me ha dado.

. Qué recuerdos bonitos tiene como docente?

Muchisimos, como haber participado en al-
gunos proyectos europeos, sobre todo en un
Comenius de intercambio de alumnado (sobre
codmo realizar presentaciones multilingties y
coémo evaluarlas) en el que veias como el alum-
nado disfrutaba, maduraba y aportaba creativa-
mente. También cualquier actividad en la que
el alumnado ha conectado y disfrutado en la
clase: ver las caras de sonrisa durante o tras la
actividad ya es una recompensa para mi. Los
puntuales momentos en que algiin alumna/o me
confiaba algo personal, en los que pude aconse-
jarle desde el aprecio y el respeto también son
recuerdos entranables. En otro orden de cosas,
me llenaba de satisfacion cuando acababa por
resolverse algun conflicto a través del dialogo,
incluso con la colaboracion de los compaieros
de Convivencia, que hacen una magnifica labor.
Sabes que estas formando parte de la madu-
racion de las personas y que, de algun modo,
contribuyes a que la sociedad sea mas justa,
respetuosa y tolerante. El ejemplo de vocacion
y dedicacion de muchos profesores también me
estimulaba.



UN POCO MAS DE CERCA...

Tu pelicula favorita: Es que eso de “favorita...”
me obliga a decidirme por una, cuando hay muchi-
simas que disfruto viendo. El cine te transporta a
otros mundos y a otras realidades.

Suelen gustarme las peliculas que me hacen pensar,
pero también disfruto de pelis de evasion, siempre
que tengan un minimo de calidad. Dos peliculas
que veo una y otra vez son: Guantanamera, una
comedia que refleja la realidad de un pais como
Cuba (que visité hace unos afios) y la actitud po-
sitiva de los cubanos ante las dificultades y Across
the Universe, un magnifico musical con canciones
de los Beatles y una historia de amor, a la vez que
representa perfectamente los cambios culturales
de los afios 60, principalmente en Estados Unidos,
todo con estética de videoclips.

Tu comida favorita: Me gustan muchos platos.
Prefiero los platos de cuchara (sin demasiada grasa)
a la comida répida, sin duda, y las frutas y las ver-
duras a los dulces, aunque no hago ascos a algunos
de estos tampoco...

Tu hobby favorito: Me apasionan la botanica y la
jardineria, germinando con frecuencia mis propias

plantas con semillas que compro por Internet o que
consigo por el campo.

Tu deporte favorito: El senderismo. Disfruto con
la naturaleza, el ejercicio al aire libre... pero a un
ritmo no excesivo, procurando apreciar todo lo que
me encuentro a mi paso, las plantas, los colores y
los olores, en fin, los lugares paradisiacos a los que
no puedes acceder de otro modo.

Musica favorita: Casi todo tipo de musica. Hay
una para cada momento. Desde la musica clésica
al pop-rock, el jazz o los clésicos brasilefios... me
atrae especialmente la musica de raices afroame-
ricanas: el gospel, el soul, asi como ritmos mas
modernos...

Un pais al que viajar: Aparte de Italia, y diver-
SOS paises europeos, me parece muy enriquecedor
conocer otras culturas, como la de Marruecos,

que tenemos tan cerca. Latinoamérica también me
atrae. Su arquitectura y su diversidad cultural y
natural son impresionantes, aparte de que es mas
facil conectar con la gente. Por ahora solo he visita-
do Cuba, Venezuela y Republica Dominicana. Me

gustaria mucho visitar México y Colombia, paises
muy interesantes y diversos; pero quizas Costa
Rica sea un pais mas tranquilo, mas pequeno y
abarcable, y su espectacular y tropicalisima natu-
raleza me llaman muchisimo.

.Campo o playa? Dificil eleccion. Cada cosa
en su época y momento. Creo que me costaria
bastante vivir en un lugar donde no tuviera playa
o monte relativamente cerca.

Animal favorito: No para tener uno; en el piso
no me cabe, je, je, pero me fascinan la belleza y la
elegancia de los caballos.

Color favorito: Una combinacion: el azul con el
naranja; y si dichos colores estan presentes en un
bello atardecer, llego al éxtasis, je, je...

Tu sitio favorito de la isla: Dificil, con la isla
que tenemos. Pero pasear por el exuberante
Barranco del Andén, cerca de Valsendero, me
reconcilia con la naturaleza de una isla que en no
pocas partes hemos maltratado

(Eres fan de alguien? Admiro muchismo a una
escritora, conferencista y luchadora incansable
por la igualdad plena LGBTQ en las iglesias cris-
tianas, llamada Kathy Baldock, a quien he tenido
el privilegio de conocer personalmente. En su
libro Atravesando el caiion sin puente (Walking
the Bridgless Canyon) explora los filtros histori-
cos, culturales, psicolégicos, médicos, sociales y
religiosos a través de los cuales se ha visto a las
personas LGBTQ, con propuestas para resolver
dicho “conflicto” y servir de puente con las igle-
sias. En Youtube podemos verla, subtitulada por
mi al espafiol, en su interesantisima charla “Des-
haciendo el enredo. La homosexualidad, desde el
Antiguo Testamento hasta hoy”. En la misma en-
fatiza sobre todo la diferencia entre cobmo se con-
ceptualizaban las relaciones homosexuales en la
Antigiiedad, a lo largo de la historia, y sobre todo,
la evolucion de la comprension de la misma desde
el siglo XIX hasta el dia de hoy, desde los cam-
pos de la medicina, la psiquiatria, la psicologia e
incluso desde la politica estadounidense. Acaba,
por otro lado, cuestionando algunas traducciones
biblicas. Muy recomendable, independientemente
de tu ideologia.







,Qué estudios tienes? ;Por qué te decidiste
a estudiar eso en concreto?

Estudié Psicologia porque me encantaba v,
Geografia e Historia mientras buscaba trabajo.

,Qué te hizo dedicarte a la docencia? ;Te-
nias claro que era eso lo que querias hacer?
Me dediqué a la docencia porque en esa bus-
queda de trabajo me apunté a las listas para dar
clase y me llamaron y me gusto.

Antes, para poder estudiar, muchas veces
tenias que irte fuera. ;Te ocurrio eso a ti?
(Cual fue tu experiencia?

y 3

Vierce: s Cruz Pérez,
pofesora de Geografia e
Historia:

“LAMAYOR SATISFACCION

S VER.QUE LOS ALUMNOS

Si, yo soy de La Palma y tuve que ir a Teneri-

fe para estudiar, era la inica manera si querias
hacer estudios universitarios. Es una experiencia
bonita, a mi me fue muy bien, también comien-
zas a caminar solo, a ser ti mismo.

,Cuantos anos llevas en total dando clase?
33 anos.

(Han pasado rapido?

Muy rapido, vives por afios escolares, en un
mundo a parte y cuando te das cuenta ha pasado
el tiempo y toca marcharse.
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(El rol del profesor ha cambiado algo desde que
comenzaste hasta ahora?

Mucho, cuando comencé daba clases, eras “la profe”
que ensefiaba cosas, en los ultimos afios te conviertes
en madre, psicologa, asistente social..., las necesida-
des de los alumnos han cambiado al mismo ritmo que
la sociedad y muy rapido.

(Podrias hacer una valoracion general del sistema
educativo actual?

Es un sistema educativo muy desajustado, no tiene
estabilidad, segun cambia la politica ¢l va cambiando
también y se olvida de lo principal, del alumnado y del
profesorado que son los que estan en el aula, en el dia
a dia.

Hay algo en especial que no olvidaras como do-
cente?

Mi trato con el alumnado, muchas veces es duro, pero
también gratificante, me gusta ensefiar.

El cambio constante de leyes ;qué opinidon te merece?
Me parece horrible, estas cogiéndole “el tranquillo” a
una y de repente cambia el Gobierno y cambia la ley.

Cambio un poco de tercio..., ahora que te has jubi-
lado ;hay algo que eches de menos?

A mis compafieros y las charlas y risas tomando el
café de la mafiana o el recreo.

Hay algo especial a lo que quieras dedicar tu tiem-
po ahora?

Si, me gusta hacer cosas, ya estoy ocupada haciendo
voluntariado en Cruz Roja y retomando mi carrera de
Psicologa en esas tareas.

(Algun consejo que darias a los docentes que lleva-
mos menos tiempo en la ensefianza?

Que trabajen con ilusion y porque les guste, no es un
trabajo mas, si lo hacemos como una manera de traba-
jar puede ser muy duro.

(Algun consejo que le puedes dar al alumnado?
Que no se desanimen, que sigan luchando por for-
marse, por aprender, que estudiar no es aburrido, solo
tienen que verlo de otra manera, no como una obliga-
cién, mejorardn como personas y se abriran muchas
puertas y ventanas donde podran elegir en ese gran
futuro que les espera.
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UN POCO MAS DE CER-
CA...

Aficiones:
Cine, lectura, caminar, via-
jar...

Libros favoritos:
Muchos, me encanta leer,

un ejemplo: La sombra
del viento, de Carlos Ruiz
Zafon.

Pelicula favorita:
El nombre de la rosa.

Comida favorita:
Arroz a la cubana.
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En el mes de junio, el alumnado de 4° A de

la ESO, midio la altura del rocodromo del &
Parque Juan Pablo II, a través de un método ¥
que utilizo el griego Tales de Mileto (625-
546 a.C) hace mas de 27 siglos para medir

la piramide de Keops en Egipto.

Lo que hicieron fue observar que la sombra
que proyectaba el rocodromo a una cierta
hora del dia era de 21,60 centimetros desde
la base, y esta medida la relacionaron con
la altura y la sombra de cada alumno apli-
cando el teorema de Tales a través de la
siguiente formula:

Altura del Rocodromo Altura alumno

Sombra del Rocodromo ~ Sombra alumno

| A partir de ella, se tiene como incognita
la altura del Rocdédromo, dificil de medir
debido a su magnitud. Pero, con la ayuda
de un metro, o cinta métrica, si se pueden
obtener el resto de medidas de manera mas
facil y comoda: la sombra que proyecta el
Rocddromo, nuestra sombra, y por tltimo,
nuestra altura.

Para que los calculos fueran los mas exac-

tos posibles a la realidad, las medidas de

las sombras obtenidas por la incidencia de

los rayos del sol deben ser tomadas a una

determinada hora que deberia coincidir, ya

que si no se hace de esta manera, se estaria _

alterando la condicion de paralelismo entre para los curiosos, realizaran este misino meto-
dos rectas y la semejanza entre triangulos, y do para medir lo que se propusieran y no esté
el resultado obtenido no seria el correcto. al alcance de su mano, como por ejemplo, el
El resultado obtenido no lo vamos a desci- Roque Nublo, La Catedral de Las Palmas de
frar en esta noticia, ya que nos gustaria que, Gran Canaria o la torre de la Iglesia de Arucas.




Tales de

Mileto

Observé que la sombra que
proyectaba la piramide era

da 88 matrns decda la haca v

m

;Como medir la altura del Rocédromo

del Parque Juan Pablo II?

Siguiendo el procedimiento de Tales de Mileto, y
en grupo de 3 personas, tendran que calcular la
altura del Rocédromo del Parque Juan Pablo Il y
completar esta memoria con los resultados
obtenidos.

Para ello, tendran que aplicar el Teorema de
Tales teniendo como incégnita la altura del
Rocddromo y relaciondndolo con la altura de
cada uno de los componentes del grupo. Es decir,
se obtendran 3 resultados que podrian coincidir o
no.

Altura del Rocddromo _ Altura alumno

Sombra del Rocddromo a Sombra alumno

Las mediciones se podran hacer en centimetros,
pero los resultados obtenidos deben estar en
metros con redondeo a las centésimas.

Se tienen que tener en cuenta las siguientes
recomendaciones;

- Llevar metro de al menos 3 metros de
longitud.

- Ir un dia soleado evitando las horas del
mediodia ya que el sol puede no proyectar
sombra.

- Valorar si es necesario medir la base del
Rocédromo como hizo Tales con |a
Piramide.

- Seglin la geometria del Rocddromo,
considerar en qué punto seria mas exacto
medir su sombra.

- El Sol esta en constante movimiento, por
lo cual, para tener mejores resultados
habrd que ser rapido en las mediciones, ya
que en cuestién de minutos pueden
cambiar el tamaiio de las sombras.

- Respetar las normas COVID,

73



Nombres de los componentes del grupo Sombra del Rocédromo y hora

Nombre Apellidos

SOMBRA
Angel Herndndez Romero
Componente 1
'Yauci 'Yare
Componente 2
Gabriel Bermudez
Componente 3
Alturas de cada componente del grupo Alturas del Rocédromo obtenidas

Componente 1 cm Componente 1 m

Componente 2 cm Componente 2 m

Componente 3 cm Componente 3 m

Sombras de cada componente y hora de Altura media obtenida del Rocédromo

medicion
15,36
m

Componente 1 : Material complementario

Ademas de introducir los calculos solicitados en
Componente 2 : esta memoria, se deberd afladir imagenes que

justifiquen el trabajo realizado en el parque, vy
Componente 3 : documento con todos los calculos realizados.

Recursos web: https://bit.ly/3uDkoed
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FOTONOTICIA /

Nuestra feria artesanal.

iQué artistazos tenemos en primero
de la ESO! En estas ultimas sema-
nas de curso hemos trabajado con
el alumnado de Précticas comuni-
cativas y creativas de 1° la artesania
y los diferentes oficios y productos
artesanales que podemos encontrar
en una feria. Con esta situacion de
aprendizaje, se ha conseguido que
el alumnado ha llegado a respetar

y valorar el minucioso y laborioso
quehacer de estos grandes profe-
sionales. Como producto final, han
tenido que elaborar en el aula un
trabajo artesanal que ellos mismos
eligieron y disefiaron. Pudimos ver
productos de todo tipo: bolsos, figu-
ras decorativas de todo tipo, atra-
pasuefios, juegos de mesa, muebles
pequefios, marcalibros, llaveros,
pulseras, etc. Echen un vistazo a
algunos de los productos de nuestra
feria particular.



Por Alejandra Garcia Sarmiento (1°Ba€ flerato A)

I

1 preguntase nombres de medicinas, creo que

todos podriamos dar al menos 10 ejemplos de

farmacos que se encuentran en nuestras casas a
diario. ;Dolor de cabeza? Ibuprofeno ;Asma? Sal-
butamol ;Acidez? Omeprazol. El médico en activo
Sergio Luis Sanchez Sudrez vino a hablarnos sobre
la fitoterapia: el tratamiento de nuestros sintomas
evitando las pastillas y usando las propiedades de las
plantas.

"T1 millones de espafioles (23 '8%) han utilizado la
medicina natural, ahorrando en medicamentos mas
caros y menos rentables respecto a la salud de la po-
blac16n", nos asegura Sanchez, introduciendo su pro-
yecto personal: el estudio del orobal. "El orobal fun-
ciona-como analgésico, anestésico, cicatrizante...".
En general, nos supone una muy buena alternativa a
la medicina quimica. "Es cierto que a veces necesita-
mos la ayuda de pastillas, pero no solo la manzanilla
es una alternativa excelente para practicamente todas
nuestras dolencias" dice Sanchez.

Su objetivo es fomentar terapias menos agresivas
entre los jovenes, quienes tomaran el mando de la me-
dicina en unos anos. Como posibles futuros medicos,
debemos entender la funcién del médico, algo que

sin duda la fitoterapia trae de vuelta con su aparicion
"La medicina no es algo automatico, cada paciente es
un mundo y el médico deberia estudiar a fondo cada
patologia para encontrar una solucion util".

Las plantas deberian formar parte de nuestra vida mas
a menudo. "Deberiamos usar la medicina que todos
conocemos" finaliza el doctor. Esta es una ciencia es-
tudiada, no como el caso de la astrologia la cual tiene
muchos mas seguidores en la actualidad. Apoyar la
fitoterapia es dar un paso mas a una mejor salud.

Fotografia de Pixabay.
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visita al IES Siete Palmas del doctor Sergio

Sanchez. Los alumnos del centro recibieron
una charla impartida por este profesional acerca de la
fitoterapia y, en concreto, del estudio realizado sobre el
orobal, con la intencidon de mostrar las amplias propie-
dades de las plantas que permiten su uso terapéutico.

El pasado 21 de febrero de 2022 tuvo lugar la

El orobal, Withania aristata, es una planta endémica
de Canarias. Se trata de un arbusto de hoja perenne que
puede alcanzar 2 metros de altura y presenta un color
verde vivo. Esta presente en Gran Canaria, Tenerife,
La Gomera, El Hierro y La Palma. Esta planta tiene un
gran abanico terapéutico y, segin estudios fitoquimi-
cos, contiene sustancias antineoplasicas que impiden

el desarrollo, crecimiento o proliferacion de células
tumorales malignas.

El Dr. Sergio Sanchez llevo a cabo el estudio sobre

el uso popular del orobal en Canarias como trabajo
de investigacion para el Master en Fitoterapia en la
Universidad de Barcelona. El objetivo general de su
proyecto era actualizar los conocimientos recabados
hasta la fecha de esta planta endémica. En cuanto a los
objetivos especificos, pretendia estudiar su composi-
cioén quimica para hallar posibles efectos farmacolo-
gicos, asi como promover el interés de la fitoterapia,
contar con la colaboracion de la poblacion y fomentar
el interés de las instituciones insulares. Para llevar a
cabo su investigacion consulto diversas fuentes, tanto
articulos publicados en Internet como enciclopedias o
antiguos articulos con informacion relevante que no
estaban digitalizados.

Actualmente sigue activa una encuesta cientifica sobre
el orobal, realizada por ¢l mismo, que le ha permitido
recopilar mas datos. En dicha encuesta pretende am-
pliar la informacién acerca de los conocimientos que
tiene la poblacion sobre las plantas endémicas, segun
el grupo de edad y la zona en la que reside. Se puede
participar en ella a través del siguiente enlace: https://
es.surveymonkey.com/r/JT26Q2L
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OROBAL: UNA PLANTA
MILAGROSA

Por Mario Araiia Garcia (2° Bachillerato A)

En el Instituto IES Siete Palmas se ha impartido una charla a los alumnos sobre la
fitoterapia y, especificamente, el orobal y sus propiedades medicinales por parte del
Doctor Sergio Sanchez. El objetivo era el de informar mas sobre el uso de tratamientos
tradicionales en los mas jovenes para que no se pierdan con el paso del tiempo.

b La fitoterapia es el tratamiento médico

= ﬁﬂ?&iﬁmﬂéiiﬂﬁ - . con plantas. Muchos animales consumen

R [ _ -' - [~ ciertas plantas para lidiar con distintas
i “’“'“”'f“:__"“"""" o | | | afeccionesy se sabe que en la antigiiedad
los humanos también lo haciamos. En la

G 65 1 B L actualidad, es en las parafarmacias

donde se encuentran estos remedios, que
comprenden compuestos, extractos

. _ | vegetales, etc. Esto sin contar que
muchas medicinas actuales estan
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La OMS busca fomentar el uso de medicinas tradicionales, complementarias e integrativas
como la homeopatia, la acupuntura o la propia fitoterapia. El proyecto de la OMS ha sido
apoyado por el 88% del mundo.

Para la fitoterapia existe la Sociedad Espafiola De Fitoterapia o SEFIT. Con sus investigaciones
se sabe que un 23,8% de espaioles la ha usado en su vida; de estos,el 72,59% la usa como
complemento a los farmacos;y que el perfil medio de usuarios esta entre los 35 y 64 afos, con
niveles de estudios medio-alto y principalmente mujeres. Canarias esta a la cabeza de la lista
en lo relativo al uso de la fitoterapia en Espafa.

El Doctor Sanchez explica
que el Archipi¢lago Canario
destaca por su gran riqueza
en especies endémicas,
especialmente botanicas (de
las 1919 plantas endémicas
de Espana, 702 son de
Canarias). Uno de estos
endemismos seria el orobal,
una planta localizada en
todas las islas excepto

Fuerteventura y Lanzarote y
que siempre ha sido utilizada
por la poblacion por sus usos medicinales, entre los cuales se incluyen propiedades
antiinflamatorias, analgésicas, diuréticas, cicatrizantes, ademas de ayudar a expulsar la
placenta tras el parto e incluso se estan investigando sus propiedades contra el cancer. Es una
de tres especies de orobal que hay en el mundo. La de Canarias es el orobal del pais, y luego
estan el orobal moro y el orobal belefio. Su importancia es tal que es posible encontrar el

nombre de la planta en lugares como
la Calle del orobal o la Hoya de los
orobales. También existe una
revista titulada simplemente Orobal.

Sergio Sanchez obtuvo su doctorado
investigando esta planta
perteneciente a su lugar de origen, y
ahora su objetivo es difundir mas
sobre ella en la poblacion de las Islas
Canarias, un archipiélago de gran
riqueza cultural que se perderia si
personas como €l no se preocuparan
por conservarla y mostrarla a las
nuevas generaciones.
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PATRIMONIO /

Aqui les dejamos los disefios ganadores del concur-
so de disefio de camisetas y video «TOD@S PA'LA
CUMBREY.

Este concurso ha sido organizado por el proyecto
intercentros «La Huella de los Canarii» y el premio
ha sido subvencionado por el ayuntamiento de Tejeda
con la colaboracion del ayuntamiento de Artenara.

PRIMER PREMIO DE DISENO DE CAMISETA
DE EDUCACION PRIMARIA para Leyre Diaz Ma-
rrero de 6° de Primaria del CEIP Artenara.

PRIMER PREMIO DE VIDEO DE EDUCACION
PRIMARIA queda desierto.

PRIMER PREMIO DE DISENO DE CAMISETA
DE EDUCACION SECUNDARIA para Joel Santa-
na Medina de 4° ESO del IES SIETE PALMAS. Su
propuesta fue este dibujo:

Joel Santana nos cuenta su propuesta en este video,
que le grabamos en el instituto, después de enterarse
de que habia sido uno de los ganadores. Puedes ver el
video en el blog de "La Gaceta de 7 Palmas".

Martin Vega Viera, de 4° ESO, del IES SIETE PAL-
MAS, obtuvo el Primer premio de video de Educa-
cion Secundaria con este estupendo video: https://
www.youtube.com/watch?v=xUSB-q9LDgk

PREMIO MENCION ESPECIAL A Juan Francisco
Herrera Canales, de 4° ESO, del CEO Tejeda.

Todos los ganadores y ganadoras recibiran un premio
que consiste en un bono regalo para un restaurante
en Tejeda o Artenara valorado en 100 euros para
disfrutar en familia y una camiseta con los disefios
ganadores.

jEnhorabuena a todos los ganadores y ganadoras del
concurso!
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En la recta final del pasado
curso, el alumnado visité y
disfruté con sus familias diver-
sas zonas del Paisaje Cultural
de Risco Caido y las Montanas
Sagradas de Gran Canaria,
caminando por varios senderos
y disefiando un triptico de la
ruta para que cualquier perso-
na pueda realizarla, mostrando
el perfil del sendero y foto-
grafias del paisaje que podran
observar y de la naturaleza que
lo rodea.

Podemos decir que hemos
cumplido uno de los objetivos
del proyecto “La Huella de los
Canarii”, acercando el Patri-
monio al alumnado y a sus
familias.

A continuacion, les mostramos
algunos de los tripticos que ha
realizado el alumnado, ani-
mandolos y animandolas a que
lo realicen y disfruten y conoz-
can nuestro Patrimonio.

POR RISCO FOGALERA

TRAYECTO

SEMI RECTO.

LONGITUD
6.6 km.

TIEMPO ESTIMADO
1 hora,

CAMINO
Pedregoso con muchas subidas,

Vegetacion
Ho muy abundante. Pinares, matorrales y algunas plantas
endemicas.

RECOMENDACIOMNES
Llevar bastante agua, sobre todo si no estas acostumbrado a
este tipo de rutas. También es acansejable llevar comida,
una gorra ¥ tener cuidado con las caidas ya que hay lugares
en |os que no es seguro del todo pisar,

HORA IDEAL PARA EL SENDERO

Entra |as @ de |a manana y las 2 de la tarde, o también a media
tarde [ sobre las 7).

Esta zona no posee mucha fauna,
encontrandose aves endémicas come el pinzon
azul, cuerves, lagartos y conejos.

PARKING

Esta zona posee un parking de 40 coches
aprozimadamente, ideal para no tener que
dejar ¢l coche lgjos ¥ que sea mas cémeodo,

MINIMO
1.626 m.
MAXIMO
1.800 m,
DESNIVEL
492 m,

PERFIL DEL RECORRIDO

Infografia de Joel Santana (4° ESO D)
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FLORA Y FAUNAGS

1600

‘ Bi CARACTERISTICAS

ol Municipi
1200 //\/\ i

/ Agaete
£000 / .

Distancia
£00 10.95 km
g0 P
Altura méaxima
400 1.214 m (a 7.5 km del inicio de la ruta).
500 Altura minima
880 m
! : Dificultad
7 o . afi Medi
Gréfica de la ruta Circular Escala de la gréfica =i

Eje x (horizontal) en km. Eje y (vertical) en m.
Tamadaba

Tiempo estimado

4 horas 30 minutos

Estacion recomendada

Se puede realizar durante todo el afio
aunque se recomienda evitar los meses mas

calurosos

Pueblo méas cercano

Artenara




Daniela Garsia Candide, 42 ESC-E.

Matematic as.

CIRCULAR
PRESAS DE

' ARTENARAY
RISCO CAIDO

ISLA DE GRAN CANARIA

TIEMPO ESTIMADO: 4 HORAS Y 45
HIHUTOS

DIFICULTAD: MEDIA

DISTANCA: 16,58 KM

TIPO DE RUTA: CIRCULAR

ALTITUD MAXIMA: 1.056 M

ALTITUD MINIMA: B28 M

DESCRIPCION
DEL SENDERO

una

Se 3itida en la cabecera de cusnea
del Barrance de Agaete Durante el
racortide hasta la Presa, desde Galdar o
Lugarejos, s& pusden ver las acantiladas
costas  del norte vy les

barrancos llenos de relieves y sombras

ingraibles

que parecen cobrar vido. Esta pertenece
a  un  conjunto de tres
egadlongdas, constituide por Lg Presa
de Lugarejas y o de Las Hoyas. Con las
vigtas de esta presa se puede distrutar
de un paisaje sencille y tranguile en el
que predomingn la paz y la caloeg,

presas

de

¥ a&é rss
ESTUDIO pE
LA FUNCION

(3 0S4 ob) e1IED [olue( op EleISoju]

YACIMIENTO
> ARQUEOLGGICO DE
RISCO CAIDO

e encuentra an el rmgrgen izquiards dal
Barranao  Hondo, que  separg Galdar oy
Artenarg, Este yacimisnto ze compons da
cuewvas ceremonicles, habltacionales y de
uso agrario-ganaclero. Estas CTUBV S
contignen grobodos de tridngulos pibicos en
las paredes. El 7 de julie de 2018 este
egpacio  tue  declarade cowo  Patriconie

Mundial de la Uneseo, Esto se debe o que es

aongidergds  un tesore o monunrento
arquealbfice que sintetiza la astrononcia de
los ontigues canarics, asl como sus ritas

religiosos.

51 sz odentro en uno de estos cusvos pedrd
descubrir @l tamoso tendmeno de 1es rayoes de sol. Este
congiste en ld entradd de rayes solares por un vantdnal
suparior que ilurrinoan la pared del lado oeste por
dentro de una forma espléndida vy dnica. Muchos
estudios declaran que  este sueeso representa o
tertilidad debido o los tridngulos que son atravesados
por la luz solar de  tormo combionte. También
contirmon gqus aluds a un coalendario agricelo de la
dpoco oborigen. Este conjunto de cusvas gs uno de los
egpagios mas antigues y espectaculares de  Grdn
Canarid, por 1o tanto, ng puads perdérasle.
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No tirar basura, para preservar
el medioambiente.

Mas informacion
sobre el camino




Sendero Barranco
Hondo (Juncalillo)

Este sendera se encuentra €n €l municipio
de Artenara y Galdar. Su estructura
desembaca en el mar, por lo que
disponernas de un gran bareanco que
recarrer.

Muesteo trayecta comienea en el hostal "El
Tuncalillo”, y también finaliza aqui. Es por
ella que es un sendero circular. Presenta
$.61kilémetros, y pusede durar 2 horas si se
guiere disfrutar de las vistas de la zona

Presenta una dificultad media, porlo que se

puede hacer con nifios siempre y cuando se
tomen precauciones,

También podemos

observar el pinar de

Tamadaba en este
sendero.

Podemos encontrar
diversas especies
vegetales, como

salvia, juncos,

tajinastes...

GRAFICO SENDERO

1300
Aqui se muestra ¢l grafico de la altitud del sendera.
Su dominio es {(;3,61) ¥ su recorrido es de
{1148;1309) f
1200
El punto mas alte se encuentra a 1309 m.s.n.m. Se L
alcanza en <l kildmetro 1.8, El mis bajo lo
encontramos al principic y final del recorrido, a 1148 1100
11 5.0, 00,

El sendera muestra mmchas subidas ¥ bajadas. Las
subidas mas destacables son entre el principio ¥ €l
kilémetrs 0.3, ¥ la mas grande es entre ¢l kildmetro
0.3y 13,

1000

Por otra parte, las bajadas mas destacables son entre
el kildmetro 1.8 ¥ 1.5, v entre el kilometro 2 v <1 2.8,
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PATRIMONIO /

Presentacion del libro «La Huella de los Canarii.
Guia didactica para adentrarnos en el Paisqgje
Cultural del Risco Caido y las Montanas
Sagradas de Gran Canariax»

El pasado 20 de junio tuvo lugar en el Cabildo
Insular de Gran Canaria la presentacion del
libro «La Huella de los Canarii. Guia didécti-
ca para adentrarnos en el Paisaje Cultural del
Risco Caido y las Montafias Sagradas de GC»,
proyecto que naci6 en el IES Siete Palmas.

Este libro es el resultado de afos de trabajo
con un proyecto que nace en nuestro centro
hace tres anos. En esta guia podemos encontrar
recursos educativos para todos los niveles de
Primaria, Secundaria e incluso Ciclos (FP),
para aproximarnos al Patrimonio protegido por
la UNESCO en la cumbre de Gran Canaria,
informa Raquel Garcia Garcia, profesora y
coordinadora del proyecto «La Huella de los
Canarii» en el IES Siete Palmas.

Habré disponibles varias copias impresas de
este libro, que se repartirdn en varios centros
de la isla, asi como una version digital con
todos los recursos y links para su uso publico.

En el acto estuvieron todas las entidades cola-

w -

b
\
= 3 &
b "

boradoras. Por parte del Cabildo, asistiéo Pepe
de Ledn, arquedlogo de la Corporacién insular
y director del proyecto de Patrimonio Mundial
de Risco Caido y las Montafias Sagradas de
Gran Canaria.

Asimismo, asistieron representantes de las
diferentes entidades y organizaciones que han
colaborado en este proyecto, incluyendo Ense-
flas Patrimonio, el Ayuntamiento de Tejeda, el
de Artenara, el Gobierno de Canarias, la Fun-
dacion Lidia Garcia, Mari Ledn (alfarera en
Lugarejo), Jennifer Cabrera (tejedora en Las
Arbejas), etc. Ademas de la profesora Raquel
Garcia, asistieron al acto el profesor David
Pérez, coordinador general del proyecto inter-
centros y responsable del eje de patrimonio
del proyecto, ademas de coordinador editorial
de este libro, junto a Octavio Pineda, y parte
del alumnado colaborador en este proyecto.
Puedes leer el libro en el blog de La Gaceta
de 7 Palmas. jjjFelicidades por este libro, que
supondra un gran aporte a la educacién y a
nuestro patrimonio!!!

87



DIiA DE CANARIAS /

El 27 de mayo se desarroll6 la final del concurso
«La preguntaderax. Felicitamos a todos los gru-
pos participantes y, especialmente, a los que lle-
garon a la final. Después de un refiido encuentro,
resultaron ganadores los grupos de 2° D y 3°E.

En este concurso, el alumnado demostré cuanto
ha aprendido a lo largo de este intenso curso. El
grupo que demostro en cada categoria conocer
mas de las distintas materias y sus contenidos
canarios recibi6 como premio una guagua para
cerrar el curso con una salida complementaria.

jEnhorabuenal!

o_go1? H
FINAL PREGUNTADERA 3°.4°-1" BAC

]
0
1Bach C

LT0§
@lss“

755
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Enclase de LCLen 4°ESO D yF, con la
profesora Erika Marrero, aprovechamos las
ultimas semanas de curso para hacer un taller
de television. Tras unas pautas de como hacer-
lo, se repartieron los grupos y cada uno decidio
el género televisivo que queria trabajar: infor-
mativos, magazine, etc. El taller se desarrolld
enel aula y en el salon de actos en varias fases:
planificacidn, escaleta, busqueda de recursos,
grabacion de video en estudio o exterior y
edicion.

Para ello, se contd con recursos variados como
croma, microéfonos, focos, tabletas, etc. Entre
las piezas elaboradas por el alumnado destacan
un reportaje sobre Eurovision, que incluye opi-
niones de los viandantes de un conocido centro
comercial de la zona; un reportaje sobre el
idilio entre Emilia Psrdo Bazan y Benito Pérez
Galdoés; un informativo con noticias inventadas
que "sucedieron" en Gran Canaria o un progra-
ma dedicado a los videojuegos, con entrevista a
gamers.

Con esta situacion de aprendizaje dedicada al
periodismo escolar, centrado en la television,
hemos querido trabajar la expresion oral, el

lenguaje no verbal, la propiedad intelectual y

la competencia digital de una forma creativo y
libre.

El alumnado eligi6 el nombre de la television:
7TV y el nombre del programa que atina todas
las piezas: "Gaceta al dia". Incluso dos alum-
nos disefiaron logotipos para la televison, que
fueron usados por el alumnado en sus videos.

Puedes ver
las piezas de TV en
nuestro canal de YouTu-

be: La Gaceta de 7 Pal-
mas. Escanea el codigo

Q)

DOOOOE @ be
G B0 000000

Los alumnos Joel Santana y Jasur Sarara
(4° ESO D) han llevado la seccion "Game
time" de la revista "La Gaceta de 7 Palmas"
a 7TV. Se trata de un especial videojuegos,
con recomendaciones, charla y opiniones de
algunos gamers.

| Gaceta al dia

Nuestras reporteras Judith del Pozo y Valen-
tina Montesdeoca (4° ESO D) han salido a la
calle para hacer este reportaje televisivo de
Eurovision.

Acerina Sosa y Sita F01tes (4° ESO D) han
elaborado esta pieza televisiva para hablar-
nos del idilio entre los dos escritores del
Realismo espafiol.




PLAN LECTOR /

Con motivo del Dia de
Canarias y desde el Plan
lector se propuso al alum-
nado crear un glosario
con canarismos, es decir,
con palabras de nuestro
dialecto. La idea era que
eligiesen con sus familias
una palabra que usasen a
menudo o les gustase mu-
cho, que les recordase a
algiin familiar o a alguna
anécdota graciosa y nos
la definiesen, afiadiendo
ejemplos y anécdotas
familiares. Hemos conse-
guido un amplio abanico
de palabras canarias y la
hemos recopilado en el
Lexican, un diccionario
cooperativo de la Conse-
jeria de Educacion. En el
blog podréan descargar el
glosario en PDF. Muchas
gracias al alumnado de FP
Basica, Primero C y D de
la ESO, Segundo B,C, E
y F de la ESO y tercero
Ay E de la ESO por sus
aportaciones y al profeso-
rado por su implicacion
en la actividad.

Tu Dicciqnario de
Canarismos

iSabes cémo les llamamos?
Adéntrate en nuestra cultura.

#Hablacanario #Quenose-
tevayaelbaifoconelcanario
#DiadeCanarias #Plan-
lector
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PLAN LECTOR /

De todas formas, el jurado no lo tuvo
facil, que nos envid un “fakebook” tam-
bién muy original e interesante. Javier
eligié a Bencomo, un mencey muy valien-
te y jefe de la resistencia guanche contra
los castellanos. El alumno, ademas de
investigar y recoger muchos de los hitos
del personaje, plasmo la informacion de
manera muy original incluyendo simbo-
logia amazigh, imdgenes, comentarios en
las publicaciones... Nos lo pusieron muy
dificil para elegir un solo ganador. No
podemos olvidarnos del resto de perfiles
interesantes y variados que nos han hecho
llegar: la cantante Rosana, los futbolistas
Pedri y Jonathan Viera, el tenor Alfredo
Kraus, la escritora Josefina de la Torre, la
trapecista Pinito del Oro, la actriz Toni
Acosta, el drag Vulcano y el pintor Oscar
Dominguez. Como pueden ver, no se
repitid ningln personaje y provenian de
ambitos muy distintos. En el blog po-
dréan ver los enlaces de la ganadora y el
resto de participantes. (No se los pierdan!
Puedes verlos en el blog, escaneando el
codigo QR.

1IYa tenemos
ganhadora del
CANBOOK!

i Ya tenemos ganadora del Canbook, el concurso
del Plan lector por el Dia de Canarias! La flaman-
te vencedora es Raquel Rodriguez Romero, de 3°
E. Ha creado un perfil ficticio de una red social de
un personaje historico de gran importancia para
nuestras islas, Juan de Ledn y Castillo (no confun-
dir con su hermano Fernando de Leén y Castillo).
Este personaje fue un destacado ingeniero y po-
litico que disefi6 muchas infraestructuras y obras
publicas claves para el desarrollo de nuestra isla:
el Puerto de la Luz, numerosas carreteras que unen
pueblos y ciudad de la isla, los faros de La Isleta o
Maspalomas o la carcel de Las Palmas. La alumna
llevo a cabo una exhaustiva labor de investigacion
para crear el perfil (la informacién y las imagenes
se transmiten con mucho rigor e incluyendo fuen-
tes) y ademas lo hizo de una manera muy original
y creativa (no dejen de leer los comentarios de sus
publicaciones) y con una competencia lingiiistica
destacable, asi que es un premio mas que mereci-
do. Recogio en el centro un vale por 5 entradas de
cine y unas roscas para el cine Yelmo Las Arenas.

jDisfratalo!

MEJOR CANBOOK Bt

Raquel Rodriguez Romero

Por el excelente trobaje presentade: destacakle en

creatividad, una adecuada competencia lingaistica,

una exhaustiva documentacisn v la sportuna ﬁ
BTt eleccién del persongje histérico.

IES 7 PALMAS
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JUAN DE LEON Y CASTILLO

S91) f Susilly

Add a post!

(TIP 1: You can add hyperlinks and links to YouTube/Vimeo videos toal)
(TIP 2: You can click on any image that appears to change.it!)

Intro
Name [Author ] Date
« Maci en Las Palmas de Gran Canaria el 2 de [earier today.... J
abril de 1834.
» Soy hermano mayor del llustre abogado y ,
politico Fernando de Ledn y Castillo, al que a P "m“;o estable en Informatica
menudo confunden conmigo. b
= ¥ me consideran un destacado ingeniero y
politico artifice de importantes obras plblicas
en Canarias, pero realmente pocos me
conocen.
* Fuentes:
« httpe/fwww fernandoleonycastillo. com/juan- . )
lean-y-castillo ‘ Add to your post '@ ‘

o https=/iwww.investigart.com/2017/01

I31/ciencia-en-el-retiro-la-antigua-escuela-de-
ngritosda anincs!
= https:/fwww teldeactualidad com/hemeroteca
Inaticia/cultura’2013/11/28/4126_html
= http:/fwww csagustin.net/guienes-somos/ )
* https:/fwww youtube com s Anonimo
SwatchW=ifKEutmhYAd 14 de julio de 1912 - &%
Tristes noticias traigo hoy. Nuestro gran ingeniero, humanista, cientifico y
fildsofo Juan de Ledn y Castillo acaba de perder la vida. Es un dia de luto,

Friends (click here to change title) X nostalgia y, por supuesto, de sollozos y lagrimas.

Muestro mas sentide pésame a los familiares y amigos. Todos le
apreciabamos

Fernando de Ledn y Castillo

Sniff... Sniff.. ,0ué hice para merecer esto? Era verdad, no me
Fernando Lean  Julisn Cirilo perdond nunca, ni después de su muerte. Me siento arrepentido de
y Castillo Morena Clavijoy Pou no poder haber hecho las paces con mi hermano. Al fin y al cabo éramos

familia. & pesar de que éramos adultos no tuvimos 1a valentia de
disculparnos. Chicos y chicas, no pierdan su tiempao con este tipo de
disputas. Tus hermanos son tu familia y una familia debe estar siempre
unida.

Andnimo
Parece que Fernando quiso darnos una leccidn de vida que
descubrio en primera persona. Ya saben, perdonar es de sabios.

Juan de Leodn y Castillo

13 de junio de 1910 - &
Chicos y chicas, siento que mivida no llegara mucho mas lejos. Desde
muy Joven he estado compartiendo mis momentos felices con ustedes.
Eso me ha hecho sentir muy bien, pero como sé que hay tres cosas que
cada persona deberia hacer durante su vida, las cuales son plantar un
arbol, tener un hijo v escribir un libro. Me gustaria completar una de ellas.
Por ello, acabo de sacar el libro "Mi wida”, cuyo titulo explica ala
perfeccidn el contenido.

Yo sé que muchos no me conocen, pero yo quiero gue esas obras
arquitectonicas hechas por mi queden escritas para la posteridad.

Creo que estoy satisfecho por todo lo que he hecho por mi maravillosa isla
y me complace decir que me enorgullece el hecho de poseer numerosas
condecoraciones, la mas destacada: la Gran Cruz de Carlos Il

Les tendré en alta estima cuando me vaya, yo les quiero cen toda mi
alma.




Follower 3
| Mo, no se rinda, no nos abandone. Ha hecho mucho por nosotros, se
© merece unavida mejor.

Follower 1
| Muchos animos, Juan. Todavia te queda tiempo para quedarte sin
ganas de vivir. Te apreciamos mucho en Madrid.

Follower 2

Mosotros también hemos vivido muy buenos momentos contigo.

Queremos que seas feliz, asi que disfruta de lo que te queda. JQUE:
tal si-haces las paces con tu hermano? Nunca es demasiado tarde.

Andnimo
18 de octubre de 1904 - &8
Buenas tardes a todos aquellos espectadores.

Ha llegado el momento de anunciar el dltimo deseo de nuestra
organizacidn: erigir un monumento honorifico a los dos hermanos Ledn y
Castillo. Gracias a ellos ha sido posible el magnifico Muelle de la Luz,
pues han sido los promotores de la construccién. Como grandes
admiradores de la isla de Gran Canaria, nos gustaria que nos pudiéramos
poner en contacto lo antes posible.

MNos sentimos honrados por poder hacerles este monumento.

Muchas gracias por su atencign al anuncio. Saludos a todos

. Fernando de Leon y Castillo
iMenuda falta de respetol j;Yo con ese perdedor?! Mi en suefios
pienso compartir el honor de este provecto con mi hermano, ni
siquiera es digno de llamarse asi.

Juan de Ledn y Castillo

Pero, ijse puede saber qué te pasal? Ya bastante perjudicada esta

nuestra relacidn que quieres terminar de romperla. ;Sabes qué?
Haré lo que me has pedido, no pienso perdonarte nunca. Adids, egoista.

Follower 2
u Qué mal.. No deberian haberse dejado llevar porlas emociones,
Todos hemos tenido peleas, pero es mejor reconciliarse. No se
puede estar enfadado hasta la muerte.

Juan de Leén y Castillo

11 de agosto de 1902 - &k
Buena, bueno, parece gue los Reyes Magos vinieron en verano porque. jya
hemos conseguido lo que queriamos! Y si, es lo que estais pensando, el
Puerto de la Luz esta terminado. Después de 17 afios, era lo que cabia
esperar. Me gustaria que desde sus casas le pudieran dar un enorme
aplauso a la Compaifiia Inglesa Swanston, que me ha contratado como

Follower 2
“ Qué mal... No deberian haberse dejado llevar por lss emociones.
Todos hemos tenido peless, pero es mejor reconciliarse. No se
puede sstar enfadado hastz |a muere.

” Juan de Ledn y Castillo
i g e ..

de agosto de 1902, e
Bueno, bueno, parece gue los Reyves Magos vinieron en verano porgue,
iva hemos conseguido lo que gueramos! Y =i, es lo que estais pensando,
el Puerto de la Luz estd terminado. Dezpués de 17 afios, era lo gue cabia
esperar. Me gustaria que desde sus casas le pudieran dar un enorme
aplause a la Compafiia Inglesa Swanston, gue me ha contratado como
técnico para poder terminar esta estructura.
También gueria compartir mi gran dilema de estos afios. En 1859, la
comparia anteriormente nombrada me ascendio a iInspecter General de
Primera Clase, pero este destacado cargo requeria de mi presencia en
Madrid. ¥ como aprecio mi isla, decidi rechazarle. ;Ustedes qué opinan?
:Deberia haber aceptado el cargo o hice bien quedandome por los mios?

Follower 2
Eso es un verdsdero sagificio por ameor Munca oei gue alg
sers capaz de renunciar sl dinero por su tiems.

Follower 1
[ Mo estoy de acuerdo contige @Follower 2, se esforzo deme
para echar su camers 8 perder

Follower 3
Fues, yo opinc gue @Fcllcwer 1 o esté viendo desde un g
muy materiglista

Julian Cirile Moreno
jHey! Gran trabajo, jefe. Como ayudante, me siento muy o
de usted. Es mi models a seguir. Algun dia seré como ti.

Juan de Legn y Castillo
Julign, recusrda gue lo mejor siempre s ser tl misme, tan
tus virtudes como con tus defectos. Mo existen dos personas

-
& Fernando de Leon y Castillo

14 d= mayc de 1822 &b

Queridos =equidores:

En &l dia de hoy me gustaria comunicarles sobre sl inicio de la

construccion de el Lazareto de Gando en manos delingeniern J
Castillo. Este ez conocido-por ser el autor de obras tan novedao:
Carcel de Las Palmas (1853) o el Faro de Mazpalomas (1881}, ¢
Zidesean realizar propuestas, acudan a &l en =u cuenta de “Fa

Gracias por su atencion,
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Davinia Estupifian: “"Es necesario enseiar la cultura
canaria en las escuelas para que no se pierda”.

El pasado 25 de mayo la Asociacion Cultural y de Investigacion de Lenguajes Silbados (Yo silbo),
ha impartido unos talleres al alumnado de 2° de la ESO del IES Siete Palmas. Esta asociacién
esta dedicada a acercar el conocimiento del lenguaje silbado a los habitantes de todas las Islas
Canarias. Davinia Estupifidn y Ratl Martin, de la Asociacion “Yo silbo”, nos cuentan en esta

entrevista las claves del lenguaje silbado y su situacion en la actualidad.

Han impartido un taller en segundo de la
ESO. ;(Nos pueden explicar en qué consiste
este taller?

Davinia: Es un taller un tanto intensivo acerca
de los lenguajes silbados, las técnicas para sil-
bar las entendederas, para que lleguen a enten-
der lo que se esta silbando y la comunicacion
que se produce con el silbo.

. Como recibe el alumnado esta ensefianza?

Raul: El alumnado es casi siempre muy po-
sitivo en su recepcion porque se da cuenta de
que entiende mas de lo que pensaba después de
unas pocas explicaciones basicas y ademas hay
alguno que logran emitir algo y, cuando se ven
capaces, de hacer algo parecido a lo que estan
escuchando, se sorprenden.

,Qué les ensefian exactamente en el taller?

Davinia: En principio ponemos alumnado en
contexto y comenzamos con los colores o con
el nombre de las islas para motivarlos y, a partir
de ahi, les explicamos un poco como son las
técnicas y todo de manera dinamica.

Nos resulta algo curioso porque lo mas
conocido y ensefiado es el silbo gomero pero
ustedes nos comentan que no solo existe el
silbo gomero sino también el silbo de otras
islas. ;Pueden explicar un poco esto?

Raul: Asi es, el lenguaje silbado no es algo
exclusivo de alguna isla, es una herencia de

los primeros pobladores de Canarias, los que
llegaron desde el Norte de Africa. Atin hay
lenguaje silbado en parte de Marruecos, por
ejemplo. Este es un tema muy apasionante pero
muy desconocido y, para sorpresa nuestra, len
el ambito educativo se desconoce mas de lo que

pensabamos y por eso estamos en ese camino,
en el de dar a conocer este lenguaje.

. Como aprendieron ustedes el lenguaje silba-
do?

Davinia: Yo lo aprendia en la Asociacion, en la
sede de La Isleta.

Raul: También en la asociacion.

Aqui en Canarias ;donde sigue vigente el
lenguaje silbado?

Raul: En todas las islas, no como un instrumen-
to necesario para la comunicacion pero siguen
existiendo silbadores tradicionales vivos.

Davinia: Antes se usaba por necesidad de co-
municarse, los pastores, por ejemplo, lo usaban
por necesidad y hoy dia se sigue usando mas
bien como un hobby y para no perder este len-
guaje.

(Cuanto tardaron en aprender este lengua-
je?

Raul: En ocho meses puedes obtener un buen
nivel. Lo llamamos curso de iniciacidon pero un
alumno aplicado podria aprender bastante en
este tiempo. Davinia fue monitora al afio si-
guiente de haber sido alumna.

.Creen que en el ambito educativo se deberia
profundizar en este lenguaje para que no se
pierda esta parte de la identidad de la cultu-
ra canaria?

Davinia: es necesario, no solo con el lenguaje
silbado sino con la cultura canaria en general
y no solo el dia de Canarias sino que sea algo
constante para que no perdamos nuestra cultura.
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Reportaje de Agata Reyes Gaspar (2° ESO D)

Desde hace casi dos siglos, nuestras mayores han creado infinidad de rosetas, desde
pequeiias para adornos, hasta mantas, cojines y almohadas. El mundo de las rosetas
puede ser un tema muy desconocido para ti, incluso puedes pensar que son cosas de
abuelos, pero ;qué es realmente una roseta? ;Por qué eran tan importantes y daban
tanto dinero? Puede que solamente parezcan unos simples adornos, pero quizas estos
sean una senda hasta el triunfo... ;te adentras en ella?

as rosetas eran unos preciosos

y finos encajes hechos a mano

con una delicada aguja y sedosa

lana. El origen de este peculiar
Q tejido esta en Tenerife y una de

las primeras mujeres empresarias
que cre6 una empresa de rosetas fue Constanza
Gomez Rodriguez, la abuela de mi bisabuela,
jya ves qué antiguas son!

Ella fue una de las pioneras en este increi-
ble trabajo. Se encargaba de comprar todos los
materiales necesarios para elaborarlas y era la
que se dedicaba a enviar los pedidos a las distin-
tas partes del mundo. Ella tenia empleadas para
cada cosa, unas para coser, otras se encargaban
de unir, empaquetar... jcudnta organizacion!

Al principio solo se hacian estos adornos
para un consumo exclusivo para las familias y
amigos mas cercanos, pero mas tarde, empeza-
ron a hacer pedidos desde otras partes del mun-
do muy lejanas como era Inglaterra, Japon, Rei-
no Unido, paises de América y de Europa. En
esos paises se las consideraban como auténticas
obras de artes... jy lo son!
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Este trabajo y los de las siguientes paginas
han sido elaborados por alumnado de 2°
ESO, nivel en el que se ha estado trabajan-
do el género del reportaje y se ha realizado
una actividad ("Mujeres de familia") en la
que el alumnado investigaba sobre la vida

de una mujer de su familia para luego, tras
documentarse, escribir un reportaje inter-
pretativo en torno a su figura. Han salido
algunos que estan bastante bien, que son
interesantes, te los envio para que los pu-
bliques cuando creas conveniente.

Era tan grande la cantidad de encargos que
le pedian a las roseteras de Tenerife, que tuvie-
ron que contratar a muchisimas empleadas mas
de las que habia, ya que con las que ya contaban
no eran suficientes. En cada una de las empresas
de rosetas, podria haber perfectamente cuatro-
cientas, mas o menos, pero en la de la abuela
de mi bisabuela... jhabia 65.000 mujeres traba-
jando alli! Gracias a esto, consiguieron que se
fabricaran muchas mas rosetas cada dia y logra-
ron que la produccion fuera mucho mas efectiva
i Vaya curro!



Una curiosidad muy interesante, pero a la
vez muy injusta y machista sobre esta profe-
sion, es que las empleadas solamente eran mu-
jeres, de distintas edades, lugares del mundo,
pero siempre mujeres. En la empresa no habia
ningun hombre trabajando, ya que se reconocia
como un trabajo exclusivo para las chicas, y si
alguno se dedicaba a coser o a trabajar en ese
mundo seguramente se le miraria mal y raro, ;a
qué es injusto? ;Qué opinas?

iAh! Eso si, el nombre de la empresa tenia
que llevar el nombre o el apellido del marido,
porque si no, no conseguian vender mucho, ya
que esta era una época con mucha desigualdad,
en la que la mujer era bastante desfavorecida.
En estos tiempos no habia una igualdad de gé-
nero. jQué mal! ;No?

Para conseguir hacer unas buenas rosetas
tenias que conocer y dominar bien las técnicas
de costura, el tipo de hilo que habia que usar,
las proporciones de material segtn la dimensioén
que querias... También tenias que conocer las
diferentes formas y distintos nombres que se le
daban, tarea dura pero no imposible si te apasio-
na ese mundo.

Hoy en dia ya no se conoce a mucha gente
que trabaje haciendo rosetas, es un trabajo olvi-
dado practicamente, pero seguramente si le pre-
guntamos a nuestras abuelas, ellas si sabran lo
que es y la importancia que tienen. Es un adorno
precioso como han podido ver y con una histo-
ria muy bonita ;jLas conocias? ;Te animarias a
hacerlas?




ATRAS

Reportaje de Alba Torres Voces (2° ESO D)

En esta ocasion me gustaria, simplemente, darle voz a una historia, que en este caso
es la de “mi bisabuela” (Ia mejor de todo el universo), pero que en realidad es la de
muchas bisabuelas, madres o conocidas, personas que han vivido momentos muy difi-
ciles que a nosotros ahora mismo no solo nos parecen casi “prehistoricos”, sino que en
la mayor parte de los casos no llegamos a imaginar ni de lejos la dureza o crudeza de
aquella época, que les hizo pasar situaciones inhumanas en algunos casos.

un nombre mas utilizado de
lo que creo, pero para mi, era
algo que la hacia especial).

1 “Bisa” era una mujer de la
\ cual me llama la atencion
hasta el original nombre que
tenia, Celestina (quizds era

Desde muy joven (con eso me refiero a que
podria tener unos quince afos) trabajo en las
minas ubicadas en los montes de Casaio, ex-
plotadas para los alemanes, de alli se extraia un
mineral muy importante en aquel momento, el
Wolframio, con el cual se fabricaban entre otras
cosas, armas; no es que ellos estuvieran en el
bando de los “nazis” ni nada parecido, solo que
no habia muchas mas opciones en la zona.

Su marido Luis tuvo que dejarla “sola como
la una”, con sus hijos en varias ocasiones, ya
que este se tuvo que ir a la Guerra por un lar-
go periodo de tiempo, Celestina sabia que habia
posibilidades de que ¢l no volviera, pero esta
siempre creyd en su regreso y les contaba gra-
ciosas historias, rocambolescas y curiosas a sus
pequefiuelos de “su héroe” en las que, seguro
que ¢l, solo con su valentia, ganaba todas las ba-
tallas con alguna anécdota que les hiciera son-
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reir haciendo mas llevadera su ausencia.

Por lo que me ha contado mi abuelo (su ter-
cer hijo de cinco) siempre fue una mujer fuerte
en todos los sentidos.

Todo esto, como recordaba este, haciendo
siempre que su casa fuera lo mas confortable
posible ya que, segun €I, “También se encargaba
de mantener la casa lo mas caliente que podia,
con la cocina de lefia siempre encendida para
que tuvieran calor al llegar de la escuela y poder
calentar los pies alli, mientras oliamos las ollas
que tenian fuego”. jCasi puedo oler la madera y
como el calorcito me abriga.



buena cara”

Como muchas mujeres de la época, en su
faceta de madre, Celestina envolvia a sus hijos
mas pequefios en una tela gruesa y, se la enros-
caba a la espalda para poder trabajar mas tran-
quila en la huerta; esta tenia que criar también
conejitos, gallinas y cerditos, para después tener
para comer y vender piezas a los vecinos.

Se mudaban de vez en cuando y tenia que
cambiar de trabajo alli donde fuesen, adaptan-
dose siempre a las nuevas circunstancias con la
mejor cara; siempre teniendo muy presente que
muchas de sus amigas tuvieron que emigrar a
diferentes paises como Alemania, Suiza o in-
cluso al otro lado del charco, por lo cual siem-
pre estaba agradecida a las nuevas experiencias
siempre que fueran en familia.

En resumen, una mujer fuerte con una gran
resiliencia destacando su gran capacidad para
sobreponerse a los malos momentos sin venir-
se abajo y siendo un ejemplo para sus hijos, los
cuales nunca recibieron un mal gesto por su par-
te y a los que ensefd a buscar siempre el lado
positivo a cualquier situacion negativa a la que
se tuvieran que enfrentar.

Como veis, una mujer totalmente represen-
tativa como tantas de su época, por ello mi in-
tencion, tal y como expliqué al inicio, es acercar
un poco mas su historia a nuestros dias, para que
les demos la importancia y atencién que se me-
recen, no solo por ser familia, sino porque de
ellos tenemos mucho que aprender si les presta-
mos atencion y compartimos con ellos nuestro
tiempo.

iCreo que ahora empiezo a entender esas
frases que dicen que la gente de antes estd hecha
de otra pasta!

tiempo,

ENTREVISTAA/

MONICA GARCIA:

“BIOGRAFIA DE UN CUERPO ES
UN LIBRO QUE SIRVE DE ESPE-
JO PARA LOS ADOLESCENTES"

Dentro del proyecto “Escribir como lec-
tores”, en el que ha participado FPBA con
el profesorado de esos cursos y del Plan
Lector, hemos podido tener un encuentro
con la escritora de la novela que hemos
leido y trabajado en clase. La novela es
“Biografia de un cuerpo” y su escritora es
Monica Rodriguez Suarez. Monica es una
escritora asturiana, mas concretamente de
la ciudad de Oviedo. Ménica se ha espe-
cializado en literatura infantil y juvenil,
donde ha escrito una extensa coleccion
de libros infantiles, juveniles, comics,
biografias y albumes ilustrados. Ademas,
también ha formado parte de siete libros
colectivos. Como consecuencia de esta
gran carrera literaria, ha recibido nume-
rosos premios como el Premio Cervantes
Chico 2018 o el Premio Edebé de Lite-
ratura Infantil 2022, que fue el tltimo
que recibio. A continuacion, le haremos
algunas preguntas para conocerla un poco
mas.

Puedes leer la entrevista completa escane-
nando el codigo QR.
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s y sueldos bajos
en aq

a costura es el método que se
utiliza para unir dos o mas telas
al perforarlas y entrelazarlas con
un hilo. Al mismo tiempo, es un

Q arte con mas de 20.000 anos de
antigiiedad y sin duda, es una

profesion importante en la sociedad y esta se
ha ido desarrollando con el tiempo.

Por otra parte, coser era una habilidad
que toda mujer tenia que manejar desde poca
edad. En la actualidad, muchas mujeres siguen
promoviendo este oficio, ya sea desde sus pro-
pias casas empleando buenas herramientas que
facilitan su trabajo y generalmente, con un
buen sueldo, dada por su prestigiosa labor.

Pero, ;realmente esto siempre fue asi en la
historia de las costura? De ningun modo. “Toda
la cosia a mano, no tenia ningtin tipo de maqui-
na para coser y me llegaban a salir ampollas en
los dedos” cuenta Dora, antigua costurera. En
épocas atras se utilizaba usualmente la aguja y
el hilo ya que en aquel momento (1890), solo
personas de alta posicion social podian llegar a
acceder a herramientas, como la cosedora, para
su empleo, demostrando que eran esclavas de
las agujas. Asimismo, sus condiciones de tra-
bajo eran malas pues trabajaban de sol a sol en
jornadas de 20 horas diarias donde su recom-
pensa era minima. “Me daban sueldos bajos
de 50 céntimos y si no, mi trabajo era gratis”

vuelve a comentar Dora, ella nos conté un
pedazo de su vida siendo una gran trabaja-
dora de costura.

La vida de Dora nunca fue facil, se
cridé en una familia muy numerosa, por lo
cual, se necesitaban varios ingresos lo que
provocd que empezara a trabajar cuando tan
solo era una nifia. Mas adelante, tuvo tres
hijos, de los cuales se tenia que hacer cargo
ya que se quedo viuda a los 42 afos. La cos-
tura fue su trabajo desde que tenia 17 afios
de edad, aunque, previamente, ya su abuela
le ensefiaba a coser a los 10 afios.

Dora fue una de las mujeres que tuvo
que afrontar las consecuencias de la costu-
ra de aquel tiempo. Entre ellas, el peligro
de a largo plazo perder la capacidad de ver
ya que en esos momentos, en zonas rurales,
generalmente no habia luz, por lo tanto, solo
disponian de candiles a gasoil o velas para
cumplir con su empleo. Ademas, el uso de
este tipo de “lamparas” causaban grandes
enfermedades a los pulmones y entre otras
cosas estas eran cancerigenas.

A dia de hoy tiene 80 afios y a pesar de
las dificultades vividas, si yo tenia dos el
mismo amor por la costura como el primer
dia.

“Cuando veo a alguien coser, me lleno
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de felicidad”, concluye diciendo
Dora.

En conclusion, en el transcurso
de la vida de una costurera en los
afios pasados ha sido costosa y di-
ficil pero aun asi, han llegado a cul-
tivar el deseo y el amor por ello y
hasta el dia de hoy dedican su tiem-
po a coser, a pesar de que haya pa-
sado el tiempo.

La costura

es el método que

se utiliza para unir

dos o mas telas al per-

forarlas y entrelazarlas
con un hilo.

“Todo lo cosia a
mano y me daban suel-
dos bajos”
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Los 11 estudiantes de los Ciclos For-
mativos de Grado Medio y de Grado
Superior de Informatica que han rea-
lizado una movilidad con el programa
Erasmus+ a diferentes paises de la
Unioén Europea ya estan de vuelta. Los
ultimos en llegar han sido los 3 alum-
nos de Grado Medio que realizaron sus
practicas de empresa en Reggio Cala-
bria (Italia). jEl programa ha sido todo
un éxito!

Los alumnos del Ciclo Formativo de
Grado Medio de Informética Sara
Lopez, Paula Lopez e Ismael Toimil,
que han realizado una movilidad en
Reggio Calabria (Italia) con el progra-
ma Erasmus+, han dado una charla a
los alumnos de 1° de Grado Medio a su
llegada del programa.

En dicha charla explicaron su expe-
riencia y han resuelto todas dudas que
les han surgido a los alumnos. Ha sido
una charla muy positiva y motivadora
para todos.

iMuchas gracias a los tres!
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Reportaje de Maria Teresa Reina Gonzalez (2° ESO C)

Durante toda la historia, las mujeres han sido relegadas a un segundo lugar en cualquier
ambito, silenciadas e ignoradas por la sociedad. Aun asi, son muchas las que han so-
bresalido y destacado y que tuvieron que sufrir todo tipo de humillaciones y pasar por
dificultades, sobreviviendo a un mundo plagado de misoginia. Eso ya se conoce, pero,
,qué hay de esas mujeres anonimas de esa sociedad? ;como fue su supervivencia?

arie Curie, Amelia Ear-
hat, Coco Chanel...
Estos nombres son co-
nocidos por gran parte
del mundo ya que ellas,
al igual que otras mu-
chas, han pasado a la historia por ser mujeres
que consiguieron superar las dificultades que la
sociedad les imponia y por poder alcanzar su
objetivo y lograr cosas importantes para la hu-
manidad.

Una de las cosas que caracterizan a estas
importantes mujeres es, cOmo ya se mencio-
no antes, la forma en la que salieron adelante y
"sobrevivieron" en la sociedad, a pesar de las
injusticias y dificultades que se les impusieron.

Al igual que ellas, millones de mujeres han
tenido que vivir bajo esas condiciones siendo
consideradas "invisibles" a pesar de ser la mitad
de la poblacion mundial. Aunque, han existido
millones de mujeres "invisibles" en todas las
épocas y fechas de la historia de la humanidad,
este reportaje estd centrado XX, un importante
siglo para la historia y, ademads, visto desde
los ojos de Maria Teresa Falcon Armas, una
de esas muchas mujeres anénimas que tuvieron
que luchar contra una sociedad misogina.

Anos 40, Gran Canaria, Islas Canarias.
Como el resto de Espafia, Canarias sufria una
posguerra y una dictadura, la cual se prolongd

hasta 1975. Esta represion la sufrié la mayor
parte de la poblacion del pais, pero, uno de los
colectivos mas afectados fueron las mujeres, vi-
viendo en pésimas condiciones y sufriendo todo
tipo de violencia en su dia a dia, entre otros.

Durante toda esta represion nace Maria Tere-
sa Falcon Armas, una de las mujeres invisibles
de las historia. Ella nacié6 como una nifia "nor-
mal" de la época, aunque, fue a la escuela, algo
que no todas podian hacer. Ademads, estudié un
"bachillerato" para las mujeres de ese tiempo
que incluia asignaturas como Cocina o Cuidado
del hogar, conocimientos que eran imprescindi-
bles para la mujer en esa época cuyo papel fun-
damental era el cuidado de los hijos y del hogar.
Estos valores eran implantados por un gobierno
franquista y una sociedad que, debido a este ré-
gimen, retrocedia moralmente.

Ella empez6 a trabajar como dependienta
hasta que en 1967 decidi6 casarse. En ese mo-
mento, su jefe le dijo que si se casabano podia
seguir trabajando debido a la ley del 1 de febrero
de 1962, que prohibia a las mujeres casadas tra-
bajar.

Ella eligi6é casarse y vivid una vida adap-
tada al ideal de esa época, cuidando de su
casa y criando a sus dos hijas. Durante toda
su vida hizo distintos trabajos para ayudar a la
economia familiar y poder subsistir. Vivido una
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vida basada en la "supervivencia" diaria en una so-
ciedad miségina, discriminadora y reprimida.

Durante toda su vida tuvo logros personales,
como, por ejemplo, ser la tinica persona no jubilada
en apuntarse como guia gratuita

para un museo en 1999 o, también, manifestar
su amor por la historia y los libros escribiendo
un libro que llego a registrar en la comunidad in-
telectual.

Ella es una de las muchas mujeres anénimas en
la historia que sobrevivieron en una sociedad
desigual y machista. Viviendo en un segundo pla-
no, resignadas a estar posicionadas a la sombra

del hombre. Cada una de estas mujeres con su histo-
ria, sus logros y su silenciosa supervivencia. Esta pagina expresaba las caracteristicas de una
mujer "femenina" en el franquismo.

Esas mujeres anénimas que han sobrevivido a
una sociedad que les negaba sus derechos, cosa
que, desgraciadamente, sigue pasando en muchas
partes del mundo, por lo que en pleno siglo XXI
siguen existiendo "mujeres invisibles" a la sombra
del hombre, cada una con su historia y su forma
de subsistir en la desigual sociedad.

La brecha de género en el mundo
[ndice de igualded en economia, educacién, salud y polifica (2021)

Imagenes de:
https://puntocritico.com/ausajpuntocritico/2020/09/
23/la-
mujer-en-la-dictadura-franquista-cuando-naci-mi-m

adre-no-podia-contratar-sin-permiso-de-mi-padre/ -
https://wwwelcorreo.com/vizcaya/20140415/mas- ; %
actualidad/sociedad-mujer-tiempos-franco-20140414 s

1331.html ke i R

https://elordenmundial.com/mapas-y-graficos/mapa
s-graficos-brecha-de-genero/




Reportaje de Marta Nuez Dominguez (2° ESO C)

Maria del Pino, una adulta de 83 afios:
"No me daba la gana ser mandada por la gente,
me gustaba tomar mis propias decisiones™.

lo largo de la historia, la mujer

ha estado a la sombra del hom-

bre y este hecho, exactamente

(por qué?, por el hecho de que

piensen que SOmMOs  mMenos

ertes’”” o ‘menos inteligen-

tes””. Mucho se habla de lo que el género feme-

nino no puede hacer, pero ;qué harian los hom-
bres sin dicho género?

Segun https://www.muyhistoria.es/ , en el si-
glo XX hubo mas progresos en la situacion de
las mujeres, por ejemplo, en el afio 1893 en Nue-
va Zelanda ya se le dej6 votar a las mujeres. ¢ Por
qué tardaron tanto en reconocer que podemos ha-
cer lo mismo que ellos? O sea, los humanos han
vivido aproximadamente 315000 afios y muchas
paginas web me estan diciendo que alrededor del
afno 1872, este género, al menos en Espaiia, pudo
matricularse por primera vez jIncreible!

Maria del Pino Monzon Dominguez, una
mujer canaria nacida el 13 de febrero de 1939 en
una humilde aldea llamada Las Tres Piedras ha
demostrado que una mujer puede hacer el mis-
mo trabajo que hace un hombre. Aunque no es
conocida, esta gran mujer tiene un interesante
pasado ;Por qué hablo de esta mujer en especi-
fico y no de una famosa?, porque, ella cambio6 la
idea machista de su familia y para mi, es un gran
ejemplo de mujer que toma sus decisiones sin
importar que digan otros.

Empecemos por el principio, Maria del Pino
nacioé en una época donde los hombres pensa-
ban "ellas solo sirven para hacer tareas domés-
ticas’’, por lo que tuvo una infancia algo injusta
ya que también tuvo que vivir en una familia que
se habia partido en dos mitades. Aunque ella era
la mas joven de su grupo por aquel entonces, no
le impidio6 ser la que mas caracter de lider tenia
de esos dos grupos llamados ** familia”". Fue a la
escuela, pero tuvo que empezar a trabajar desde
muy pequeia por orden de su familia, sin embar-
g0, ella sigui6 estudiando.

Cuando crecid, se casé y se fue a vivir a una
preciosa finca donde tuvo a sus dos hijas y os
preguntareis (fue ama de casa? si, no os voy a
mentir, pero, se negd a solo ser eso. Ella cada dia
hacia las tareas domésticas y ayudaba a su mari-
do en el campo (plantaba arboles, cuidaba de los




animales...), aunque esto suene normal, en esos
afios segun https://efeminista.com/, **esos traba-
jos no los realizaban las mujeres’’. Normalmen-
te, las mujeres escardaban la tierra, cultivaban,
recogian, cargaban, limpiaban o seleccionaban
los productos (principalmente los alimentos que
producian). Maria Milagrosa Dominguez Mon-
zon (su hija mayor) dice’" ella trabajaba mas que
mi padre”’.

En conclusion, las mujeres podemos ser igual
de inteligentes y fuertes que los hombres y hay
montones de ellas que han demostrado ser hasta
mejores que ellos en *'sus trabajos’” como Frida
Kahlo, Marie Curie o Amelia

Earhart. Ademas, actualmente ya la sociedad
no es tan machista, en el pasado ponian a la mu-
jer como algo secundario y eso ha estado en las
mentes de la gente durante demasiados siglos y
ahora mismo en alguna parte todavia siguen ha-
biendo dichos pensamientos ;Por qué todos no
podemos tener las mismas oportunidades? ;No
somos todos humanos?

Fotografia de Maria del Pino Monzon Dominguez el dia
de su boda.

Imagen extraida de: https://www.nuevatribuna.es/articulo/histo-
ria/lucha-voto- mujeres/20160106202259124098. html
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CONCHA MORELL ROVIRA

Reportaje de Martina Gonzalez Bethencourt (2° ESO C)

Durante toda mi infancia he estado oyendo historias sobre mi bisabuela, Con-
cha Morell Rovira, que murio el mismo afio en el que yo naci, 2008. Ella fue durante su
infancia un personaje peculiar dentro de la sociedad mallorquina, gracias a su propio
reino imaginario: El Reino de Momeralia.

acio en Palma de Mallorca el 29
de abril de 1914, y sus padres
eran Fausto Morell (Marqués
de Solleric) y Amparo Rovira.
Vivia en el Casal Solleric y su
familia pertenecia a la aristocra-
cia balear, por lo que por su casa pasaban muchas
personas importantes de la época del mundo de la
cultura, como por ejemplo, el pintor Sorolla.

No fue a la escuela, sin embargo tuvo una
profesora particular inglesa, llamada Miss Harley,
que le ensefi6 a hablar correctamente inglés y gra-
cias a ella aprendid conocimientos sobre diferentes
ambitos que la hicieron una mujer de gran cultura.

Durante su adolescencia se inventd un
mundo imaginario, el Reino de Momeralia, en el
que ella era la reina y contaba cuentos a sus sub-
ditos, que en realidad eran sus hermanos, primos y
amigos. Es lo que seria hoy un juego de Rol.

En 1944 se cas6 con José Bethencourt Massieu,
primo de Lola Massieu, al cual conoci6 en un viaje
de negocios en Canarias. En ese instante se enamo-
raron, se casaron y tuvieron seis hijos:

- Primer hijo: Juan (1945).
- Segunda hija: Maria Dolores (1946).

- Tercer hijo: Faustito (nacié y murié en
1947).
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Mapa del Reino de Momeralia creado por Concha.

“Momeraleses venid a salu-
dar a vuestra reina. Le ensenaréis
una pierna y os meteréis en el llit. Se-
flora reina, aqui estamos; vienen con nos
nuestros enanos, el profesor don Brunaquio
y el profesor Don Eustaquio. Como no hay
nada que hacer nos vestiremos de Brevier
y tocaremos el pito para que baile el
gatito.”

Himno de Momeralia.




- Cuarto hijo: Fausto (1949).
- Quinto hijo: José Ignacio (1952).
- Sexta hija: Amparo (1954).

A partir de entonces, empez6 a cuidar a sus
hijos y familia como actividad principal, vivien-
do los inviernos en Las Palmas y los veranos en
Mallorca, aunque ya no en la casa donde hizo su
reino, ya que tuvieron que venderla al Ayunta-
miento porque no podian mantenerla.

Mientras tanto seguia con sus inquietudes
culturales, como era leer, ir al teatro, escuchar
musica o escribir. Gracias a todo esto consiguio
fundar, junto con otras mujeres de Gran Cana-
ria (pintoras, compositoras, actrices, escritoras,
etc) “Mujeres en La Isla”, una revista cultural
canaria en la que participaba hablando de sus
conocimientos.

Viaj6é mucho por la Peninsula, pero nunca al
extranjero. A pesar de ello, seguia dominando
el inglés, el francés y aprendiendo otras lenguas
como el italiano.

Durante toda su edad adulta fue una apasio-
nada de las manualidades y de crear con las ma-
nos. Sus belenes navidefios eran famosos por lo
elaborados que estaban y por su originalidad y
sus recetas de cocina se han transmitido de ge-
neracion en generacion. Algunas de ellas, como
las “Pechugas de pollo al Oporto”, he podido
disfrutarlas a través de mi madre y mi abuela
Marta, que siempre cuenta que Concha decia
que la habia escogido ella misma para que se ca-
sara con su hijo Penacho, aunque no era verdad.

Muri6 con 94 anos en el pueblo de Vallde-
mossa, en agosto de 2008, donde viven sus hijas
y algunos de sus nietos, pero sus cenizas estan
en el cementerio de Vegueta de Las Palmas de
Gran Canaria.

Sin duda, una gran mujer icénica de su tiem-
po. Me queda la pena de no haberla conocido
en persona para poder escuchar sus historias y
disfrutar de su compaiia.

“Era muy maternal, tanto que lleg6 a ama-
mantar a hijos de otras familias que no podian
alimentar a sus hijos de forma natural®
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Taller de disecciones anatomicas

Aprovechando los tltimos dias del curso,
desde el Departamento de Biologia se reali-
zaron disecciones anatomicas de corazones
de cerdo y de vaca, asi como traqueas, cere-
bros y es6fagos con el fin de complementar
la teoria impartida durante el curso y con
fines orientativos para la formacion acadé-
mica en el siguiente curso o de orientacion
profesional para el futuro.

-—

Nuestro huerto da frutos

Nuestro huerto dio muchos frutos el
pasado curso, acelgas, lechugas, lechu-
gas rizadas, escarlatas, papas y puerros.
Alumnado de 2° ESO A ha cultivado estos
productos ecoldgicos en nuestro huerto.
Son naturales. Sin quimicos. Estan a la
venta hasta fin de existencias.

YT

Exposicion: Guerra Civil espafiola

Desde el Departamento de Geografia

e Historia se ha querido trabajar con el
alumnado de 4°ESO (grupos D y F),
teniendo en cuenta el contenido referido a
la Guerra Civil espafola y los afios poste-
riores, la memoria historica de Canarias y
también los fusilamientos llevados a cabo
en este periodo.




MUIJERES DE FAMILIA

LOLA RODRIGUERZ,
UMA MUJER EMPRENDEDORA
EN TIEMPOS DE HOM3RES
Reportaje de Nico (2° ESO C)

En el afio 1893 en el municipio de Galdar, en la isla de Gran Canaria, naci6 una mujer llamada Dolores
Rodriguez. Era una persona trabajadora, que supo moverse en un mundo donde el papel de la mujer
estaba destinado casi siempre a las tareas domésticas. Desde muy pequeiia supo aprender todo lo relacio-
nado con el cultivo del platano. Cuando crecio, ella misma se haria cargo de controlar sus plantaciones.

e _'y

)
]

Lola Rodriguez, en el centro vestida de negro. (Coleccion fotografica familiar)

ras fallecer su hermana y el ma-
rido de ésta, tuvo que hacerse
cargo de sus sobrinos, que eran
unos nifios atn, mostrando asi
su generosidad y el amor que
sentia por sus sobrinos. Uno de
ellos era mi bisabuela.

También era generosa con sus vecinos, se-
gun recuerda Maria Dolores Ramirez, sobrina
de Lola “sabemos de alguna persona que puedo
estudiar gracias a su ayuda”. También recuer-
da que “era muy religiosa y colaboraba mucho
con su parroquia”.
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Supo desenvolverse bien en un mundo
donde los negocios normalmente los llevaban
los hombres. Era duefia de cultivos y pozos de
agua, y supo sacar beneficios de sus propieda-
des.

Uno de sus sobrinos era el pintor galdense
Antonio Padron. Lola le animo6 a que estudiase
Bellas Artes en Madrid. Afios mas tarde, cuan-
do Antonio murio, decidié que su obra debia
ser conocida y se propuso llevar a cabo la crea-
cion de su museo.

Segun su sobrina M? Dolores, “tuvo la idea
de crear también el certamen de pintura An-



tonio Padron.” Lola negocid con el Cabildo la
creacion del museo, que se inaugur6 en 1971,

iOjald todos defendiéramos asi la obra de
nuestros artistas!

Creo que es curioso el hecho de que nunca
se caso, tampoco tuvo hijos, algo extraino en esa
época, pero que en ella, al ser un mujer indepen-
diente, no resultaba extrafio. No debemos olvidar
que fue una madre para sus sobrinos. Demostro

ser una persona generosa, inteligente y creo que
algo moderna para el tiempo en que vivid. Maria
del Carmen Rodriguez, sobrina, recuerda “Era
generosa y muy sonriente”.

La historia de Lola Rodriguez muestra como
una persona puede influir tanto en las generacio-
nes siguientes gracias a su gran empefo, en su
caso para dar a conocer la obra de su sobrino y
creo que, sin duda, lo consiguid.

Casa familiar donde
vivio hasta 1935.
(coleccion fotogrdfi-
ca familiar)

Casa Museo
Antonio Padron,
Galdar. (www.
antoniopadron.
com/es)

Quedo a cargo
de sus siete sobrinos
tras morir su hermana
y cunado.

Su papel fue fun-
damental en la obra de
Antonio Padrén.



Belén Cabal, cientifica titular del centro de

investigacion en Nanomateriales y Nanotecnologia,
(CINN-CSIC) y su gran logro.

Reportaje de Noa Cabal Moran (2° ESO D)

Belén Cabal, presenta mas de diez afos de experiencia en el diseiio, sintesis,
caracterizacion de materias antimicrobianos y grandes logros como luchar contra
el COVID con arcilla y vidrio, es posible. Tras ser graduada en Quimica por la
Universidad de Oviedo y Doctora por la Universidad de Oviedo.

Empecemos por el principio,
José Ramon y Mari Carmen, tuvieron
por el dia de Navidad, el 25 de
diciembre de 1977, una hija llamada
Belén Cabal Alvarez. Esta era la
menor de tres hermanos. Nacid en
Oviedo, una pequefia pero ilustre
ciudad del norte de Espaiia, capital del
Principado de Asturias.

Belén Cabal estudi6 la primaria
en el colegio Nazaret, situado cerca de
su casa, pasaron los afios y ella asistid
a un instituto de educacion
secundaria, publico, llamado Aramo.

Una vez finalizada esta etapa, estudio

Quimicas en la Universidad de
Oviedo y desarrolld su tesis doctoral en el Instituto Nacional del Carbon, este es un centro del
Consejo Superior de Investigaciones cientificas (CSIC).

Belén Cabal, una vez que se licencid su carrera profesional, siempre ha estado vinculada
a la ciencia, como investigadora, hasta la actualidad. Es cientifica del CSIC, es decir, el
referente nacional a nivel de investigacion. Ella trabaja en el centro de investigacion en
Nanomateriales y Nanotecnologia (CINN).
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“El esfuerzo da resultados” comenta Belén Cabal siempre que realiza un
logro.

A continuacion, tres logros que realizé:
-Desarrollo de materiales capaces de inactivar el coronavirus.
-Desarrollo de materiales eficaces frente a diferentes patdgenos.

-Desarrollo de recubrimiento en implantes dentales para combatir la perimmplantitis.

Belén Cabal, investigadora del CINN, ha llegado a la conclusion de que materiales como
tipos de arcilla (caolin) o vidrio (sodocélcico)
pueden luchar contra el COVID pues son capaces
de reducir la actividad viral casi
completamente en periodos breves de contacto.
Segtin ella, "estos materiales son capaces de
inhibir  significativamente el  crecimiento
microbiologico, tanto procedente de virus, como
de hongos o bacterias,y son perfectamente
compatibles con los seres vivos y el
medioambiente". Ademads, son estables y de bajo
coste.

La utilizacion de estos materiales en filtros
de agua o aire podrian servir para prevenir
infecciones. También pueden emplearse como
desinfectantes antivirales.

En conclusion, Belén Cabal ha obtenido grandes logros a lo largo de su vida, tras
determinados y muchos dias luchando por obtenerlo. Y tuvo una infancia maravillosa junto a su
familia en Oviedo.
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RELATO DE TERROR /

EL INCIDENTE

Por Claudia Rodriguez Santana (3° ESO B)

abian pasado semanas desde aquel incidente. Espera, ;qué incidente? No podia

Hrecordarlo, aquellos dias posteriores al suceso habian quedado en blanco, como

su mente. No paraba de preguntarse, ;qué es lo que estoy olvidando?

Los meses transcurrieron, nadie habia vuelto a hablar de lo que le habia pasado a... Sus
pensamientos frenaron en seco, al igual que su andar, ;a quién? Era tan confuso, tan frus-
trante. Debia olvidarlo, acabaria volviéndose loca si seguia a este ritmo. Vio a su lateral una
cafeteria y decidio entrar para despejarse, pero poco después de sentarse y pedir su orden
una joven se acerco a ella. Su mirada era fria y casi sin vida.

- (Me recuerdas? Pregunto.
No lo sabia en verdad, se sentia aturdida y su pulso se comenz6 a acelerar peligrosamen-
te, el aire comenzaba a faltarle, sentia que se iba a desmayar. Hasta que una camarera tocé

su hombro.

-Disculpe, aqui tiene su orden.

Observo la cara de su clienta.

Dibujo de Andrea Pérez Mujica (4° ESO E)

- Esta todo bien?

Ella se acerco a la camarera y susurro.
-Por favor, pidale que se vaya.

- La camarera volted para todos lados.
- A quién?

La joven se horroriz6 al escuchar eso y se levantd rapi-
damente, gritando asustada.

Pudo escuchar sirenas de policia a su alrededor. La
chica de mirada apagada agarr6 con fuerza su brazo, y
alz6 un cuchillo.

-Nadie te podra salvar.

Clavé el filo en su pecho, aun en pie murmullé.

-Esta vez hay algo mas que una pesadilla para temer.
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Elizabeth Bennet es la protagonista de
la novela “Orgullo y Prejuicio”, escrita
por Jane Austen y publicada por pri-
mera vez en el afio 1813. Elizabeth es
una joven perteneciente a una familia
de cinco hermanas, un padre que la
aprecia enormemente y una madre des-
esperada por casar a sus hijas lo mas
pronto posible.

Con la llegada del sefior Bingley y el
sefior Darcy, dos caballeros poseedores
de grandes fortunas, al vecindario, la
sefiora Bennet da a conocer a las da-
mas en una fiesta en la casa de Nether-
field. Es asi como Elizabeth conoce

a Fitzwilliam Darcy, al que desde un
primer momento, debido a su arrogan-
cia y orgullo, odia con vehemencia. No
obstante, a medida que se va desarro-
llando la historia y se da a conocer la
parte mas sensible del sefior Darcy,
Elizabeth descubre que sus prejuicios y
el orgullo desmesurado de ambos han
impedido su amor.

Recientemente me lei el libro y vi

la pelicula, y la obra me ha gustado
mucho mas de lo que podria haber
imaginado. Elizabeth es una mujer
con grandeza de espiritu, hermosa,
elocuente e increiblemente inteligente
que no se deja avasallar por el caracter
altanero de Darcy, que parece frio y
distante, cuando en realidad solo es se-
lectivo y reservado. Escogi a Elizabeth
porque no duda en rechazar a Darcy
por su vanidad y malas acciones, aun-
que éstas estén mal fundamentadas vy,
posteriormente, ella descubra que ha
cometido una equivocacion. La sefio-
rita Bennet, siendo una mujer leal a
sus principios, prefiere la mala imagen
social a casarse con un hombre elegan-
te, guapo y rico. Mas tarde, el sefior
Darcy la recompensa con una faceta
irreconocible de si mismo, aceptando
su error e intentando de nuevo ganarse
el corazon de Elizabeth.

ORGULLO Y
PREJUICIO

Por Julia Ventura Acevedo (2° Bachillerato C)

ACLARACIONES

En el relato a continuacion salen algunos de los perso-
najes secundarios de “Orgullo y Prejuicio”, asi que, para
ponernos en contexto, citaré la informacién més impor-
tante de cada uno:

) Sefiora Bennet: una mujer superficial, cegada por el
deseo de casar a sus hijas, algunas veces necia y muy
poco discreta.

] Senor Bennet: callado, de comentarios sarcasticos,
adora a sus dos hijas mayores y odia al sefior Wickham,
su yerno.

] Jane Bennet: hermana mayor de Elizabeth, amable, un
poco timida y con un corazén muy puro. Nunca piensa
mal de nadie y estd casada con el sefior Bingley.

1 Mary Bennet: la tercera de las hermanas. Muy inte-
ligente y con numerosos conocimientos, silenciosa y eva-
dida del mundo real.

] Kitty Bennet: la segunda hermana mas pequena. Es
manipulada por su otra hermana Lydia, y ambas son ufia
y carne.

] Lydia Bennet: desvergonzada, ruidosa, salvaje, capri-
chosa y egocéntrica. Se fuga con el sefior Wickham y
crea todo un escandalo por su ignorancia e impulsividad.

"1 Sefior Bingley: de naturaleza alegre, agradable, educa-
do y mejor amigo de Darcy. Se casa con la mayor de las
hermanas, Jane.

] Senor Darcy: caballeroso, de buena educacion y porte,
frio en la apariencia, humilde con los pobres, de senti-
mientos profundos, gran lealtad y corazén. Se casa con
Elizabeth.

] Georgiana Darcy: hermana pequefia del sefior Darcy,
extremadamente timida, dulce y muy talentosa con el
piano. Se lleva muy bien con su cuiiada Elizabeth.

] Senior Wickham: solia ser amigo de Darcy; derrocha-
dor, cobarde, mentiroso, pero con una gran capacidad de
conviccidn. Se casa con Lydia. El relato a continuacion
sucede durante la primera navidad de Elizabeth como

la sefiora Darcy de Pemberley. Esta invita a todos sus
parientes a cenar durante la noche de Accion de Gracias,
pero se dan eventos totalmente distintos a lo esperado.
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os sirvientes merodeaban de un lado a otro, poniendo manteles con bordados de pedre-

ria, cubiertos de plata reluciente y vasos tan pulcros que brillaban a la luz de las velas.

Elizabeth alcanz6 a oir la llegada de varios carros de caballos a la entrada de la mansion
de Pemberley y apremid a la sefiorita Darcy, que segundos después corri6 escaleras abajo.

— Es el lazo, no esta perfecto y no consigo... —murmur6 Georgiana con semblante nervioso.

Elizabeth solt6 una carcajada y le hizo un nudo perfecto a su cufiada en la parte baja de la
espalda. La sefiorita Darcy se recompuso entonces, adquiriendo una posicion practicada 'y
elegante antes de que uno de los criados abriese la puerta. Como era de suponer, la sefiora
Bennet fue la primera en entrar, alabando la exquisitez y belleza de la estancia. Seguida-
mente, cogié la mano de Georgiana y la saludo con efusividad. La sefiorita Darcy se quedd
callada, presa de su timidez, y luego prosigui6 a escabullirse detras de la figura de Elizabeth,
demasiado cohibida como para presentarse ante tantas personas nuevas.

— Pero, Lizzy, ;donde esté el sefior Darcy? —pregunt6 su madre, husmeando por encima de
su hombro.

Elizabeth le contestd con resolucion, explicandole que su marido estaba ausente debido a que
tenia que resolver unos asuntos urgentes en Londres, y que, como consecuencia, no podria
asistir a la celebracion de esa noche.

Después sigui6 el sefior Bennet, acompanado de su hermana Mary. El
hombre se limité a darle un beso en la mejilla a su hija y a sonreir con
cortesia a Georgiana; por el contrario, la sefiorita Bennet per-
manecio sumergida en su libro mientras caminaba hacia el
comedor. Luego prosiguieron Jane y el sefior Bingley, tan
sonrientes como siempre. Su hermana mayor corrio a
darle un abrazo y el marido de esta le hizo una reveren-
cia afectuosa, dirigiéndose seguidamente a Georgiana,
que perdio toda la timidez en cuanto pudo distinguir
una cara conocida.

Ilustracion de Pixabay.,

Tras una breve charla, todos se acomodaron en sus
asientos y disfrutaron de una velada totalmente mara-
villosa, hasta que el sefior Bennet manifestd su incon-
formismo ante el retraso de los sefores Wickham.
Su mujer, como respuesta, replicé sin indice de
s preocupacion:

— Oh, sefior Bennet, no sea usted aburrido,
Lydia tiene una vida muy ocupada como mujer
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casada y ni siquiera nos han servido todavia el
primer plato.

Como si hubieran invocado su presencia, dos
sirvientes corrieron a abrir la puerta y Lydia
irrumpié como un tornado en el comedor,
seguida por su hermana Kitty y el sefior Wic-
kham.

— Oh, queridisima hermana, perdoname por la
tardanza, pero mis doncellas a veces son inuti-
les en lo referido a vestir adecuadamente a una
dama —djijo la sefiorita Wickham en un tono
que a Elizabeth se le antoj6 irritante.

Lydia prosiguid a sentarse entre Kitty y su
madre, que no dud6 en comentar la opulencia
favorecedora del vestido de su hija. El sefor
Wickham fue el unico que, un poco abochor-
nado por la actitud de su esposa, hizo una
reverencia de disculpa y se sentd finalmente
en la mesa. Elizabeth contempld con diversion
la mirada envenenada que le lanz6 su padre al
caballero, y luego el festejo continuo.

— Digame, sefiorita Darcy —comenz6 a decir
Lydia, tomando un gran sorbo de vino—.
(Tiene usted alglin pretendiente? Conozco a
muchos oficiales encantadores con los que
podria bailar alguna vez.

Elizabeth sinti6 un mareo repentino que le
produjo ganas de vomitar, pero se contuvo y
cerrd los ojos. Jane se percatd de su angustia y
la observd en silencio, llena de preocupacion.

— Ahora mismo no tengo intencion de ca-
sarme, seflora Wickham, pero agradezco su
ofrecimiento —contesté Georgiana con las
mejillas rojas.

— Puedo llegar a entenderla, querida. Claro
estd que una mujer con una dote de treinta mil
libras no necesita un hombre, pero...

— Ya basta, Lydia —la interrumpi6 Jane, anti-
cipandose a las intenciones de su hermana.

— Pero he oido decir que usted se enamord de
mi marido y realmente deseo que, algtn dia,

alguien sea capaz de amarla la mitad de lo que
amo yo a mi querido sefior Wickham. Estara
usted de acuerdo conmigo en que el amor es
muy bello cuando es correspondido. ;No es
asi, sefiorita Darcy?

Georgiana, ante tal comentario, no pudo
ocultar mas su disgusto y sali¢ corriendo del
comedor con lagrimas en los ojos. Elizabeth, a
pesar de los mareos que la atenazaban en aquel
instante, se levant6 de la mesa y corrio de-

tras de su cufiada. Esta habia abierto la puerta
principal y habia salido a la fria intemperie. La
sefora Darcy se temi6 lo peor y, sin hacer caso
a las stplicas de sus sirvientes para que regre-
sase a la mansion, se internd en el bosque.

Los campos de Pemberley eran extensos y
densos en vegetacion, asi que la humedad en el
aire comenzo a pasarle factura a Elizabeth, que
pronto se vio completamente helada y rodeada
de una nieve espesa que no le dejaba continuar
su camino. Maldijo para sus adentros, arrepin-
tiéndose de no haberse puesto siquiera un poco
de abrigo, pues la fina tela de su vestido co-
menzaba a empaparse. Dicha circunstancia,
sumada a los escalofrios, sus inexplicables
mareos y una reciente fatiga, la inhabilit6 de
las pocas fuerzas que le quedaban.

Asi fue como lleg6 a duras penas a la orilla de
un lago helado y se tendi6 sobre un tronco hu-
medo, admirando la belleza de aquel claro de
bosque y, a la misma vez, oscilando la posibili-
dad de morir alli mismo por hipotermia.

Cuando sus mareos fueron a peor, Elizabeth di-
rigi6 la mirada a la orilla opuesta y quedo sor-
prendida ante lo que veian sus 0jos: un ciervo,
de una blancura casi plateada,
la observaba desde el otro lado
del lago. El animal se intern6
en el hielo con una soltura
impropia y, mientras caminaba
sobre la fina capa congelada,
sus patas dejaban a la par un
aura brillante casi irreal. En
cada paso nuevo que daba elSs\
animal, luces centelleantes se_
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el agua. La mujer, presenciando una escena tan
magica como aquella, crey6 tener una alucina-
cion.

Sin embargo, la idea qued6 descartada en
cuanto el ciervo se paro6 frente a ella, tan cerca
que Elizabeth pudo observar el ramillete dora-
do que el animal llevaba entre los dientes. Este
ultimo dejo caer su cabeza sobre el vientre de la
sefora Darcy que, inundada por un sentimiento
de seguridad, se atrevio a acariciarle las orejas
escarchadas.

La respiracion caliente del hocico del ciervo
sobre sus dedos tiesos y el ramillete dorado, que
el animal habia depositado sobre la palma de su
mano, fue lo tltimo que record6 Elizabeth antes
de sumirse en la inconsciencia.

— jLizzy, querida! jPor fin te despiertas! —se
oy6 decir a su madre en cuanto sus 0jos comen-
zaron a abrirse.

Elizabeth ya no estaba en el bosque, sino en su
habitacion de la mansion Pemberley, esta vez
sin frio ni rastro alguno de aquel ciervo platea-
do que hace unas horas se habia acostado en su
regazo. Todos sus familiares se paseaban por
la habitacion, a excepcion de Lydia y el sefior
Wickham, que habian huido de la situacion en
cuanto habian tenido oportunidad.

— No es propia de ti esta necedad, hija mia.
Deberias haber sido mas prudente antes de in-
ternarte por tu propio pie en ese bosque helado.
Todo este tiempo, la sefiorita Darcy habia esta-
do en el granero. —le explico el sefior Bennet,
rifiéndola, pero al mismo tiempo conmovido por
la valentia de Elizabeth.

De repente, la puerta de sus aposentos se abrid
y aparecid antes sus ojos el sefior Darcy, que no
tard6 en acercarse con urgencia hacia la cama
donde reposaba su mujer, seguido de cerca por
su hermana pequeiia. Todos quedaron sorpren-
didos con su inesperada aparicion y comenza-
ron a explicarle al duefio de la casa todo lo que
habia sucedido con lujo y detalle. El médico,
no obstante, exigi6 a la multitud que esperase
fuera.
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El sefior Darcy le beso la frente a su mujer y un
tono rosado pronto adorn6 sus mejillas. A pesar
de que convivia diariamente con Fitzwilliam
Darcy, Elizabeth seguia tan enamorada como el
primer dia.

— Querida, estoy seguro de que no me creeras
en cuanto te diga la razon de mi vuelta —dijo

el hombre, mientras el doctor, Georgiana y
Elizabeth escuchaban con atencion—. Estaba
saliendo de una conferencia en la capital cuando
me entregaron una carta de urgencia. En ella, un
remitente desconocido me alertaba de un suceso
preocupante que se habia dado esta misma noche
en la casa Pemberley. No habia firma, ningun
nombre, solo un ramillete dorado en un extre-
mo de la carta. He venido lo mas rapido que he
podido y no puedo estar mas aliviado y aterrado
a partes iguales, pues el mismo sefior Bennet me
ha dicho que ninguno de ustedes habia enviado
ninguna carta.

Elizabeth entonces, atonita por esa noticia, ex-
plicé a su marido su encuentro con el ciervo y le
enseno el ramillete dorado que aln tenia aferra-
do entre los dedos, idéntico al que habia recibido
el sefior Darcy. Aun patidifusos, Georgiana fue
la nica interesada en el estado de salud de su
cuilada, asi que preguntd sin mas dilacion cuél
era la causa de los mareos que habia sufrido
Elizabeth durante la cena y en las inmediaciones
del bosque.

— Tras escuchar vuestras vivencias de esta no-
che, sefor y sefora Darcy, he de decir que esos
ramilletes dorados no son pura casualidad. Pues,
al contrario, me veo en la potestad de afirmar
que se trata de un mensaje de Dios, un milagro.

— Sea mas preciso, doctor —exigi6 Georgiana,
realmente intrigada.

— La sefiora Darcy esta embarazada. Y creo
que el animal que vio en el bosque era ni mas ni
menos que un angel. Un angel metamorfoseado
en un ciervo blanco, anunciandole la llegada de
un nuevo ser a este mundo.




‘Tere: "Enseﬁamos el
4 “folclore de raiz” a islas s;;"
ta completa, asi

3 que lo han Perdldo : A | WL como un recorrido i
T % R ' e _ . por el taller.

5 W

2= En nuestro canal
¢ YouTube puedes
ly ver la entrevis-

* (A qué se dedica la Asociacion?

* Llevamos el Folclore de raiz. Hay is-
las que lo siguen manteniendo y hay ¢
islas que lo han perdido, por ejem-
plo, Gran Canaria, Fuerteventura y
Lanzarote han perdido este folclore

' mientras que Tenerife, La Palma, La -~ | :

Gomera y El Hierro, siguen mante- ol

niéndolo. Trabajamos con las “chd- § . Tage“l\

caras” que son instrumentos de La " . gl

Gomera; también utilizamos el tam- F ¥

bor y las castanetas, de Tenerife o el ¢

tambor del Hierro... todos estos ins-
trumentos se mantienen del folclore
de raiz.

2 4
-

Teresa lleva ocho
afios en la Aso-
ciacion Tagenza,
que imparti6 un
taller de musica
tradicional cana-
ria a finales de
mayo. Para ello,

la asociacion trajo
multitud de instru-
mentos: tambores,
castafietas, callaos,
chécaras, etc.El
alumnado apren-
di6 de nuestra
cultura canaria y
curiosidades como
que con callaos de
la playa, chocén-
dolas, podemos
hacer musica.
Antonio, del grupo
Tagenza, enseflo a
los jovenes a tocar
algunos de los
instrumentos.

e Ustedes hacen una importante la-
bor de difusion de todo este fol-
clore y nuestro patrimonio cultu-
ral en varios centros educativos,
Jverdad? ;Qué estan ensefiando al
alumnado concretamente aqui, en

: el IES Siete Palmas?

.. » Estamos ensefiando en qué consiste

este tipo de folclore ya que se cono-

cen mas los instrumentos de cuerda
que estos de chicaras y tambores,

y nos estamos dedicando a ensefiar

acerca de La Gomera y de Tenerife.

"™+ No solo tocan instrumentos sino
también se dedican al baile. ;Qué
tipo de bailes?

* Son danzas ancestrales. Hemos. bai-

lado aqui un “Santo Domingo”, un

“Tajaraste”, un “Vivo” y lo que el

tiempo nos ha permitido.
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Museo de los sonidos
Mural canario

El pasado curso conmemoramos el Dia

de los Museos con una exposicion muy
original. Lo trabajamos con el alumnado
de Précticas comunicativas y creativas y el
producto final fue una cartela con sonidos
olvidados o que ya no se escuchan tanto.
En las cartelas se podian ver gramolas,
cintas de casette, el sonido del afilador de
cuchillos, el teléfono fijo, los relojes de
cuco, los aplausos de agradecimiento del
confinamiento o la maquina de escribir,
entre muchas otras. En esas cartelas se
podian leer historias relacionadas con esos
sonidos a través de un codigo QR para
escuchar esos sonidos con historia. Todo
un homenaje a sonidos que nos han hecho
sentir nostalgia a muchos.

| APLAUS

"y ‘ﬂ...'..._'
!' L R

El alumnado de 3° A elabord un mural
después de trabajar una unidad didactica
sobre el espafol de Canarias, que se llama-
ba: «Ser canario o ser canariay. Trabajaron
distintos aspectos del habla de Canarias,
entre ellos, algunas de las palabras que
forman parte de nuestro léxico. Por ejem-
plo, «solajero», «palitroque», «flejex,
«escachado» y tolete, entre muchas otras.
Enhorabuena por el trabajo.

Taller de musica canaria

La Asociacion Tagenza imparti6 un taller de
musica tradicional canaria. Para ello, trajo
multitud de instrumentos: tambores, casta-
fietas, callaos, chacaras, etc. El alumnado ha
aprendido de nuestra cultura canaria musical.

El Siglo de Oro en 3° A

El alumnado de 3°ESO A trabaj6 contenidos
literarios del Siglo de Oro. En estos murales se
recogieron algunos de los aspectos mas impor-
tantes de este periodo literario. {Buen trabajo!

veren EBVoulube
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3 YouTube

Ceremonia de graduacion

Posted on: 28 June 2022 By: directiva

INFORMACION DE LA GACETA DE 7 PALMAS

El jueves 23 de junio hemos celebrado la ceremonia de graduacion de 47 y 2° Bachillerat
iFelicitamos a nuestro alumnado y les enviamos nuestros mejores deseos!

También queremos agradecer las emotivas actuaciones musicales. Y, especialmente, a n
companiero profesor de Inglés y componente de Vocal Siete, Daniel Molina. Gracias tamt
Santanay Laura Hernandez, alumnado de 4° ESO D.

https://www.instagram.com/p/CFUYQTUrMOL/Zigshid=MDJmNzVkM]Y%3D

Verm

@ Actuacion del profesor Daniel Molin...

Exposicion creativa inspirada en cuentos del
Realismo y Naturalismo

La Gaceta de 7 Palmas | 14jumio, 2022 | Noticias | Editar

Vepmas ta...

|
|
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-
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Ver en BB Youlube i = El alumnado de 4° D y 4° F ha leido obras de la literatura universal del Realismo y

. Naturalismo. En esta muestra podras ver las ilustraciones en papel o lienzo gue han realizado
Lus alusiuas de dus grupos, partiendo de 1a lecura de ung antwologia de cuentos de varios
autores de los dos movimientos literarios decimondnicos.

.t | Emile Zola, Emilia Pardo Bazan, Charles Dickens, Hans Christian Andersen, Guy de
lEj em p | ares athad os. Maupassant o Jack London son algunos de losrelatos son algunos de los escritores que se han
Posted on: 2 june 2022  By: directiva sentado a cenar en el mural central.

INFORMACION DE LA GACETA DE7
PALMAS

S han vendide los 50 gjemplares de
la nueva rev: menes de dos
horas. Hemc

mandado a imprimir

s la han reservado

mas para quie

hoy. Hazwir va mafiana en
fotocopia

pagar ¢

fotocopiadors {recuerda gue si tienes

folocoplas en tu carnel, aungue lo
s perdido o te lo dejes

adquiriria) o en

Gr & todos y a tedas. Disfru

Ia lectura.

Compartir:

Vendido 135 ejemplares de la pentltima revista. Se
vendieron 50 en menos de dos horas. jjUn récord!!
No te quedes sin tu revista en papel por 3 euros o con
60 fotocopias de tu carnet de estudiante.
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